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 Annotatsiya.  Ushbu maqolada bolalarda branxit kasalligi bilan boshqa komorbid 

kasalliklarning uchrash chastotasi, turlari , kelib chiqish etiologiyasi, profilaktikasi va davolash 

usullari samaradorligi haqida gap olib boriladi.Adabiytlardagi ma’lumotlarga ko’ra, atopik 

dermatit fonida bronxit bronxial sekretsiyalarning haddan tashqari ko’payishi bilan kichadi, 

hamda nafas olishning buzilishi bilan birga keladi, timomegaliya fonida esa bronhit uzoq 

muddatli febril isitma bilan, shuningdek mikrosirkulyatsiyaning buzilishlari bilan kechadi. 

Qo`shuvchi to’qima displaziyasi bo’lgan bolalarda bronxit yallig’lanish belgilarining uzoq 

davom etishi bilan takrorlanuvchi xarakterga ega bo’ladi. Birgalikda kechgan patologiyaga ega 

bo’lgan bronxit kasalligi aniqlanganda diagnostika va davolash kursiga qo’shimchalar kiritish 

zarurligini anglatadi. 

Kalit so’zlar: komorbidlik, bronxit, anemiya, xafv omillar, yashash sharoiti, anomaliya,  

chastota va davolash. 

 

Asosiy qism: Bolada bronxitning sabablariBolalarda bronxitning asosiy sabablari virusli 

infektsiyalar (90% hollarda), bakterial infektsiyalar, allergiya va bezovtalanish xususiyati 

beruvchi moddalar (tamaki tutuni, ifloslangan havo).Immunitetning zaiflashishi, nafas olish 

yo'llari infektsiyalari va surunkali kasalliklar ham bronxitga yordam beradi. Kasallikning 

rivojlanish sabablari: Yuqumli moddalar yoki bezovtalanish xususiyati beruvchi moddalar nafas 

yo'llariga kirganda bronxial shilliq qavatning yallig'lanishi sodir bo'ladi.Bu shish paydo 

bo'lishiga, shilimshiqning ko'payishiga va bronxalarning torayishiga olib keladi, bu esa nafas 

olishni qiyinlashtiradi va yo'talni keltirib chiqaradi.Yallig'lanishga javoban tana infektsiyaga 

qarshi kurashish uchun immunitet tizimini faollashtiradi, bu isitma va umumiy bezovtalik 

sifatida namoyon bo'ladi.                  

 Bolalarda bronxit belgilari  

Yutalish: Avval quruq, keyin samarali (balg'am bilan). 

Harorat: Tana haroratining ko'tarilishi, ba'zan yuqori darajali 

Xirillash: Nafas olayotganda, ayniqsa nafas chiqarayotganda eshitiladi. 

Nafas qiyinlashuvi: Nafas olish qiyinlishuvi, ayniqsa jismoniy mashqlar paytida. 

Umumiy bezovtalik: Zaiflik, charchoq, bosh og'rig'i. 

Ko'krak og'rig'i: Ko'krak suyagi orqasida noqulaylik yoki og'riq hissi, yo'talayotganda 

kuchayadi. 

Bir vaqtning o'zida yoki ketma-ket ikki yoki undan ko'p kasallik yoki kasalliklar 

mavjudligini ko'rsatadi. Qo'shimcha kasalliklarning boshqa shartlariga birgalikdagi holatlar, 

birgalikda mavjud bo'lgan holatlar yoki bir nechta surunkali kasalliklar kiradi. Yo'ldosh 

kasalliklar - bu yuqumli bo'lmagan kasalliklar bo'lib, ular butun dunyo bo'ylab o'limning uchdan 

ikki qismini tashkil qiladi. Bu yiliga qariyb 36 million o'limga to'g'ri keladi. Yuqori qon bosimi, 

qandli diabet, yurak-qon tomir kasalliklari, artrit, insult va malign kasalliklar - bularning barchasi 

birgalikdagi kasalliklarga misoldir.  o'pkada bronxlar (katta va oʻrta kattalikdagi havo yoʻllari) 

yalligʻlanishi. Bu yoʻtalni keltirib chiqaradi. Bronxit odatda burun, quloq, tomoq yoki 

https://www.apollohospitals.com/uz/health-library/blood-pressure-test/
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=O%27pkada&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Bronx
https://uz.wikipedia.org/wiki/Burun
https://uz.wikipedia.org/wiki/Quloq
https://uz.wikipedia.org/wiki/Tomoq
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sinuslarda infeksiya sifatida boshlanadi. Keyin infeksiya bronxga tushadi. Alomatlar 

orasida yo'tal, balg'am, xirillash, nafas qisilishi va koʻkrak ogʻrigʻi mavjud. Bronxit :oʻtkir yoki 

surunkali boʻlishi mumkin. 

Oʻtkir bronxit: Oʻtkir bronxitda odatda uch hafta davom etadigan yoʻtal kuzatiladi, 

buni ko'krak qafasidagi shamollash deb ham atash mumkin. Ushbu kasallikka chalingan 

insonlarning 90% dan koʻprogʻida kasallikning asosiy sababi virusli infeksiyadir. Ushbu viruslar 

odamlar yoʻtalganda yoki toʻgʻridan-toʻgʻri aloqa qilganda havo orqali tarqalishi mumkin. Kam 

holatlarda esa Mycoplasma pneumoniae yoki Bordetella pertussis kabi bakterial infektsiyadan 

kelib chiqishi mumkin. Xavf omillariga tamaki tutuni, chang va boshqa havo ifloslanishi kiradi. 

Oʻtkir bronxitni davolash odatda dam olishni, paratsetamol tabletkasini (asetaminofen) va isitma 

uchun qoʻllaniladigan steroid boʻlmagan yalligʻlanishga qarshi dorilarni (NSAID) oʻz ichiga 

oladi. 

Surunkali bronxit 

Surunkali bronxitda esa kasallangan odam yoʻtalganda balgʻam chiqaradi va bu jarayon 

yiliga uch oy yoki undan koʻproq vaqt davom etishi mumkin[6]. Surunkali bronxit bilan ogʻrigan 

koʻplab odamlarda surunkali obstruktiv oʻpka kasalligi (KOAH) mavjud[7]. Tamaki chekish eng 

keng tarqalgan sabab boʻlib, havoning ifloslanishi va genetika kabi bir qator boshqa omillar ham 

biroz rol oʻynaydi. Surunkali bronxit nafas aʼzolarining eng koʻp tarqalgan kasalliklaridan 

hisoblanadi va u koʻproq erkaklarda kuzatiladi. 

Eozinofil bronxit 

Eozinofil bronxit surunkali quruq yoʻtal boʻlib,  eozinofillar  deb nomlanuvchi  oq 

qon  hujayralari  sonining koʻpayishi bilan tavsiflanadi. U rentgen nurida normal topilmaga ega 

va havo oqimi cheklanmagan. Aspergillus bronxit— Aspergilloz kasalliklari spektridan biri 

boʻlib, bronxlar  qoʻziqorin  infeksiyasiga duchor boʻladi. Bu oʻpka aspergillozining boshqa 

holatlaridan farq qiladi, chunki u asosan  immuniteti  zaif odamlarga taʼsir qiladi 

Tadqiqot maqsadi. Turli xil komorbid patologiyasi bo’lgan bolalarda o’tkir bronxitning 

kechish xususiyatlarini o`rganish.  

Tadqiqot natijalari. Bizning klinikamiz ma’lumotlariga ko’ra, yillar davomida bolalar 

o’rtasida o’tkir bronxitga chalingan somatik bo’limga yotqizilgan erta yoshli bolalar soni 

kamaymagan, aksincha ko’paygan. Bu barcha somatik kasalliklar tarkibida 18-22% ni tashkil 

qiladi. Shu bilan birga, bronxit bilan og’rigan bolalarning 45% dan ortig’i asosiy  kasallik 

kechishiga ta’sir ko’rsatadigan qo’shma patologiyaga ega, bu esa kasalxonada qolish muddatini 

4-5 kunga uzaytirishga olib kelgan. Noqulay premorbid foni bo’lgan bolalarda nafas olish 

kasalliklarining o’ziga xos xususiyati bir  qator ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan, bu klinik 

amaliyotda komorbidlik muammosining yuqori ahamiyatini tasdiqlaydi. Klinik tajribamiz va 

klinikamizda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, o’tkir bronxit timomegaliya bilan 

birgalikda kechganida bolaning immunologik reaktivligining o’zgarishi, shuningdek bronxitning 

uzoq  davom etishga moyilligi tufayli og’irroq kechish bilan  tavsiflanadi. Aniqlangan 

holatlarning yarmidan ko’pida  timomegaliya bilan og’rigan bolalarda bronxlarning o’tkir 

yallig’lanishi febril isitma fonida sodir bo’ladi va isitma bir haftadan ko’proq davom etishi 

mumkin. Anemiya eritrotsitlar va gemoglobinning kamayishi tufayli to’qimalarda kislorod 

tashishning yomonlashishi bilan bog’liq bo`lgan  gipoksiya bronxit klinik kechishini 

og’irlashtiradi. Bizning kuzatishlarimizga ko’ra, bronxit paydo bo’lganda tana harorati anemiya 

bilan og’rigan bolalarning deyarli uchdan ikki qismida past darajadagi, uchdan bir qismidaa 

febril bo’lib, kasallikning to’rtinchi yoki beshinchi kunlarida uning normallashishi qayd etilgan. 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Infeksiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Yo%27tal
https://uz.wikipedia.org/wiki/Balg%27am
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xirillash
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ko%27krak_qafasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Shamollash
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Virusli_infeksiya&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Mycoplasma_pneumoniae&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Bordetella_pertussis&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Tamaki
https://uz.wikipedia.org/wiki/Paratsetamol
https://uz.wikipedia.org/wiki/Bronxit#cite_note-MeSH2019-6
https://uz.wikipedia.org/wiki/Bronxit#cite_note-Harr2012-7
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Eozinofil&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Oq_qon
https://uz.wikipedia.org/wiki/Oq_qon
https://uz.wikipedia.org/wiki/Hujayra
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Ziqorin&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Immunitet
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O’tkir bronxit va otitning kombinatsiyasi bilan, deyarli uchdan bir qismida obstruktsiya belgilari 

aniqlandi, ular yuqori nafas yo’llarida yallig’lanish o’zgarishlarining og’irligi pasayishi bilan 

parallel ravishda ikki kundan etti kungacha to’xtatildi. QTD bo’lgan bolalarga xos bo’lgan 

giperkrinik variant barcha patternlarning sezilarli darajada oshishi bilan tavsiflanadi, bu bronxial 

daraxtda keng tarqalgan patologik jarayonni ko’rsatadi va past chastotali spektrda aniqroq 

akustik ish obstruktsiyaning «proksimal» xususiyatini ko’rsatadi. Klinik tiklanish davrida ham, 

QTD bilan og’rigan bir qator bolalar past chastotali diapazonda nafas olishning akustik ishining 

yuqori darajasini saqlab qolishadi, bu esa ularda traxeobronxial displaziya borligiga shubha 

qilish imkonini beradi. Bu ixtisoslashtirilgan kasalxonada ushbu bolalarni yanada chuqur 

tekshirish zarurligini belgilaydi. Bronxofonografiya bronxodilatator terapiyasini tanlashda, 

bronxodilatatorlarni ingalatsiyadan oldin va keyin tekshirishni amalga oshirishda ham 

qo’llanilishi kerak. Tadqiqotchilarning fikriga ko’ra, QTD belgilari bo’lgan har beshinchi bolada 

yil davomida bronxitning takroriy epizodlari (qaytalanishi) mavjud bo’lib, ular mushak-skelet 

tizimining displastik kasalliklari (ko’krak qafasi deformatsiyasi, diafragma va interkostal 

mushaklar gipotoniyasi) va bronxial daraxtning displastik kasalliklari tufayli yig`ilgan balg’amni 

evakuatsiya qilishning buzilishi tufayli yallig’lanish jarayonining uzoq davom etishi bilan 

tavsiflanadi. Bronxitning og’ir va uzoq davom etadigan tendentsiyasi immunologik 

reaktivlikning o’zgarishi bilan kechadigan kasalliklarda kuzatiladi. Masalan timomegaliya fonida 

bronxit ko’pincha uzoq muddatli febril isitma bilan shuningdek mikrosirkulyatsiyaning buzilishi 

bilan kechadi.  

Xulosa. Bollarda ayniqsa o’smir yoshidagi bolalarda kasalliklarga moyillik darajasi bu 

yoshdagi bolalarning jinsiy tomonlama rivojlanish vaqtiga to’g’ri kelganligi uchun qolganlarga 

nisbatan yuqoriroq bo’ladi. Komorbid anemiyaning mavjudligi bronxlar zararlanishining 

nisbatan kam ifodalangan belgilari, ko`pincha to’qimalarda kislorod tashishning yomonlashishi 

natijasida yuzaga keladigan gipoksyaning og’ir kechishi bilan tafsiflanadi. Anemiya va Bronxit 

birgalikda to’qimalardagi kislorod almashunivining va oziq moddalar tashilishini yanada 

og’irlashtiradi.Bronxitni quloqlarning yallig`lanishi, ayniqsa yiringli otit bilan birga kechganida, 

jarayon og’ir isitma va intoksikatsiya belgilari bilan o’tkir kichadi. Shunday qilib, zamonaviy 

tibbiyotda kasallarga individual yondashuv, birinchi navbatda, asosiy va yo`ldosh kasalliklarning 

xususiyatlarini aniqlashga asoslangan bo’lib, ba’zi hollarda diagnostika va davolash dasturiga 

qo’shimchalar kiritish zarurligini belgilaydi. 
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