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Annotatsiya. Bul basqishdii metodikaliq qdsiyetleri  tomendegilerden ibarat
dzyudoshilar orinlangan hareketlerdin turaqliligin ham avtomatikaliqgligina umtiliwlar: kerek;
individual texnikam zarur jetiliskenlik darejesine jetkiziw, dzyudoshilar tarepinen texnikaliq
hareketlerdi maksimal kush ham tezlik, amiqlig ham puxtaliq menen orinlawga jerisiw.
Dzyudoshilarni texnikaliq tayarlaw basqishlart jilliq cikllerdin uliwma duzilisine saykes keliwi
kerek. Birinshi basqish tayarliq dawirdin birinshi yarimina tuwrt keledi.

Tayanish sozleri: Dzyudoshilarni texnikaliqg tayarlaw basqishlart jilliq cikllerdin uliwma
duzilisine saykes keliwi kerek. Birinshi basqish tayarliq dawirdin birinshi yarimina tuwri keledi.

Abstract. The methodological features of this stage are as follows: judokas should strive
for the consistency and automaticity of the performed movements; individual technique should
be brought to the necessary level of perfection; judokas should achieve the performance of
technical movements with maximum strength and speed, accuracy and thoroughness. The
technical training stages for judokas must correspond to the overall structure of the annual
cycles. The first stage corresponds to the first half of the preparatory period.

Keywords: The technical training stages for judokas must align with the overall structure
of the annual cycle. The first stage corresponds to the first half of the preparatory period.

Dzyudo texnikasin jetilistiriwdin tiykarg1 waziypast -1lagtirtwlardi taktik tayarlawdin tarli
usillarinan (qayta htjim, kisenlew, manevr qiliw ham t.b) paydalangande tarli jagdaylarda
(hujim, qorgaw) tarli baslangish pozitsiyalardan (stendlar, tutqishlar) texnikaliq hareketlerdi
orinlaw sheberligin galiplestiriw). Rafdagi texnikani jetilistiriw (6zgeriwshen sharayatlarda
uyreniwden programmaga izbe-iz 6tiw) duellarda amelge asiriladi : bir tarepleme qarsiliqqa yega
shartli duellar; qolga aliw, Tori ham Uke pozitsiyalari, hareketlerdin tabiyaati (hijim, qorgaw),
hareketler izbe-izligi (qarama-qarsiliq jobasi), texnikaliq tarme-tarliq, qarsiliq darejesi; bir
tarepleme qarsiliq hdm juwap texnikasi menen shartli duellarni aniglaw muamkin.

Bul basqishdin metodikaliq gasiyetleri tomendegilerden ibarat : dzyudoshilar orinlangan
hareketlerdin turagliligin ham avtomatikaligligina umtiliwlar1 kerek; individual texnikani zarur
jetiliskenlik darejesine jetkiziw; dzyudoshilar tarepinen texnikaliq héareketlerdi maksimal kash
ham tezlik, aniqliq hdm puxtalig menen orinlawga jerisiw. Dzyudoshilarni texnikaliq tayarlaw
basqishlar1 jilliq cikllerdih uliwma duzilisine saykes keliwi kerek. Birinshi basqish tayarliq
dawirdin birinshi yarimina tuwr keledi.

Ekinshi basqish ulken oqiw cikllerinin tayarliq dawirdin ekinshi yariminin kop boélegin
(arnawli tayarliq, jaristan alding1 basqishlar) 6z ishine aladi. Ushinshi basqish tayarliq dawirdin
juwmaglawshi bolegine tuwri keledi ham jaris dawirine tuwri keledi." Rossiya Federatsiyasida
dene tarbiyas: ham Sport tuwrisinda" Federal nizam sport shinigiwlart basqishlarinin tomendegi
tastryiqlangan atlarin ndzerde tutadi: sport ham salamatlandiriw basqishi, daslepki tayarliq
basqishi; shinigiw basqishi (sport ganigeliklashuvi basqishi); sport sheberligin asiriw basqishi ;
jogari sport uqipt basqishi.

Oqiw basqishi eki bolek komponentti 6z ishine aladi: déslepki ganigeliklashuv basqishi
(eki jilga shekem oqitiw ); teren oqitiw basqishi (eki jildan artiq oqitiw ). Daslepki
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qénigeliklashuv basq1sh1nda Dzyudoshilardin optimal jasi 14-15 jas, teren tayarliq basqishinda—
16 -17 jas. Oqiw basqishinin dzyudo shinigiwlarin tashkil jetiw metodikasi belgilengen magset
ham waziypalarga muwapiq amelge asiriladi. Shinigiwdin bul basqishinin waziypalart ham
tiykargi bagdari: kop qirhi fizikalig hdm funktsional tayarliq darejesin asirtw ; dzyudo texnikasi
ham taktikasi tiykarlarin 6zlestiriw; jarislarda gatnasiw arqali baseki tajiriybesin yegallash.

Daslepki qganigeliklashuv basqishinda dzyudo sabaqglari quraminda ilaqtiriw, bo'gilish
texnikasi, bir tarepleme ham koép jonelisli kombinatsiyalardi uyreniwge qaratilgan har qiyh
texnikaliq tayarliq qurallar1 ajiratilgan. Texnikaliq tayarliq shenberinde doretiwshilik waziypalar
qollaniladi -belgili qarsilas menen duelning taktik rejesin duziw, belgili texnikanin
kombinatsiyalarin garezsiz turde duziw. Déslepki qanigeliklashuv basqishinda texnikaliq tayarliq
qurallarina 5, 4 Kyu texnikasin jetilistiriw ham 3 Kyu texnikasin tyreniw kiredi; 3,4 Kyu
korsetiw kompleksin dmelge asiriwga tayarliq; 3 KYu texnikasi boymsha kombinatsiyalardi
Ozbetinshe islep shigiw.

Shuqur ganigeliklashuv basqishinda texnikaliq tayarliq qurallari: 5, 4, 3 Kyu texnikasin
jetilistiriw, 2 KYu texnikasin tyreniw, qosimsha uskeneler tiykarinda 2-3 KYu koérsetiw
kompleksin amelge asiriwga tayarliq, 2 Kyu texnikasi kombinatsiyalarin 6zbetinshe islep shigiw.
Izertlew shenberinde texnikaliq tayarliq natiyjeliligin bahalaw maqsetinde biz" uris korkem oneri
orayi" Olimpiada rezervleri ganigelestirilgen balalar hdm ospirimler sport mektepte shinigiwdin
ekinshi jilt dag1 oqiw topar1 dzyudoshilarining texnikaliq tayinligin bahaladiq. Tambov). Izertlew
ush basqishda otkerildi: 2016 jil oktyabr ayinda, 2017 jil yanvarda ham 2017 jil aprelde. Siaqta
23-13 jas dagi 16 ul balalar qatnasiw jetiwdi.

Oqiw shimigiwlar1 dawaminda pedagogikaliq test sinaglar otkerildi.

Pedagogikaliq testtin mazmuni izertlewdinh magsetleri menen belgilendi ham tg 2
dzyudoshilarining texnikaliq tayinligimin rawajlaniw darejesi dinamikasin aniqlawga qaratilgan
yedi. Texnikaliq tayarliqt1 baglaw ham bahalaw Dzyudoshilardin sheberligin aniglawdan ibarat.
Oqiwdin ekinshi jili dag1 oqiw gruppalarinda usinis jetilgen oqiw materiali 3 KYu texnikasin
(jasil gamar) uyreniw bolip tabiladi. 3 KYu tiykargi texnikasinin tiykarlari: ilagtiniw texnikasi
(Nage-vaza), bolew hareketleri texnikasi (Katame-vaza), qosimsha material — 1ilaqtirntw
texnikasi (Nage-vaza) ham bolew hareketleri texnikasi (Katame-vaza).

Studentler tarepinen amelge asirilatugin texnikaliq hareketler sapasin bahalaw tabislardin
jags1 korsetkishi bolip, olardi jane de jetilistiriwge odaydi. Dzyudoda texnika darejesin 6zlestiriw
kriteryalar1 [5]: "zo'r" — texnikaliq hareketler aniq, birgelikte, juwmagqglawshi basqishda
maksimal amplituda ham fiksatsiya menen amelge asiriladi; "jags1" — texnikaliq hareketler kishi
keshigiwler menen, juwmaglawshi basqishda qabillaw ham ustap turiwdi amelge asiriwda
tutqish tigizlig: jetkilikli bolmagan halda amelge asiriladi; "qanaatlangan” - texnikaliq héareketler
sezilerli keshigiwler menen amelge asiriladi, qabillaw waqtinda hdm juwmagqlawshi basqishda
qarsilasti ustap turganda ustawlar buz'ladi.

Texnikaleri toparmna tiykarlanip 3-Kyu tiykargi, TG 2 dzyudoshilarining texnikaliq
taymligr dinamikasin Uyreniw ushin biz metodologiyaning xarakteristikas1 menen tomendegi
texnikani (qadagalaw shimigiwlar1 ) tanladiq. 1. Murabban sirtqi tarepine 1lgish. Qolay shartler:
qarsilas ayaqlarin ken yoyadi, olard1 qatti ustap turadi hdm azmaz yegiladi. Attwd1 6zinizge
silkintw arqali tayarlaw mamkin, bul yesa qarsilastin silkiniwga qgarsiliq korsetiwine alip keledi.
Qabil waqtinda studentler keyin basip chekinmasliklari kerek. Qabild1 6tkeriw. Silkiniw menen
bir waqitta hujimshi qarsilas ayagimin sirtindan ayagin shigaradi, popliteal buklemdi keri

ayaginin popliteal birmesi menen ilib qdyadi, keyininen ayagin tisqarina shigarip, 6zine qaray
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ulogtiradi.

Adetde qateler:- hajimshi seriktin ayagin galman jirtip taslay almayds ; - hijimshi ayagin
seriktin ayagi arqasina qoyadi. 2. Qamar uslagichi menen kestirib taslang. Qolay shartler:
guresshenlar jaqin araliqta, qarsilas ortasha darejede jenis erisip atir. Tayarlanishi: tdmenge
tusiw, tos suyeki tarepinen tepilgan ayaq tarepin yiqitish, ilaqtirrtwga keri tarepke buklem, ashiq
ayaqt1 yiqitish, lagtinwga keri tarepke silkiw. Qabildi 6tkeriw. Orqangizni garsilaske burang,
uzaq ayaginizdi sannin joqari bélegine keyin basip qaytarin. Xarakterli qate: garsilasti galinan
ajiratiw mumkin yemas. 3. Taban dagi qaptal ayaq stiyenishi (ktlren). Qolay shartler: garsilas tar
pozitsiyada turipti. Qarsilas ayaqlarin kesip otedi. Tayarliq. Qarsilasti bir ayagina jigiltin. Qabildi
Otkeriw. Palwanlar alding1 pozitsiyada. Kimononi shep qoli menen qarsilastin on tirsegi astinnan,
shep goli menen on dizesinen uslan.

Ol shep ayagi menen qaptal tarepke yuradi, magistral ham qolin keskin silkitib, garsilasti
on ayagina tartadi. Shep qoliniz menen shepke tartiwda dawam etin, shep saninizga otirin ham
shep ayaginizdi aldinga alip barin, on1 tabanga qoyin, sonda hujimshinin shep baltir1 garsilastin
on ayagina bekkem basiladi. Qarsilas jigilganda, on qolin shep qoli menen 1laji bolganinsha
6zine jaqinlaw tartin ham on qoli menen denesin iyterip, qarsilasti arqa tareptin qiyiqi boylap —
on jelkeden shep quyriq. Xarakterli qate: hujimshi qarsilas ten salmaqliliqtan shigpasdan aldin
galina o'tiradi. 4. Shep ayaq astina buriw arqali ayaq argali taslan. Qolay shartler: qarsilas
aldinga jigiladi yamasa hujimshini iyteredi.
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