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Annotatsiya. Qarsi usillar quyin texnikaliq is-hareketler qaratina kiredi. Qarst hujimdi
islep atwrgan palwan bir zamatta tuwri qabillawt ham gqarsilasimin usildi amelge asiriwga
ulgermewl ushin oz is-hdareketlerin hujim islep atirgan qarsilastin is-hdareketlerine maslastiriwi
zarur bolip tabiladi.Qorgamw — bul qarsilastin usillarin (qarst usillar) ormmlawina qarsiliq
etiwshi magsetli is-hareketler.

Tayanish sozleri: Dzyudo guresinde, Dzyudo guresi texnikasi,_Usillar, iS-hdreketler,
palwan garsilasi.

Abstract. Counter-techniques are considered complex technical actions. A wrestler
performing a counter-attack must immediately react correctly and coordinate their actions with
the actions of the attacking opponent so that the opponent does not have time to execute the
technique.Defense is purposeful actions that obstruct the opponent's execution of methods
(countermeasures).

Keywords: Judo wrestling, Judo wrestling technique, techniques, actions, wrestler's
opponent.

Dzyudo guresi texnikasi — bul jaris gagiydalarinda ruxsat etiletugin usillar, garsi usillar
ham qorganiwlar jiyindist bolip tabiladi.Usillar — bul jarisqa bagdarlangan hajim is-hareketleri,
olar jardeminde palwan qarsilasinan tstemlikke erisedi. Har bir usil eki bolimnen ibarat. Birinshi
bolim — usil gollaniw ushin uslap aliw. Uslap aliw jogaridan, tdmennen, arttan, aldinnan, qaptal
tarepten ham basqga uslap aliw usillarina bodlinedi. Uslap aliw usilin natiyjeli orinlaw ulken
ahmiyetke bolip tabiladi. Usildi toliq orinlaw natiyjeli uslap aliwdin gaysi bir darejesinde de
ganday darejede aqilliliq penen orinlanganligina baylanish bolip tabiladi. Ekinshi bolimge har
quyh tardegi is-hareketler: tik turip — otkerip jiberiw, taslawlar, awdarip uriw; parterde — awdariw
ham parterda taslawlar boliw1 mamkin.

Dzyudo guresinde — sambo, dzyudo ham gutrestegi usillardi &melge asiriw waqitinda bir
wagqittin 6zinde ayaqlar menen har quyli is-hareketler de orinlanadi, yagniy bular — shaliw,
qagpay, ilip aliw, aldinnan ilip aliw, shirmatip aliw, arttan ilip aliwlar.

Birdey tardegi uslaw menen bir qatar is-hareketlerdi orinlaw mimkin ham kerisinshe bir
tirdegi harekettin 6zi har quyh uslawlar menen orinlaniwi mumkin. Maselen, qoldan ham
gewdeden uslap 1lagtiriwdi, soqqi menen 1laqtiriwdi amelge asirtw mumkin. Biraq qarsilas iyilip
qol, gewde, qol hdm moyinnan uslap taslaw1 da mamkin.

Dzyudo guresshilerinint  har bir usildi htjim ham qars1 hijim ushin qollaniwi mimkin.
Usil yaki onih bir bolimin aldamshi héreket sipatinda qollanip, palwan haqiyqiy niyetinen
qarsilastin digqatin aljastiiw ham basqa usil menen hijimdi damelge asiriw ushin qolayl
sharayatlard: tayarlap aliwi mumkin.

Qars1 usillar — bul qarsilas hujimine juwap beriw sipatinda orinlanatugin magsetli is-
hareketler. Olardin jardeminde palwan qarsilasi tistinen tistemlikke erisedi.

Qars1 usillar quym texnikaliq is-hareketler qaratina kiredi. Qarst htijimdi islep atirgan
palwan bir zamatta tuwri qabillaw1 ham qarsilasinin usildi amelge asiriwga tlgermewi ushin 6z

is-hareketlerin hujim islep atirgan qarsilastin is-hareketlerine maslastiriwi zarur bolip tabiladi.
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Qorganiw — bul qarsﬂastm usillarin (qars1 usillar) ormlawina qarsiliq etiwshi1 magsetli is-
hareketler.

Qorganiw daslepki ham tuwridan-tuwr1 qorganiw tarlerine bolinedi. Daslepki qorganiw
aldin ala, yagniy garsilas usildi amelge asirmastan aldin orinlanadi.

Tuwridan-tuwr1 qorganiw qarsilas hdjimin toqtatiwga qaratilgan. Bunday qorganiwdin
natiyjeliligi onin 6z waqitinda ormlanganlhigina baylanisli bolip tabiladi. Tuwridan-tuwri
qorganmiw usilt daslep, usildi orinlaw dawaminda yaki usildi orinlaw aqirinda dmelge asiriliwi
mumkin.

Barliq texnikaliq is-hareketler palwanlar tarepinen har quyli jagdaylarda turip orinlanadi.
Tiykargi jagdaylar tdmendegiler: tik turiw, parter hdm kopir.

Tik turiw — bul palwannin jagdayi, onda ol ayaginda tik turadi. On, shep ham uliwma
turiw bolip bolinedi. Olardin har biri, 6z gezeginde, joqari, ortasha ham tomen boliwi mimkin.
Tik turiwda palwan jaqin, ortasha ham uzaq guresti alip bariw1 mamkin. Parter — bul palwannin
daslepki jagdayi, ol dizesinde turadi. Bunda tegis jayilgan qollardin alagani menen gilemge
tayanip turiladi, qollar dizeden 20-25 sm uzaqliqta jaylastiriladi.

Parterde balent jagday ham tomen jagday bolip bolinedi. Balent jagday — bul palwannin
parterdegi daslepki jagday1, tomen jagday bolsa — bul palwannin dizesinde turip, bilekleri menen
gilemge tayanip turiw jagday1 bolip esaplanadi.

Parterde guresiw waqitinda palwanlardan biri parterde, ekishisi joqarida boladi. Parterde
joqaridagi jagdayda turgan palwan gures baslanbastan aldin qalegen daslepki jagdaydi iyelewine
boladi. Tek gana qol alagan1 tomendegi palwannin jelkesinde turiwi kerek.

Koépir — bul palwannin tomendegi jagdayr bolip, bunda ol keyin basip enkeyip, tabani
(olar shama menen jelkenin kenliginde jayiladi) ham bas (qalegen jagdayda) penen gilemge
tayanadi.

Dzyudo guresshilerinin usi halatta jelkesin gilemge tiygizbewge hareket etedi.

Dzyudo guresinde kopir bir jagdayda qatara hajim ham gqarsi hajim hareketlerin
orinlaganda tiykarg1 elementlerdin biri bolip tabiladi

Dzyudo guresshilerinin texnikaliq hareketleri zapasi qansha darejede joqari bolsa, olardi
sonsha darejede sheberlik penen qollana alsa, onin texnikaliq sheberligi sonshelli darejede joqari
boladi.

Dzyudo gures texnikasi palwannin sheberliginin tiykargi qurali bolip esaplanadi ham
onin imkaniyatlarin belgilep beriwshi princip bolip tabiladi. Gureste onlagan usillar hdm olardin
variantlar1 bar. Biraq bul palwannin usillarindin barligin qollaniw1 kerek degendi anlatpaydi.

Sportshi jane de ham jana usillar, qarsi usillar hdm qorganmiwdi uyrenip bartwi menen
onin jeke 6zgeshelikleri hdm talaplarina juwap beretugin ham ol tarepinen natiyjeli orinlanatugin
usillardin bir bolimin keyin ala jetilistiriwi ushin rejege kirgiziledi.

Dzyudo guresshilerinin  har tarepleme texnikaliq tayarligt — har qiyli sport tarlerin
rawajlandiniwdin zamanagdy darejesine qoyilatugin ahmiyetli talaplardin birinen sanaladi. Om
bekkem bilip aliw ushin texnikaliq hareketlerdi tanlaganda tdmendegi qagiydalardi orinlaw
kerek:

- harekettegi jaris qagiydalaria qaysi biri texnikaliq hareket natiyjeli esaplansa, mine usi
texnikaliq hareket uyreniledi;

- texnikanin barliq tdrleri ishinen sportshinin jeke ozgesheliklerine saykes keletugin
usillar, qarsi usillar hdm qorganiw variantlar1 Giyrenip alinad;

- tiykarg1r qarsilaslardin sheberliginin 6zgesheliklerin esapga alip ham olar menen
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gureskende jagsi natiyje beretugln texnikaliq hareketler tanlanadi;

- en aldi menen usillar ham qars1 usillardi qollaniw imkaniyatlarin kefeytiw mimkin
bolgan texnikaliq hareketlerge kobirek itibar beriw;

- Dzyudo guresshilerinin  zapasinda bolgan usillar menen kombinaciyalar ham
baylanisiwlarda qollaniw mumkin bolgan texnikaliq hareketlerdi tyrenip aliw;

- harekettin waziypasin aqilliliq penen sheship aliw 6zgesheligine iye bolgan hareket
texnikasina uyretiw kerek; bul keleshekte gayta qayta uyreniwdin aldin aladz;

- zarir bolmagan hareketler ham artigsha bulshiq etlerinin zorigiwin joqqa shigariw,
texnika tiykarlar1 ham uliwmaliq hareket tempin tyrenip aliw;

- usillarga uyretiw waqit1 araliginda jamlegen boliw1 kerek, nege degende trenirovka
shimigiwlar1 arasinda uzaq tanepisler onmin tasirin tomenletip taslaydi. Basqa tarepten, bir
trenirovka sabagl dawaminda usillardi jida tez-tez takirarlaw maqsetke muwapiq kelmeydi,
sebebi jana koordinaciyalardi jaratiw nerv sistemasin tez sharshatip taslaytugin quyinshiligti jenip
otiw menen baylanish bolip tabiladi;

- fizikaliqg imkaniyatlar jeterli déarejede bolmawinin aqibetinde payda bolatugin
texnikaliq jagdaylardin aldin aliw magsetinde hareketlerdin dinamikaliq klassifikaciyasina
saykes keletugin joqar1 darejedegi arnawli fizikaliq tayarliglardi sholkemlestiriw kerek boladi.
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