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Annotatsiya. Ushbu maqola talabalarda irodaviy sifatlarni  shakllantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlarini o ‘rganishga qaratilgan. Tadgiqotda irodaviy sifatlarning
mazmuni, tarkibiy tuzilishi va ularning yosh xususiyatlari bilan bog ‘lig rivojlanish bosqichlari
yoritilgan. Irodaviy sifatlarning pedagogik jarayondagi roli va ta’siri, shuningdek, psixologik
treninglar va amaliy mashg ‘ulotlar orqali ularni shakllantirish usullari ko ‘rib chiqiladi.

Kalit sozlar: Irodaviy sifatlar, talabalar, qat’iyatlilik, mas uliyat, bardoshlilik,
pedagogik, yondashuvlar, psixologik rivojlanish, interfaol ta’lim, motivatsiya, axloqiy tarbiya,
ta’lim jarayoni, amaliy mashg ‘ulotlar, milliy qadriyatlar, stressga bardoshlilik.

NEJATOT'HKO-IICUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUSA
BOJIEBBIX KAYECTB ¥ CTYAEHTOB

Annomayua. O Jlannas cmamvs HANpaeieHa HA U3yYeHUue nedacocudeckux Uu
ACUXONOSUYECKUX ~O0COOeHHOCmel  (POpMUPOBAHUSL  BOJEBbIX Kayecme )y cmyoenmos. B
UCCTe008AHUU 8bLOEIEHbl COOEPIHCAnUe, CMPYKMYPHASL CIMPYKMYPA U 3Mansl pazeumusi 601€6b1X
Kauecms, CBA3aHHble C UX B03PACMHbIMU 0COOeHHocmamu. Paccmompenvt ponv u enusuue
NPOU3BONbHLIX KAYECME 8 Nedac0cuteckom npoyecce, d makice Memoobl ux (opmuposaHus
NOCPeOCMBOM NCUXONOSULECKOU NOO2OMOBKU U NPAKMULECKUX 3AHAMULL.

Knwowuesvie  cnosa:  Bonesvie  kauecmea,  obyuaiowuecs, — HACMOUYUBOCMb,
OMBEMCmMEEHHOCMb, MOJEPAHMHOCIb, Nedd202UKd, NOOX00bl, NCUXON02UYecKoe passumue,
uHmepakmueHoe o00OyueHue, MOMUBAYUs, HPABCHMEEHHOe BOCNUMAHUe, YUYeOHblL npoyecc,
nPoOU3800CMEEHHAsL NPAKMUKA, HAYUOHATbHbBLE YEHHOCIU, CIPeCcCOyCMOu4U8OCHb.

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMING WILL-MAKING
QUALITIES IN STUDENTS

Abstract. This article is aimed at studying the pedagogical and psychological features of
the formation of volitional qualities in students. In the research, the content, structural structure
and developmental stages of the will qualities related to their age characteristics are highlighted.
The role and influence of voluntary qualities in the pedagogical process, as well as methods of
their formation through psychological training and practical training are considered.

Key words: Volitional qualities, students, persistence, responsibility, tolerance, pedagogy,
approaches, psychological development, interactive education, motivation, moral education,
educational process, practical training, national values, stress tolerance.

Kirish. Hozirgi zamon ta'lim jarayonida talabalarning irodaviy sifatlarini shakllantirish,

ularning shaxs sifatida rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Irodaviy sifatlar shaxsning o0z
oldiga qo‘ygan maqsadlarini amalga oshirish yo‘lida qiyinchiliklarga bardosh berish, qat’iyatlilik
va mas’uliyatni o‘zida mujassamlashtirgan ijtimoiy-psixologik ko‘rsatkichlardir. Ushbu magqola
talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning pedagogik va psixologik yondashuvlarini tahlil
qilishga qaratilgan.
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Dolzarblik. Irodav1y sifatlar shaxsning kasbiy, ijtimoiy va shaxsiy hayotidagi
muvaffaqiyatlarini belgilovchi omillardir. Talabalar davrida irodaviy fazilatlarni rivojlantirish,
ularni har tomonlama yetuk shaxs sifatida shakllantirish jarayonining ajralmas qismidir.

Aynigsa, global ragobat muhiti kuchayib borayotgan sharoitda, yoshlarda qat’iyatlilik va
mashaqqatlarga chidamlilikni rivojlantirish zarur.

Nazariy asoslar. Irodaviy sifatlar psixologiyada motivatsiya, 0‘z-0‘zini boshqarish va o‘z-
o‘zini tartibga solish kabi tushunchalar bilan chambarchas bog‘liq. Bu sohada quyidagi
olimlarning tadqiqotlari muhim ahamiyat kasb etadi:

e Lev Vygotskiy: O‘z-0‘zini boshgarish va ichki nazoratning shaxs rivojlanishidagi o‘rnini
o‘rgangan.

e Sigmund Freyd: Iroda va inson ongining boshqaruvchi mexanizmlari haqidagi
psixoanalitik nazariyani taklif qilgan.

o Albert Bandura: [jtimoiy o‘rganish nazariyasi orqali shaxs irodasining muhit va kuzatuv
orqali shakllanishini ko‘rsatib bergan.

Pedagogik yondashuvlarda esa K.D. Ushinskiy va A.S. Makarenkolarning ishlarida iroda
Irodaviy sifatlarning tarbiya ta’lim jarayonining muhim elementi sifatida ko‘riladi. Irodaviy
sifatlar quyidagi asosiy komponentlarni oz ichiga oladi:

1. Magsadga yo‘naltirilganlik: Belgilangan magqgsadga erishish uchun aniq rejaga rioya
qilish.

2. Qat’iyatlilik: To‘siglarga qaramasdan qarorlarni amalga oshirish.

3. Mas’uliyatlilik: O‘z qilmishlari va natijalari uchun javobgarlikni qabul qilish.

4. Sabrlilik va bardoshlilik: Mashaqqatli vaziyatlarda o‘zini tuta olish va aql bilan ish qilish.
Talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirish usullari

1.Ta’lim jarayonida interfaol yondashuvlar

-Darslarda muammoli vaziyatlar yaratish: Talabalarga ma’lum qiyinchiliklarni hal qilish
uchun o‘zlari mustaqil qaror qabul qilish imkoniyatini berish.

-O‘yinli metodlardan foydalanish: Masalan, rolli o‘yinlar orqali talabalarni qiyin
sharoitlarda tezkor va irodaviy garorlar gabul qilishga o‘rgatish.

1. Amaliy faoliyatni rag‘batlantirish

-Jjtimoiy loyihalar: Talabalarni jamoa ishlari, ko‘ngillilik va tadbirlar tashkil qilish orqali
mas’uliyat va qat’iyatlilikni rivojlantirish.

-Sport mashg‘ulotlari va jismoniy faoliyat: Sport mashg‘ulotlari qat’iyatlilik va
bardoshlilikni oshirishning samarali vositasi hisoblanadi.

2. Psixologik yordam va maslahatlar

-Talabalar o‘rtasida 0°z-o0°zini boshqarish bo‘yicha treninglar o‘tkazish.

-Stressga bardoshlilikni oshirish bo‘yicha maxsus psixologik texnikalardan foydalanish.

3. O‘qgituvchining shaxsiy namunasi

-O‘qituvchining o‘z qiyinchiliklarga qarshi kurashishdagi namunaviy xulqg-atvori

talabalar uchun irodaviy ko‘nikmalarning shakllanishida ilhom manbai bo‘ladi.
Amaliy tadbirlar uchun tavsiyalar
1. Talabalar uchun maxsus kurslar tashkil qilish: "Irodaviy fazilatlarni rivojlantirish"
bo‘yicha maxsus o‘quv mashg‘ulotlarini ishlab chiqish va ularni ta’lim dasturiga kiritish.
2. Motivatsiya tizimini rivojlantirish: Talabalarni muvaffaqiyatlari uchun taqdirlash tizimini
joriy qilish orqali ularni qiyinchiliklarni yengishga rag‘batlantirish.
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3. Axloqiy tarbiya orqah iroda rivoji: O‘quv dasturlariga milliy va xalqaro qadriyatlarni
o‘rganish bo‘yicha mavzular kiritish.
Xulosa. Talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirish nafaqat ularning o°‘qishdagi
muvaffaqiyati, balki kelgusidagi hayotiy faoliyatlarida ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Pedagogik va psixologik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish, shuningdek, ta’lim
muassasalarida innovatsion metodlarni joriy etish orqali bu jarayonning samaradorligini oshirish
mumkin. Shu sababli, irodaviy tarbiya ta’lim va tarbiya tizimining ajralmas qismi bo‘lishi zarur.
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