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Annomayun. Makonada ymkasunean maokuKkom HAmMudicaiapuea Kypa, 1Kopu MaiaKaiu
OOKCUUNAPHUHE YAIUMYBYU OMUNLLAp O0p 8a3uamiapoa Mycobaka Gaorusmunune HKopu
Hamuodicacuea spumiumiea mauép mypumHuHe waxcea Xoc Xycycusmiapu 8a acab musumu
Xoccanapunu Xapakamiauuul OnepayuslapuHuHe OOWKAPUIUMULSA UNCOOULL MABCUP Xamod
MYpPAU IKCMpemMan 6a3uamiapoa xapakam aoinueu 0apaxcacuoa mauiaul wapoumiapuoa
XapakamiapHuHe me3KOpAUSUHU MAbMUHIAU MEMOOUKACU EpUmMub bepunean.

Kanum cysznap: r1oxopu manakaiu OOKCYUNAp, Hanumysyu OMULIAp, Mycobaka
Gaonuamu, wKopu Hamudica, WLaxcea Xoc Kypcamkudiapu.

Annomayua. B cmamve no pesynemamam ucciedo8anusi, 1UYHOCHHblE 0COOEHHOCU U
CBOUCMBA  HEPBHOU  CUCMeEMbl  8blCOKOKBANUDUUUPOBAHHBIX  OOKCEPOs, obecneuusaroujue
20MOBHOCMb K OOCHMUICEHUIO BbICOKUX De3yIbMmamos COPesHO8AMEeNbHOU 0eamelbHOCmU 8
VCNOBUAX HAMUYUA OMBIEKAIWUX GAKMopos, 0KaA3bl8arOmM NOJONCUMENbHOEe 6BlUAHUE HA
YApasnenue O08ULAMENbHLIMU ONepayusamMu, d maxdxice Memoouka odecneuenus ObICMpPOmMbl
O0BUDICEHULl 6 YCIOBUAX 6blOOPA HA YPOBHE OBUSAMENbHOU AKMUBHOCU 8  PA3TUYHBIX
IKCMPEMATLHBIX CUMYAYUSX.

Kniouesvle cnosa: esvicokoxsanuguyuposannvie OOKCEPHI, omenexarouue Gaxkmopul,
CcopesHOo8amenbHas 0esimeslbHOCHb, 8bICOKULL pe3yibmam, JTUYHOCMHbIe NOKA3amenu.

Abstract. According to the results of the study presented in the article, the personal
characteristics and nervous system properties of highly skilled boxers, which ensure readiness to
achieve high results in competitive activities under conditions with distracting factors, positively
influence the management of motor operations, as well as the methodology for ensuring the
speed of movements in conditions of choice at the level of motor activity in various extreme
situations.

Key words: highly skilled boxers, distracting factors, competitive activity, high
performance, personal characteristics..

TagkuKOTHHHT goa3apOauru. JKaxoH aManuéTd LIyHH KYpcaTaaukH, MycoOaka
Kypalujga 53KCTPEeMaJUIMK OIiraHjga (aoiusaTd HWIIOHWIMINIM IOKOpU Japaxana Oynrax
CHOpTYMIIAPTHMHA YCTYHIIMKKA 3ra Oynaaunap. YanFuTyBun oMuuIapra KapuimiidK KypcaTa OJIMI
(YanFuTyBUM OMWJUIapra OapJONUTMIIMK) KOOWUJHATH HKCTPEMAJUIMKHUHT OWUp KUCMHIUD
[B.H.ITnaronos, 2004]. XXaxon crnopt ¢anuga npodeccruoHasl CHOPTUMIAPHUHT YaJIFUTYBYH
oMHJUIapra OapAOUUIMINIMHU YpraHuiira OaruIUIaHTaH KYN COHJM TaJKUKOTIAp MaBXyAKH,
ylapHUHT HaTwxanapu ['epmanus, bytok bpuranus, AKIL, Poccust kabu naBnaTnapaaru wiMun
KOH(pepeHIMsIap, Maxcyc Halpiap, JUccepTalus WILIapuaa MyXoKama KWIMHTaH. XO03Upru
BaKTZa Y30eKHCTOHJAa XaM ymoy iyHamumia wiMuii (aoIMK Ky3aTHIMOKIA. 3aMOHABHil
cnopraa MmysaddakusTra SpUIIMII Ba STajylaHTaH YPUHIAPHU Cakjgad KOJHUILIHUHT 3apyp
HIapTIapuaad OupH COpTYMIIAPHH SKCTpeMall BazusTiIapaa Mycobaka (aonustura TaiépiaimHu
ONTUMAUTAIITUPULITHUHT STHTM MHHOBALMOH TEXHOJIOTHSUIAPUHU UILIA0 YMKUII Ba KOPUN STHII

XHUCOOJIaHaIH.
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JIyHE cropT Ha3apHsICH Ba CIIOPT MCUXOJOTUSICH COXACHIary BaTAHUMM3 XaMJa XOPHKUN
MYyTaxaCCUCIAPHUHT HWIUIAPUAA CIOPT  (AOMUATHAATH HWIIOHWIMIMK OMIUIATa  XaMmja
CHOpTYHIIApHH MycoOakanapra taié€pnamra karra 3bTHOOp Kapartuiamoknaa [B.H. IlnmatoHos,
2004; P.[.Xammyxamenos, 2006; F.K.Paxa6os 2019; XK.K. Xonomnos, B.C. Ky3nueros, 2003;
I'.JI. babymkun, 2006; E.H. I'orynos, 2004 I'.J1.T'opoynos, 2006 E.I1.Wnbun, 2016; A L. [TyHnu,
1984; A.B. Poguonos, 2004; I1.A. Pynuk, 1974; H.b. Ctam0OynoBa, 1999; JIL.I'.Ynsesa, 2015Ba
Oomkanap]. AkcapusaT anabuET MaHOalapuHU TaxJIUid KWIHII Ba YMYMJIAIITUPHUIIL UIYHU
KypcaTaguky, SKKaKypamrduwiaap, OKymiIagaH, OOKCUWIApHUHT  Mycobaka  (aonusatu
HATH)KaBUMJIUTH Ba MIIOHWIMJIMTUHYU OLIMPHILI MyaMMOCHUTa siTOHAa Kapaul Wyk. by mry Ounan
TaCAWKJIAHAIUKHA, CIOPTYMHUHT YAIFUTYBYM OMWJUIApra OapIOULIWIMTH  Macaiajapu
KyTapwiran  KyN4WwiIMK  uoulapga  OyHnmail  OapIonumdiaMk — TYFpUCHIA — CIIOPTYH
MICUXOMOTOPHKACHHHHT XyCYCUATH (EKU allOXKIa X0ccacu) cudaTu/ia TanupuIinau.

3aMOoHaBUN  CHOPTAQ HWHCOHHU  (AOJNUATHUHT  OKCTpEMall  IIapouTiapuaa V3
UMKOHUSTJIIADUHN MaKCUMaJl Japakala HaMO€H KWUJIUIIra Taiépiaml MyaMMOCUHU WIMUIN
VYpraHuil Ba aMaluid Xall ITHII aXxaMusaTu opTud Gopmoxaa. KOxopu HaTtmkamap CHOPTHHHHT
JKaJall PUBOKJIAHMILIK Ba XalKapo CHOPT MaiioHWJa paKkoOATHUHT KECKHWH KydyaluIlnd HyKTau
Ha3zapuaaH cropT (PaoiausITH HATHIKAIAPUHUHT CaMapaJopJiuryd Ba MIIOHWIMJIUTHHHU OUIUPHUII
Hymiapu xamja BOCHUTAIAPWHM Ha3apHil Ba TaXpuOaga acociiad OepHIl MyXHM axaMmusT KacO
ATalu.

TankKukoTHHHT Makcaau. FOKopu Maakamym OOKCUMWIAPHUHT YAIFUTYBYH OMIULIAp O0p
BazmsATIApIa MycoOaka (aONUSATUHUHT FOKOPU HATWIKACHTA SPHIIUIITA TaW€p TYPUITHUHT
[IaXCra Xoc¢ KypcaTKUuIapyuHU TaJAKUK KUJIHIIL.

TankukoTHuHT Badugacu. Oxopu manakanu OOKCUMIAPHUHT YaJIFUTYBYU OMMILIAP
0op BazusATIapaa mycobOaka (aoNUATUHUHT IOKOPHU HATHXKACUTA SPUIIMINTA Tal€p TYypULTHHHT
IaXCra X0C XyCyCHUSITIIapUHU YPTaHHIIL

TaaKUKOTHMHT 00BEKTH Majakadu OOKCUMIAPHUHT TYpJH dKCTpeMall BazusTiIapiaru
MycoOaka (GaoJusITH XUCOOIaHa IH.

TaaKUKOTHUHT MpeIMeTHHH OOKCUYMJIAPHUHT MycoOaka (haosiMsTura TabCUp KHITYyBUN
YaJIFUTYBYN OMHUJUTAPHUHT TUITUK TYPJIAPH TAIIKHI 3TA]TH.

Taakukor ycyaaapu. OunguHra Kydwirad BasuQalapHU Xall 3THIN Y4YyH, MaxcCyc
amabuérnap TaxJiuiau OwinaH Oup Karopaa, KyWHJOard TaIKUKOT YCyIJapu KYIJIaHHUIIH:
MEJaroruK Ky3aTyB, TaXpuOaHU yMyMJIAIITUPHIL, aHKeTa CYpOBH, Ha3apuil TaxJui,
MOTHUBAIIMOH-HATIDKAIM ~ yCyJllap, TMCUXOJAMArHOCTHKA YCyJUIapu, TMEJaroruK Taxkpuoa,
MaTeMaTHK CTATUCTUKA yCYJUIapH.

buz TomoHman OKOpM Malakaid OOKCUMJIAPHUHT HWHIWUBHUIyal — TICUXOJIOTHK
XyCycusiTIapuau yprauum yuyyH KemdmiHuar 16 omwumM maxc CcypoBHOMalapuaaH
doitnananIuK.

Yy ycny0 KymmMua paBHINIa CIOPTYMIAPHUHAT MycoOaka (HaoinusTu camapagopiuri
VUyH axaMHUSTJIA OYiraH maxcra Xxoc TaBCU(IApHU aHUKJIAII Ba yJIapHM MUKIOpUN Oaxoiari
yciyou cudaTtuaa YTka3wirad. Yoy TaIKUKOT OOCKUYH SKYHUH TAAKUKOT YUyH 3apyp LIapT —
[IApOUTIAP SApaTau.

Oxopn ymyMuil HaTWKAaTOpJAMKKA SPHUINTaH COOPTYWIAp KyHHJard IIaxcra Xoc
Xycycustiap OunaH TaBcudiIaHaau: yaapaa UpoaaBuil Y3uHU Ha3opat Kuiaui (+Q3), upomaBuit
KyWwIaHUIUIapHU (cabi-xapakaTiapHu) cadapbap sta omum kKoowmmsatu (+ “F7’3) roxkopum

napakana Hamo€H Oymaau, “Hypy3mmmk’ (-“L”) mact mapaxazna, ynapHu “raimada’” KO30HHUIITA
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OynraH ¢daos MakcaJJId KypcaTKudjap axxpaTtud Typaau, Oy “myBaddakusaTcu3nvkka yuparan’
Ba3MATIIAp/ia XOTUpa MaHa OepraH KYIl COHJIM XaTojap OuiaH XaM TacIuKJIaHaau. Yiaapaa ctapT
onmuaan amartus (6edapkauk) “COB” XONaTMHWHT IIAKIUIAHWIIATA MOWHMJUITMK Ba ‘“‘CTapT
onauaad mai typunr” “COLIT” xonaTu kam Ky3aTHIIaIu.

TeMrmepaMeHTHH TEKIIMPHUII MabJIyMOTJIapura Kypa, yjap acal >kapaéHIapHHUHT
Ba3MUHIUTH (OapKapopiauru) Ounad udoaanaHaauiap.

Maxkcuman napaxkanga cadapbapiauk Tanad KWIMHAIWUTAH Ba3UATAA PEakius BaKTU
Te3namaay. XapakaTjaHWII OINepalisUIapUHUHT HATM)KaHW Oaxoyiall OMUJIMra HucbaraH
Gapkapopiuru HamoéH oynaau (MP — 1 ycnyousiti) (3-pacm).

YanruTyBuu OMHJUIAp WYK BaszusTiiapaa mMycoOaka (paosMsiTH TaKTUK TapKUOIApUHUHT
WHKOOUH TabCUPU MabIyM Oup HIaxcra Xoc MIapT-IapouTiap OuiaH TabMUHIAHAIH.

YanruTyBuM OMIILIAp MYK Ba3UATIApAArd XUMOSUIAHUII TAKTHKAcH (2-pacM) YallFUTyBYA
oMuiap OOp BasMATIAPAArM XUMOSJIAHWII TAKTHKAcH OWJIAH SIKKOJ HIIOHYIN M)KOOWi
OOFJIMKJIMKKA 3Ta Ba, IIyHIal KUiInb, copTauiap $haoiuaru

0,61 (MyadhchakusT-
CM3/IUK XOoTUupa
xarocu

-0,60 -0,62

0,60

-0,59

MP-1
"Y-1"ra (a)
Huc6aTaH
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-0,51

MP-1
Makcuman
cadapbapnnk
BaKTU

-0,67

Yanfutysum omunnap iy
BasmATNapaa xapakarnapHuUHr
HaTuxasuiAnuru

DAONUATHUHT YMYMUiA 0.53
HaTXaBUiaurn !

~

KeTtann
0,60

wEg

MP-1
"y-2" pa "HY"
ra OXP
BaKTUHUHI
thapkn

MP-1
"y-1" Ba "HY"
ra OXP
BaKTWUHUHI
hapku

-0,50 -0,63

1-pacm. Bokcuniiap ¢GaoauaTH HATHKATOPJIUTHHUHT KOPPeEISLHOH
OOFJIMKJIMKJIAPH

Bearniaapu: 1. @®aonusT HATHKAJOPJIMIH KYPCATKHYJIAPH

2. 1 ounan 6eBocuTa OOFJIUK OYJIran KypcaTkuujiaap.

Ym0y kypcaTKUUJIapHUHT OEBOCHTA OOFIUKJIMKIAPY TaXJIUIW IIYHU aHUKJIa0 Oepaauku
(1-pacm), XMMOSJTAHUIIT TAKTUKACH MYCTaKWJUITUTH IOKOpU Japaxana y3 udomacuHu TomnraH (+
“Q2”) mact mapaxana ymuacu3nuk (¢ppycrpanus) (- “Qs”), “narpaBepmiuk (- “Fi”’) kuppanapura
sra cyOwekTiapura xocaup. MabliyMKH, OJMMIIAD MabIyMOTIapH acocHjia MYCTaKKHILIUK,
KATBUSAT, KATTUKIIHNK, CYCT MICUXUK 3YPUKHUII, XOTHPKAMIUK, BA3MUHIIHK, ¥3-Y3UHH TaXJIHI KHJia
onumIra 6yiaraH MOMMIUTHK KaOW MCUXHK XyCycusaTiap ETaiu.

MP — 1 ycynusatu Oyiinda cropTduiap TEKITUPUITAHIA XUMOSUIAHUII TEXHUKACUHUHT

TaXpuOagarn TONIIMPHUKIAPHUHT KUMMHIMK JapakaCMHU ‘OXTUETKOpOHA” OWPHHYHM TaHIa0
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O GUIAH IKOOMH GOFIMKIATH aHUKIAHAM. YilIam MyMKHHKH, YIIOYy KYpCaTKud Taxpuoa
HIapOUTJIApH/IA TAKTUK €YMMIIAPHH TAHJIAIIA XUMOSUTAHUIITHUHT OUp KYPUHHUILIN XUCOOIaHAIH.

XUMOSJIAaHUII TaKTHKAaCHra MOWWUIMTH OOp CHOpPTYMJIAp WYKM axXaMusTra oJra
ctpeccopaapra (B.3.Munbman 6yiinga) moiun 6ynagu (“UAC”), Oy copt Kypaiu gaBoMuaa
E€KUMCH3 XHUC-TYWFYJapHUHT TMaia0 OYIUIINAAaH XaBOTUPJAHMIN, MAFriay0 OYIMIIaH KYpKHUII
XUCCUJA ¥3 aKCHHM TOMNaau. Yiapjaa KynuH4a “craptnaH onauH amatus (6edapkiuk) (“COB”)
XOJIaTH 103ara Kelaiu.

by aiipum  TaBcudiap HOMabBKyJd OYIMO KYpHHHUIIMra Kapamai, CIopTYHiIapaa
UHIUBHIyan (GaoNHAT YCIyOMHUHT MYyXHM TapKMOWW KUCMU OViraH  XHMMOSUIAHHUII
TAaKTUKACHHHUHT MAaBKyJUIMTH CTpeccopiiapra OYIIraH IOKOpH Ce3yBUAHJIMKHUHI caiOuil Tabcup
KYpCaTHIIVHY OJIAMHU OJHIIra EpJaM Oepaau Ba IOKOPU CIIOPT HATH)KACUTA HPUIINIITAa MMKOH
sipaTajy.

FOkopunarunapaan xysiaoca KWIAIT MyMKAHKA, XMMOSUTAHHUII TaKTUKACH, OUp TOMOH/IaH,
SMOIMOHAT 0apKapOpIIMK Ba Kapopiap Kadysl KWIHII OapKapOpIUTHHUA TaAbMUHIOBYH IIAXCHUHT
MKOOUI HMOLIMOHANI-UPOAABHH cudaTiapu OunaH OOFINK, UKKHHYM TOMOH/IaH, YHUHT 3apypaTu
MabJIiyM OMp CyObEKTHB KUHMHYMIMKIAPHUHT (CTpeccopiiapra HucOaTaH IOKOPH Ce3yBUaHJIHK)
Ba HOKyJa# xonariaapuuur (“COB”),

KeTtann
Q2"
MP -1
JabBo gapaxacu -0,50 -0,56 KeTtann
TonwunpuKH® 0,50 E—— “Q4"
1-TaHnauw.
XumosanaHui
TaKTUKaCKW
.85 049 -0.56 KeTann

MAC L wpqn

COb

2-pacM. YaaruTyBuYn OMWLIAP MYK Ba3sHATIAPAA XUMOSJIAHMII TAKTHUKACHHUHI
KOPPeJSIHOH OOF/IMKJIMKJIAPH.

benrunapu:

1. TakTuk KypcaTkuuiap;

2. 1 6unan 6eBocuTa OOFIUK OYJITaH KypcaTKAWwiIap.
naiiio OYNuI SXTUMOJIMHU KENTUPUO YMKApUIl MYMKHH OYNraH Iaxc XyCyCHSTIapHUHHHT
MaBXXyJUIUTY OWJIaH 103ara KejraH.

VYnapuau, apTriaH, XMMOSUTAHUII TAKTUKACH KEHT TaKIUM KUJIUHTaH (PaojuAT yCIyOuHHU

MIAKJUTAHTUPUII HYITU OpKaJi €Hru0 YTUII MyMKHH.
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Kanr onm® OOpPWUITHUHT TIO3MIIOH TaKTUKAcH Ookcumiap (GaoNHsITHHUHT yMYMHI
HATIKAIOPJIUTUTa MKOOUH Tabcup Kypcaraau, Oy KYpCaTKMUYHUHT OUIBOCUTA OOFTUKIMKIAPH,
IIYHUHTICK, YHUHT XUMOSJIAaHUII TAKTUKACH OWJIaH OOFIHMKIMKIApU OyHAaH nanonar oepamu (2-
pacm).

[[Taxcra xoc MCHUXONOTUK TaBcuduap OwiaH OOFIMK OYiraH Karop KypcaTKudiap y
Oman 6eBOCHTa KOppEJISIHsATa Jra.

VYnap opacuma, OMpUHYHM ranjia, nacT Aapakaaaru XxaBotupianuinau (-“F»”), myHuHraex,
JKCTpeMall OMUIIIapra HUCOAaTaH IOKOPU CE3yBUAHJIMK Ba HOKYJal XOJIATJIAPHUHT INAKJTaHHII
9XTUMOJNM (MYKHM axaMusiTra sra cTpeccopiapra Hucbaran cesyByaHiuk (“MAC”), rtamku
axaMmusTra sra crpeccopiapra HucOatan cesyBuamimk (“TAC”), mact mapakaaaru “‘craprra mai
typumt (“CHIT)”, craptoan ongua Oedapkiukka (“COB”) O6ynran MOHWUIMK) TYFpucuaa
nanonaT OepyBUM XyCyCHUATIAp KOMIUIEKCHHHU YbTUPO¢ 3TUII 3apyp. by epra siHa mryHra yxmant
aXaMMATra 5ra I0KOPH “CEHCHUTHBIMK’ KypcaTKuuiapuuu (+°1”) KupuTHII MyMKuH. Yiimam
MYMKHMHKH, TICUXOJIOTMK TaBCU(IAPHUHT yIIOY KOMIUIEKCH Myco0aka (aoausTHHUMHI MabIyM
Oup yciayOMHM IIAKUIAHTUPHIL 3apypaTuHu Oenrunald Gepaau. By ycnyO rokopuna Kaig 3Tud
VTHIITaH 1axcra X0C XyCYCUSTIIApHUHT HOKYJIall TAbCUPH XTUMOJIUHH KOILIAIIN MyMKHH OYiap
sau. boke GemnanryBinapuHu 0iau0 OOPHUIHUHT MO3UIMOH TAaKTUKACU UIyHAAW ycmyO Oymaumu
MYMKHH.

ObpTHpPO(] STHII KEpaKKH, TapKuOWra Kypa SKWH OYNraH IICHUXOJIOTUK XYCYCHSTIAp
KOMIUIEKCH XUMOSITAHUII TAKTUKACH TAPKUOMHH KYpUO YMKHUIII ANTHA Ky3ra TalljIaHaH.

3-pacMa KeATHPWITaH KOPPEISINOH OOFIHKINKIapAaH KYypUHUO TypHOIUKH, TO3UIIMOH
TaKTHUKara MOMHI oynran CIOPTYMIIAP XapakaT Ba3nU(haCUHUHT

MP-1 oganin
peaxkuun
BAKTU

0,53
MP-1 PasHocTh
Bpemenu MNAP

Ha "Y-1" n "Hy"

0,64

-0,70

\ HOBH]J,I/IOH TaKTHKa /

-0,53

-0,69

MP-1
PacHoCTb
BpemeHu MNapP
Ha "Y-2"un
"y

MP-2 Bpemsa
MoGununaau
rOTOBHOCTbI

MP-1 Bpems
MakchIManbHOR
MoGunnsaunin

3-pacm. YaaruTyBUM OMM/LIAP MYK Ba3sUATIApPAA MO3UMLUMOH TAKTHKAHUHI
KOppeasiiiioH O0FTUKJINKIAPHU

benrumapu: 1. TakTuk Kypcarkaumiap;

2. 1 Ounan 6eBocuTa OOFIIUK OVITaH KypcaTKHdJiap
KMWUMHYWINK OMHJIMHU aHWK Ta0akKamalraH XoJJa akC STTUPUIN KOOWIMATHHU XaM HaMOEH
Kunaaunap. by xKoppensuuoH OOFNMHMKIMK OWNaH TacAMKJIAHAIUKHU, ylapia eHrui Bazudanapra
Kaparanjga KUWWH BazudamapHU Xal dTHUIIIA WIIOHWIMIMKKA TOMOH Y3rapum karra (MP-2
METOIMKACH ).
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@DaoNMATHUHT ONepanusyiap JapaXxaCHHUHI OWp KaTop BaKT TaBcU(Iapu IMO3UIMOH
yciryona skaHr onu0 Oopuimn Ounan OeBocwta Oornmmk Oynmu6 wwkau. (MP-1, MP-2
yeryousitnapu): OXP  Te3kopiuru, xapakaTjiaHUIl ONepalysIapUHUAHT HAaTHXKaHH OaxoJarl
oMmiIMra OapKapopiiMry, XapakaTlaHWII oOlNepaldsIapuHA MakcuMan cadapbap KHIHII
KOOWJIMSATH, SHT KMMMH TONIIUPUKIAPHHU XaJI STHUII/IA TAHJIAM PEeaKUsIapd TE3KOPIIHUTH.

VrTkasuiaran Taxamwl IIyHH YBTHPO]) ITHINTA HMMKOH OEpajiKM, MO3HIMOH TaKTHKA
CHOPTYWJIADHUHI  3XTHUMOJUIMKHM Oamiopar Kujia OJMILN, KOOWJIMATH, ©acT Japaxana
XaBOTUpJaHUII Ba fanmabanap xamaa MyBad(aKUATCU3IMKIAPHUHI OOCKUY HATHXKaJapUuHU
6axomam oMmwiInra 6yiaran OapKapOpJIMIMHUHT PUBOXKJIAHUII lapaXkack OMJIaH TabMUHIIAHAM.

By cudatnap mo3unmoH TakTUKara xoc OynraH OeJulanryBIapHU “pakuoOra” KapoB 0JHO
Oopuil yCyJUTapUHHM TabMHUHJIAWIN: PAaKMOHMHT XaTO XapaKaTiIapuHH KyTuIl, Oy Xapakariapra
¥3 BakTuga 0axo Oepui, Wynm KyHWITaH XaTojap YYyH PaKkuOHH ‘Ka30JI0BUM XapakaTiapHU
KYJIJIam yqyH Kapop KaOyJ1 KUJIHIL.

[T0o3MIMOH TAaKTUKAHUHI MOXKOOUN TabCUPU ICUXOMOTOP cudaTiap pUBOMKIAHUILIUHUHT
IOKOPU JapakacH (XapakaT peakLusIapy TE3KOpJIMIM Ba XapakaT peakUMsJapUHUHT TE3JUK
napaMeTpiIapuHi I0KOpU Japaxana cadapOap KUIMII KOOWIMATH, OWJIaH TabMUHIIAHAIH.
ByHUHr y4yyH, TaJKMKOT HaTIKJIAPUHUHI KYypcaTHIINMYa, OOKCUMap aHriaad eTHIIH JIO3UM
Oynran CyObeKTHB KHMMHYMIMKIAPHUHT MaBXyx OYIUIIN MyXuM. Yjapra KyWuaardjiapHd
KAPUTUII MYMKHH: Myco0Oaka cTpeccopiapra HUcOaTaH IOKOPH Ce3yBUAHIMK, ‘‘CTapTHaH
OJIMHTH IIAil TypHIIl’ XOJAaTHHUHT OWpO3 Macaluiid, “cTapToimu OedapKiauK ~ XoiaTura
Oynmran wmodwumk. [llaknmnanran mTo3unuMoH  (GAaoNUAT TaKkTHKacH yml0y —CyOBEKTHB
KUAMHYMWIMKIAQPHUHT CaJIOM TabCUPUHU OJIJIMHM OJIMIIIa Ba IOKOPU CIOPT HATH)KAacura
SPULIMILITAa UMKOH Oepajiu.

KyTtunum Ttaktukacu kypcaTkuuu Ookcumiap (aojausiTH HaTHXKAJOPWITMHUHI Oapua
KypcaTKuujaapu OuiaH WXKOOMIl OOFIMINIMKKA dra ((ONUATHUHT yMyMHMH HaTHKaJOpJIUTH,
YAIFUTYBUM OMWIIap WYK BasusATiIapja “KaHIOBAap XapakaTJapHUHI  HATHUXKaJOpJIUTH,
YaFUTYBYM OMHJUIAp OOp BaszWsATIap/a KAHTOBAP XapaKaTIapHUHT HATHKAIOPIUTH OUIIBOCUTA.
by OGoxcunnap (aoJuATUHUHT HAaTHKaBUMIMTUra MKOOUI TabCUp KypcaTraHIUTHIAH Jajloyar
Oepanu (4-pacm).

aNFUTYBUM OMUNNA
Gop BasvsATNapAa 0,55
Xapakarnap
HaTWXaaopiurn

PA0ONNATHNHI
YMYMUiA
HaTMXaa0pAuru

0,59 Acab xapaéHnapun
Kyum

MP-2 AHrn Ba
KWilnH BasnaTnapga
WLLOHYHUWHT chapKku

-0,49

Yanfutysum

-0,51 omunnap 6op

BasnATNapaa

XUMOSANIaHULL
TakTUKacu

Molnawnun TakTuka

MP-2 XaTonap
COHWK

-0,49

YanfFutyeuu
omMmunnap vk
BasnATNapaa

xapakatnap

HaTWKaAopNUrn




NEW RENAISSANGE crmetions cintlcurnat

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Voiumé 2 Issue 6

4-pacMm. YaaruTyBuM OMIWLIAP MYK Ba3UATIAAPAA KYTHILIM TAKTHUKACUHUHI
KOPPeJISIIUOH OOFTHKIMKIAPU
1. 2KanroBap xapakariap HaTH>KaJIOPJIUTH KYpCaTKAUWIAPH.
2. 1 Ounan GeBocHTa OOFIIMK OYIIraH KypcaTKu4iiap

bokc xanrumHM 00O OOpHUIIHUHT OyHAAM TAKTUK XYCYCHATH ‘‘OMHUIKOPJIUK’ (-“M”)
KUppajapu Kynpok udonaasaHrad cnopryuiapra xoc 0ynubd, Oy yJapHU Xaylos, SXTUMOJUIMKKA
MOMMII, Xapakariapra bTHOOpPIN, KyTHJIMaraH Ba HOAHUK Ba3zuATIapJa SMOLMSUIAPHU SXILIU
Ha30paT KWwia ojaaurad cnoptud cudaruga HamMo€H Kuwiaau. bokcumnapaa Xapakar
oTepalysUIapuHA TE3KOp paBHILa amalra OUIMpHUINTra OyiraH Makcaaiau KypcaTKuuiap (KHHUH
Bazudasapia Xarojap COHHMHHMHT KaMpOK omwumura Oynran TteHaeHnus, MP-2 ycmybustu
YCTYHPOK Oynaau. boxcumnapHuHr MycoOakara Oynran mact 6apkapopiuru (“TI9b”) Ba kuiiux
Ba OCOH Bazudanap opacuIard WMIOHY (PAapKUHUHT KamMalumuaa HaMOEH OYIyBUM KUHWH
Ba3UATIIAPDHU XaJl 3TUII MMKOHUSTIAPUHU WIIOHY OmyiaH Oaxojaml KyTHIIIM TaKTUKACHUHUHT
EpkuH HaMo€H Oynummra tabcup kypcaramu (MP-2 ycnyOusiti). DbTUpOG ITHII JIO3UMKH,
OXUPTU KYpcaTKu4, yaMach, MyHOCHO HaMOE€H Oynunuink OusaH udoaaiaHHIIN Kepak, YyHKU
KUIUH BaszudantapHu Xall dTHIIIA IOKOPUAA YTKA3WITaH KOPPENAlUs TaxJIUIUra OMHOH KYTHII
TakTHKacura épaam OepyBun myBaddakusTra OyiaraH yra mact WIIOHY IMO3UIIMOH TAaKTUKAHHHT
MaHEBpJIM TAaKTUKara y3rapTUPWIMINNTa OMUO KeNuIIu Kepak, Oy, ¥3 HaBOaTmma, Ookxcumiap
(GaoNMATHHUHT YMyMHI HATHKAIOPJIMTHra cajaOuil Tabcup kypcatamu. Llynnai xuimmb, KuiuH
BasuallapHy Xajd KWiIHWINra OyiraH WIIOHY YpTada apakaaara HaMo€H Oyium OwiiaH
n(hoaTaHUIIN JTO3HUM.

by (aonuar camapagopnuru HyKTam ~HazapAaH ~Myco0aka Kypauim — TaKTHK
TapKUOJIAPUHUHT Makcaara MyBOQHMK YHFyHIUTMHU TabMUHIA0 Oepaau (KyTHIL, HO3ULUOH
TaKTHKA).

Acab TU3UMH Ky4YM KYpCaTKU4M KyTHII TAKTUKAcH OmiiaH 6eBocuTa OOFIIHK.

IOkopunarn ¢ukprapan ymymiaamTapuo, mIyHAad Xyjaoca KWIHII MYMKHHKH, KyTHII
YCIIyOMHMHI acOCHUM IIIaxcra Xoc¢ MiapT-IIapoutiaapu OYnud OOKCUMIIAPHUHT amalluid
BazuQallapHi XaJl 3TUIITa OyiraH €pKUH KOOWIMATH Ba acad »kapaéHiapu Kyudn Kabu acad
TU3UMUHHUHT THUIIOJOTHK XYyCYyCHSTIapu XucoOiaHaau. MyBaddakustra, alHUKCAa KUHHH
Ba3UATIIAPHM XaJl STHIJA, Tap3[ard WIIOHY Ba OMpMyHUYa macT jJapaxanaru (yra mact smac)
MycoOakara 6yiras sMonuoHan 6apkapopiuk (“M3b”) mabiaym 6up axamusTra sra.

Xynoca KwinO aWTHIl MYyMKUHKH, YaJFUTYBUYM OMMJUIap OYiMaraH BasusTiIapna
YKAHTOBAP XapaKaTJIApHUHT FOKOPH HATIOKAZOpIUrura 6apkapop MHAUBUIyaN (HaoausT ycayoura
sra OynraH cnopruwiap spumanwiap. byHmalh mHIMBUAYan yciay0 XUMOSUTAHWII-TIO3UIOH-
KYTHII yCITyOu1a »aHr oiaud Oopwuin Omnad udoaaaaHaam.

By cnoprummap wHAMBHAYyan yciIy0 XyCYCHSTIApUHUA XaMm, MycoOaka GhaoiusTi
HATWKAJOPIUTUHH XaM Oeiruiiad OepyBuM OMp KAaTOp IIaxcra Xoc Kuppajapra srajap. Yiapra,
OMPHUHYM rajjia, MIOMIAPMOHIMK HyHAIUIIMHN ndonanoBuu cudariap kupaau: “Kymnainuk” (-
“M”), mact gapaxanaru “Hy¢y3mummk’”’(-“L”)

Vimapra Oup Katop SMOIMOHANI-MPOJABUMl XycycwsTiaap Xoc: “Famaba’ra Ba
KUAMHYMIMKIApHU eHru0 yrumra Oynran ¢aon wmakcam kypcarma (MP-1 Ba MP-2
yCIyOusTIapy), UPOJaBuil KydulaHUIUIapHU cadapbap xkunmum xoowmusatu (+“F3” ), upomaBuit

¥3-¥3uan Hazopat Kuiaum (+°C3”), myctakumwuk (+7°Q2”), mact dpycrparus (-’Q4”), Ba mact
xaBotupianuil (-“F,”), KuluHIamran mapoutinapaaru okopu umond (MP-2 ycnyoustn).
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Ym0y criopTuniap Ky4au Ba 6apkapop acadb TU3UMUTa 3rajap.

TagkukoTnap, HIYHHUHTACK, CHOPTYMJIAPHHUHT TICUXOJIOTHUK (Daosmuruau udoaasoByu
KaTop OOBEKTUB KYpCAaTKUWIAPHM aHHUKJIAIIra HMMKOH Oepaju: XapakaT —omnepamusiiapu
TE3KOPJIUTH, OJ/INH XapakaTiap paeKIMsACH Ba TaHJAI peaKIHsIapy THIH, KUHUH BazudaiapHu
XaJl 9TUIJA, AfHUKCA TE3JMKKA X0C KUHMH Bazu(alapHu Xal dTUIIIA ICUXOMOTOpP (haosmnKHu
cadapbap Kwimira OYiATraH SKKOJI KOOWJIHAT, IMCUXOMOTOP (aOJUIMKHUHT XapaKaTlIapuHu
6axonamnan (myBaddakusat Ba myBaddakusrcuzmmkaad) (MP-1, MP-2 ycayOustinapu). Ymoy
MICUXOMOTOPHKA XyCYCUATIApU XapakaT (HaoJTMTMHUHT I0OKOPU Japa)kaJa dKaHJIUTHIaH JaloJiaT
Oepaau. Yiap 60kcumiapra IOKopu CIOPT HaTHKaJlapura SpuIiuira épaam oepaiu.

IOxopuna cana® yTwiran miaxcra xoc Xycycusariaap Owinan Oup Karopia IIaxXCHUHT
NCUXUK TY3WIMIIHIA KYNTHHA KUppajap aHWKJIaHAJIUuKW, yiap, Oup Kapamjaa, (GpaonusTHUHT
XOJIaTU BAa HATHXKAJOPJIUTUIra EMOH TabCUP KYypCAaTUIIN MYyMKHH.

Viapra axamMHATIHIMK CTpeccopjapura HUcCOaTaH FOKOPH CE3yBYAHJIMKHH, TacT
napaxaaaru Mycobakara Oynran smouuoHan Oapkapopiuk (B.Munbman  ycimyOusTH)
KypcaTKU4iIapH, FOKOPU “CEHCUTUBIIMKHU , “UHTPABEPTIIMK HHU MACT Japaxaaard ‘‘crapToyiau
Taiéprapauruau’ Ba “CTapTONAN anaTHICH HUHT Naiao Oynuimura Moimuinkuau (B.Munbman
yCIIyOUsITH), TabBOTAPIUK JAapakaCUHUHT Oupo3 nacaiirannuruau (MP-1 ycnyOusaTu) KUpUTHUII
MYMKHH.

bupok Oy KypcaTKMWJIapHUHT aKcapusTH, OMpWHYM HaBOaTAa, OOKC >KaHTIApUHUHT
TaKTUK XyCycusiTiiapu OwiaH OOfiMK OYnuMO YMKaau Ba CIOPT HATHXKach OWiiaH OEBOCHTA
Koppenanusra KApHIIaaud. by IIyHIail TaxMHH KWIMIITAa WMKOH OCpajuKH, yiap IOKOpU
daonuaT HaTtmxkacuHM Oenrunad OepyBuM IIaxcra Xoc XyCycuUATIapAaaH Kypa Kympok cudar
KUXATJIAH MabllyM OMp UHIUBUAYal yCIyOHUHT Mai10 OYIUIIMHN parOaTIaHTUPYBYU OMUILIAp
xucobnanamu. Hlakmianran uaauBuayan GaoausT yciayou, abtugan, Oy Maxc XUcaaTIapuHUHT
€MOH TabCHUP ATHUII UMKOHUSATHHH KOTLIAMIH.

Xyaocanap. ynnait kim0, maxce KUppagapuHUHT OyHAal Tymuiamu Gatadcuin Kapad
YUKWITaHJa OOKCUMJIAPHUHT KAaTOp MOTHBAIlMOH XYCYCHUSTIIapuHH upoIa 3Taau: OKOPH
Japakagard MachyJIHAT XHUCCH, WIIOMIAPDMOHJIMK, KYJIalINK, HWpPOJaBUH KyWIaHHIUIAPHU
cadapOap Kuiia OJUIl KOOWINATH Ba XaJIOJUIMK, KaAp-KUMMaTHU XUC 3TUIl, HY(}y3 y4dyH Y3UHU
HAMOEH KwiuIra OYiraH KaM KH3WKHII, [Iaxcwid MaH(aaTiapHu TypyX MaHdaatriapura
Oyiicynnupuil. ByHHHT XamMmacu CHOPT-HIIYaHIUK >KaMOaBUH MOTHBAIUSHUHT YCTYHIIUTHIAH
nanonat Oepamu. Croopt Qaosnmsatura O6yiaran mMyHocabaT coxacujaa Oy IOKOpPHM Japaxalaru
WHTU30MJIaH Tamra0-Te3kopaukna Hamo€H Oymaau. Illaxcuit WMKOHUMSTIApPra HPUIIUITAH
HaTIKanapra OynraH MyHocabaT coxXacua dca XasyKOHJAHHII SXIIM MYCTaKuJ Ha3opaT Kuia
OJIMIIl, MYCTAKWJUIMK, TACT TICUXOJIOTHK 3YpuKHIIl “Fayiiabana” Ba ‘“‘“myBaddaxusTcuzimkaa’
IaXCU XapakaTiiapra HucOaTaH WXTUMOWN 0axo OepuiigaH OapKapopiuk KaOu XuciaTiapaa
HaMo€H OYymanu. bomka kuimmnapra, umra Oynrad MyHocabar coxacuaa “mact HyQy3IuiuK’,
¥3apo €paam, MHCOHJIAp XaKuIa FAMXYPIIMK KHJIHII KaOW MIaxc XyCYCHSTIIapH Ky3aTHIIAIH.

Aca0 TU3MMUHUHT THUIMOJOTHK XYyCYCHUSTIApH >KUXAaTUAAH OOKcUMIap Kywid acabd
KapaéHiapu Ba 6apkapopiuru ounaH udoaanaHaguap.

[ITaxc xycycusTinapu Ba aca®d THU3HMH XOCCAJapUHUHT Oy TypyXH XapakaTJIaHHII
OTIEepAIUSUTAPUHUHT  OOIIKAPWIIMIIUTA FKOOMH TabCUp KWIATW, XapakaT peakusuiapu
TE3KOPIUTHHN TAbMUHIARAA. DKCTpeMall Ba3usTiaapAa Xapakar (aouTury Japakacuaa TaHJall

HIapOUTIAPU]IA XapaKaT OlepalusUIApUHUHT TE3KOPIUTHUHN TabMUHIANRIN.
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