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Anotatsiya. Bul magalada motivierdin turleri, motivatsiyanin ozine tanligi, olardin
duzilisi, olardi qaliplestiriwdin ahmiyetli faktorlari haqqinda soz etilgen.

Gilt soz: psixologiya, motiv ham motivatsiya, psixikaliq jagday, qizigiwshilg.

TEOPETUYECKHUE OCHOBbI IPOBJIEMbI MOTUBAILIUU

Annomauusn. B oannoii cmamee onucanvl 6udbl MOMUBAYULU, C80e0OPA3UE MOMUBAYUU,
ee CmpyKmypa, a maxaice 8adxcHvle pakmopul ee hopMuposanusl.

Knrwuesvie cnoea: ncuxonocus, mMomug u MOMuUBAyuUsl, NCUXOIOSULECKOE COCMOsIHUE,
unmepec.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE PROBLEM OF MOTIVATION

Abstract. This article describes the types of motivation, the uniqueness of motivation, their

structure, and the important factors of their formation.

Key words: psychology, motive and motivation, psychological state, interest.

Shaxst1 uyreniwde psixologiyada har qiyli jantasiwlar bar. Biraq, hAmme aniglamalarda
pariqlir bar bolsada, olarda en tiykargi oOzgesheligi sipatinda shaxstin bagdarlaniwshiligt
esaplanadi. Bul tusiniktin har qiyli aniglamalar1 bolip, misali «dinamikaliq tendentsiya»
(S.L.Rubinshteyin), «mazmun jaratiwsh1 motiv» (A.N.Leont'ev), «Omirdegi tiykargi
bagdarlaniwshilig»(B.G.Ananev). Kobinese psixologiyada shaxstin bagdarlaniwshiligi turaqlt
motivler jiyindist bolip, shaxsti xizmetke jol qorsetiwshi dep garaladi.

Kopshilik ilimiy 4debiyatlarda bagdarlaniwshiliq tiykarinda qandayda bir jagdaydan
garezsiz halda shaxsti bagdarlawsh1 turaqli motivler jiymdist tasiniledi. Shaxstin
bagdarlaniwshiligit hamme waqitta sotsialliq shartler menen baylanisli bolip, tarbiya dawaminda
galiplesedi.

Bagdarlaniwshiliq — bul shaxstin 6zgesheliklerine aylangan ustanovkalar bolip, olar hawes,
tilek, umtilw, qzigiwshiliq, ideal, dinyaqaras, isenim formalarinda kérinedi. Bul formalardin
negizinde x1zmet motivleri jatadi. Joqarida atap korsetilgen formalardin har birinde toktap 6temiz.

Birinshi, galewler-bul rawajlanbagan, apiway1 bolgan, bagdarlanmiwshiliq tin biologiyaliq

formasi.
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Psixologiyaliq koz-qarastan bul psixikaliq jagday bolip, ol darejege bodlinbegen,
anlanilmagan yaki jetkiliksiz anlanilmagan zarurlikti kérsetedi. Qalew- ol otkinshi qubilis boladi,
sebebi zarurlik sonip qaladi yaamsa anlanip tilekke aylanadi.

Tilek - bul anlanilgan zarurlik bolip, aniq belgilengen qandayda bir narsege hawes etiw
bolip esaplanadi. Sonni aytip 6tiw kerek, ol jetkilikli darejede anlanilgan bolip, oyatiwshi kushke
iye. Ol keleshektegi is-hareketler magqgsetin  ham rejeler anlamwin  kuasheytiredi.
Bagdarlamiwshiligtin bul formasi zarurliktin anlaniliwi ham on1 ganaatlandirnw mumkin bolgan
jollart menen belgilenedi.

Quzigiwshilig- qorshap turgan ortaliqt1 biliwdin en ahmiyetli oyatiwshi kushi esaplanadi.
Quzigiwshiligtin tuwridan-tuwri ob ekttin 6zine tartiwinan payda boliwsht ham xizmet magsetine
jetiw ushin qurali sipatinda payda boliwshi tarlerin ajiratadi. Anlanilgan zéarurliklerdin
quizigiwshiligta kérinetugin  qosimsha gasiyeti olardin turaqligl esaplanadi. Sonday-aq shaxstin
aniq belgilerine qzigiwshiligtin kenligi hdm mazmum kiredi. Qizigiwshiliq 6z rawajlaniw
dinamikasinda intaligga aylamiwi mumkin. Bul quzigiwshiliq erk protsessinin komponeti
qosilganda jiz beredi. Intaliq individtin belgilengen xi1zmetke bagdarlaniwin xarakterleydi.
Intaliqtin negizinde anaw yamasa mimaw xizmetke turaqli zarurligi espalanadi yagniy belgilengen
Xizmettin tirine qizigiw boladi. Ideal-bul gandayda obrazda ham qiyalinda konkretlestirilgen
qabiliettin predmetli magseti, yagniy nege ol umtilsa, nege ol bagdarlansa. Adam ideallar1 insan
dunyaqarasinin dhmiyetli xarakteristikasi sipatinda juzege shigip, yagniy ol insannin ob ektiv
dunyaga degen kéz-qarasi, ondag1 insannin orni, 6zine degen qatnasi. Insan dunyaqarasinda tek
gana ideallar1 emes, onin qadriyatlar sistemasi, biliw ham xi1zmet printsipleri sawlelenedi.

Isenim - bagdarlaniwshiliqtin en joqarg: formast bolip- shaxst1 6z kozqaraslari, printsipleri
hdm dnyaqarasma saykes tirde iytermelewshi motivler jiyindisi esaplanadi. Isenim negizinde
shaxstt hareket etiwge iytermeleytugin anlanilgan zarurlikler jatadi, olar xizmetke degen
motivatsiyan1 qaliplestirip baslaydi. Motiv ham motivatsiya ken maniste minez — quliq
determinatsiyasi sipatinda belgileniwine qaramay, kdpgana izertlewshiler olardi juda tar maniste
izertlep, ilimiy tarepten tekserdi, hatteki izleniwshiler shartsiz reflektor aktlarinin mugdarin,
affektiv, stress ham ekspressiv reaktsiyalardi olardin sistemasina kirgizedi. Bir qatar psixologlar
motiv hAm motivatsiyani energetikU ruwhiy tareplerin 6z — ara salistiradi, izertlewshiler olardi
tap manistegi energetik biokuwat aktivliliginin deregi sipatinda tusindirip, ruwhiy tarawlarin
esapqa almay turip tisintiriwge umtiladi.

Motiv- bul sub’ekttin mutajliklerin qanaatlandiriwga baylanisli qanday da bir xizmetke

tartki boladi. Sonday-aq motiv degende hareket ham qiliglar sebebi, subektti aktivlikke undewshi

ishki ham sirtq1 sharayatlar tasiniledi.En kop tarqalgan aniglama boyimsha motiv-bul insandi
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x1zmetke undewshi kush, sebep yamasa mutéjlikler jiyindisinan ibarat. Motiv tusinigine alimlar
trepinen tomendegishe aniqlamalar beriledi: A.Maslou boyinsha, motiv bul mutgjlikler, zarurlikler
jiyindist.  S.L.Rubinshteynnin  pikirinshe, motiv bul mutgjliktin  moymlaniwi  ham
ganaatlandiriliwi.  S.L.Rubinshteyn: «Motivatsiya —bul psixika arqali amelge asiwshi
determinatsiya». A.N.Leont ev-motivti insan xi1zmetine bagdarlangan aniq mutéjlikler hdm oni
gozgatiwshi jagday dep esaplaydi. Motiv- belgili mutajliklerdi gqanaatlandiriw menen baylanisl
x1zmetke undewshi kush.

Motiv hdm motivatsiya mashqalasi jahan psixologiyasinda turli qiyli qarastan jandasiw
arqali izertlenip kelinmekte. Uzaq ham jaqin shet ellerde 6zine tan psixologiyaliq mektepler payda
bolgan bolip, olardin negizinde ilimiy pozitsiyalar hdm kontseptsiyalar manisi tarepinen
pariglaniwshi ideyalar ham bagdarlar jamlesedi.

Rus sovet psixologiyasi alimlari K.D.Ushinskiy, I.M.Sechenov, I.P.Paviov, V.M.Bexterev,
A.F.Lazurskiy, S.L. Rubinshteyin, A.N.Leont’ev, P.M. Yakobson, V.I. Selivanov, V.G. Aseev
ham basqalar usi mashqala juzesinen izertlew jumislarin alip bargan. V.S.Merlin motivlar
sistemasinin ayrim tareplerin aship bergen. Ol motivler sistemasinin qaliplesiwin bilayinsha
tusindiredi: «tarli motivler barabara 6z-ara baylanisli ham bir-birine bagingi bolip baradi ham
aqibetinde motivlerdin bir putin sistemasi juzege keledi».V.S.Merlinnin pikirinshe, motivler
sistemasinin qaliplesiw protsesinde tek gana motivler turaqliligi emes, balkim mtivlardi anlap
biliw sharti orinlaniw1 kerek.

Demek, V.S.Merlin boyinsha motivlar sistemasi 6z-ara baylanifsli ham bir-birine baginingi
shaxs motivlarinin bir pltin jiyindisinan ibarat. Bixeviorizmnin tiykarshisi i D.J.Uotson (1878-
1938) psixologiya paninin bas waziypasi minezdi izertlewden ibarat dep tasinedi. Ol psixikaliq
qubilislardan waz keship, minezdi eki formaga, yagniy ishki ham sirtqiga ajiratadi, olar 6z-ara
juwaplar stimuli menen tigiz baylanisli ekenligin aytip 6tedi. Bixeviorizm ushin «minez» tiykargi
tusinikke aylanip, onin psixikasi menen baylanisin shetlep otilgen. Ol psixikaliq jagdaylardi
tekseriwden bas tartip, minez — quligti ishki ham sirtqi formalarga ajiratadi ham olar stimul menen
juwap sipatinda tuwridan tuwri 6z ara baylanisqan. Avtor ushin “minez — quliq” tiykargi tisinikke
aylanadi, bunin natiyjesinde onin psixika menen baylanisi adettegidey narse dep bahalanadi.

Bixevioristerldin pikirinshe, psixologiyanin predmeti psixika emes, balkim reaktsiyalar
jiynagi bolgan minez — quliq bolip esaplanadi, minez — quliq motivi sirtqi tasirge dene agzalarinin
juwap reaktsiyasi sipatinda juizege keledi.

Dunyaga belgili bolgan “Stimul reaktsiya” formulasina tiykarlangan bixevioristlar

instinktiv minez — quliq motivin insannin minez — qulqina mexanikaliq rawishte koshiriwdi anlatip

keledi. Olardin tasindiriwlerine qaraganda, insan minez — quligi sanasizligtan ibarat bolip, sirtqi
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qozgatiwshi “stimul” sebepli dene agzalarinin juwap reaktsiyasi sipatinda jizege keledi. Hazirgi
zaman bixevioristleri stimuldi sirtqi qozgatiwshi sipatinda qaraydi, dene agzasinin ishki quwatin
aktivlestiredi dep tusinedi. Neobixevioristik kontseptsiyalarda jana turtkilerdin payda boliwi
insannin organikaliq mut4jligin qanaatlandiriwdin stimuli natiyjesi menen muwapiqlasiwi
sipatinda tasindiriledi. Sogan garamastan, bazi bixevioristlar, tiykarinan E.Torndayk, E.Tolmen,
K.Xoll, D.Xebb siyaglilar minez motivatsiyasina belgili darejede itibar qilgan. Olar 6zlerinin
izleniwlerinde minez motivatsiyasinin «tdmen darejeleriny» uyrenip, tishqanlarga téjiriybe islerin
alip barip, janiwarda ashliq, suwsizdiq ham olardin tarlishe darejelerin reaktsiya tezligine
garaganda payda boliw 6zgesheligi, har qiyli sharayatta motivatsiyanin kashi tuwrisinda belgili
nizamliliglar ashiwga umtilgan. Hazirgi zaman bixevioristlari stimuldi sirtqi qozgatiwshi
sipatinda taliqladi ham organizmdin ishki energiyasin aktivlestiriwshi dep esaplaydi.

Bixevioristler insandi shaxs sipatinda rawajlaniw protsessin sawlelendiriwshi 6zine
tanligin ya shetlep otedi yaki 6te apiwayi tarizde eskertiwge tan

Motivler duzilisin genetikaliq basqishta galiplesiw iqtimalin taliglaw néatiyjesinde onin
apipayi, bir basqishli joqari darejege Osip Otiw protsessi ipsenimli faktorlar jArdem menen aniq
korsetip beriledi. Rus psixologlart arasinda V.G.Aseevtin izertlewlerinde motivacion sistema
maselesi bir gansha teren uyrenilgen, insan motivacion tarawdin ontogenetik rawajlaniwi
dawaminda bul taraw sistemali rawajlaniwga qaraganda meyillikti korsetedi. Bul meyillik
V.G.Aseev korsetiwinshe, stixiyali qaliplesiwshi, iytermelewshi kiishlerdin ulkenirek motivacion
birliklerin 6z ara qosilip payda boladi. Motivacion sistemanin birligi sipatinda V.G.Aseev
iytermelewshi kushlerdi dizimge aladi. Bul tusinik shenberinde ol motiv, zarurlik, qizigiw,
umtiliw, magset, meyil, motivacion ustanovka ham basqalardi kiritedi. Solay etip, V.G.Aseev turli
motivacion hadiyseler, meyil tlrleri ortasinda sistemali munésibet bar dep esaplaydi. Ayrim
izertlewshiler maselen, V.E.Chudnovskiy, V.I.Kovalev motivlar sistemasi ham shaxs jonelisi
ortasinda baylanisliliq bar ekenligin koérsetip otpekte. P.T.Yakobson bolsa minez-quliq
motivaciyas1 barqulla qadiriyatlar sistemalar1 menen baylanisliligin aytip, motivlerdi shaxs
qadiriyatlar1 orientaciyasina bagininqi birlikler sipatinda tiyreniwdi usinis etedi. Onin pikirinshe

bunday izleniw socialliq psixologiyaliq bagdarda amelge asiriliw1 kerek.
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