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Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘quv mashg ‘ulot guruhi futbolchilarining kuch jismoniy
sifatini rivojlantirishga qaratilgan anketa so ‘rovnomasi natijalari yoritilgan. Bu magqolada
yoritilgan ma’lumotlar asosida murabbiylar va mutaxassislar o ‘quv mashg ‘ulotlarni samarali
tashkil etishga oid ma’lumotlarga ega bo ‘lishadi.

Kalit so‘zlar: anketa, amaliyot, akademiya, sport, usul, jismoniy, mashg ‘ulot.

Annomayun. B cmamve npedcmasgnenvl pe3yiomamovl aHKemMupo8aHusi, HANPAasLeHHO20
Ha pazeumue CUlO8bIX U PUULECKUX Kauecms pymooaiucmos yueOHo-mpenuposouHol epynnbi.
Ha ocnose ungopmayuu, uzioscennoil 6 3mou cmamve, mpeHepvl U CReYUudaIucmvl HOLYHam
3HAHUsL O MOM, KAK IPPEeKMUsHO 0peaHu3066186ams yueOHble 3aHAMUSL.

Knwuesvie cnosa: anxema, npakmuka, axkaoemusi, CHopm, Mmemoo, usuyeckas,
n0020MOBKa.

Abstract. The article presents the results of a survey aimed at developing the strength
and physical qualities of football players in the training group. Based on the information
presented in this article, coaches and specialists will gain knowledge on how to effectively
organize training sessions.
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Dolzarbligi. Bugunga kelib, dunyoda futbol sport turi jadal rivojlanib bormoqda. Bizning
yurtimizda ham sportning ushbu turiga katta e’tibor berilmoqda. Yurtboshimiz tomonidan
chiqarilayotgan futbol bo‘yicha qaror va farmonlar ijrosini ta’minlash magqsadida futbol
akademiyalarida tahsil oluvchi futbolchilarning har tomonlama integral tayyorgarligini oshirish
va futbolchilarni musobaqaga sifatli tayyorlash, ularning jismoniy sifatlarini oshirish dolzarb
muammolardan hisoblanadi. Yosh futbolchilarimizning Osiyo va jahon miqyosidagi
musobaqalardagi  ishtirokini  tahlil qilishda, futbolchilarimizning o‘yinning so‘nggi
daqgiqalarigacha maydonda kurash olib borishlari va texnik-taktik harakatlarni samarali
bajarishlarida kuch jismoniy sifatining namoyon bo‘lishida ayrim xato va kamchiliklar
kuzatilmoqda. Mutaxassislar oldida turgan dolzarb masalalardan biri, futbolchilarning kuch
jismoniy sifati va to‘pga zarba berish bo‘yicha tahlillar olib borish, eksperimental tajribalar
o‘tkazishga ehtiyoj sezilmoqda.

Ishning maqgsadi. Futbol akademiyalarida faoliyat olib boruvchi mutaxassislarining fikr
muloxazalarini o‘rganish asosida kuch jsmoniy sifatini takomiilashtirish bo‘yicha taklif va
tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari.

- yosh futbolchilarning kuch jismoniy sifatini rivojlantitish bo‘yicha uslubiy manbalarni
tahlil qilish.

- Anketa so‘rovnomasi bo‘yicha mutaxassislarining fikr muloxazalarini o‘rganish asosida
kuch jsmoniy sifatini takomiilashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqish.



mailto:Saidbokhir@mail.ru

NEW RENAISSANCE tertionasienic surnat

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Voiumé 2 Issue 6

Tadqiqot obekti: O°‘zbekiston Respublikasi futbol akademiyalari murabbiylarining
faoliyat jarayoni.

Tadqiqot usullari: Anketa so‘rovnomasi, pedagogik tahlil, matematik statistik usul.

Biz ushbu maqolada Toshkent futbol akademiyasi va Namangan futbol akademiyasi
futbolchilarining kuch jismoniy sifatini rivojlantirish vosita va usullarining yoritilishi, muammoli
jihatlar, kuch jismoniy sifatini takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishga
qaratilgan anketa so‘rovnomasi o‘tkazdik. Ushbu so‘rovnomada jami 50 nafar futbol
mutaxassislari ishtirok etib, ularning anketa so‘rovnomasiga bergan javoblari asosida kuch
sifatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi.

Olingan natijalar tahlili. [Imiy adabiyotlar tahliliga ko‘ra olingan xulosalar asosida
hozirgi kunda faoliyat olib borayotgan murabbiylarning ham fikr-mulohazalarini o‘rganishga
ehtiyoj sezildi. Bu narsa futbolchilarning kuch-jismoniy sifatini oshirish va takomillashtirishda
hozirgi kunda o‘quv-mashg‘ulot jarayoni tashkil etishda murabbiylarni qiynayotgan savollar va
mazkur yo‘nalishda amalga oshirilishi lozim bo‘lgan yo‘nalishlarni belgilab olish uchun zarurat

tug‘iladi. Demak, ushbu anketa 10 ta savoldan
|_[| Konwposars awarpammy . o1: .
1). Futbolda ismoniy tayyorgariikni aniglovchi testaryetaricha iborat bo‘lib, dastlabki savol (I.I rasm)

ishlab chigilganmi? “Futbolda jismoniy tayyorgarlikni aniqlovchi
testlar yetarlicha ishlab chiqilganmi?” degan

.1 rasm savolga so‘raluvchilarning 70.4% ha, ishlab
" chigilgan deya javob berishgan. 29.6%

00y so‘raluvchilar esa yetarlicha ishlab

chigilmaganligini ta’kidlashgan. Bu savoldan
olingan javoblar bo‘yicha ushbu xulosani
ta’kidlash mumkinki, testlar mavjud, lekin 30%
ortiq  mutaxassislarning  yetarlicha ishlab
chigilmagan deyishlarining asosiy sababi bu

testlash ~ jarayoni eski  usulda  amalga
oshirilayotganligi, ya’ni testlash jarayonida
yangi zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash darajasi pastligi va o‘sha yangi zamonaviy biron bir
tayyorgarlik turini izchil o‘rganish imkonini beruvchi testlar yetarli emasligini nazarda tutgan
holda ushbu javoblarni berishganligi ma’lum

14:
|_D Konupogars awarpanmy bo‘ldi.

2). Siz amaliyotda jismoniy tayyorgariik darajasini aniglovchi Ikkinchi savol bo‘yicha ya’ni “Siz

SR T KN amaliyotda jismoniy tayyorgarlik darajasini

1.2 rasm aniqlovchi testlardan amalda foydalanasizmi?”
degan savolga mutaxassislarning 70.4% ga yaqin
::a qismi ha deb javob berishgan. 29.6%

(|

mutaxassislar esa yo‘q deb javob berishgan. Bu
0‘z-o‘zidan ma’lumki, jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniqlovchi testlardan asosan o°‘sha
futbol to‘garaklarida va o‘sha shaxsiy klublarda
ishlovchi murabbiylar asosan shu javobni
berishgan. Davlat futbol akademiyalari va sport
maktablarida bu narsa qat’iy belgilanganligi va
o‘sha testlardan foydalanishlari ta’kidlab o‘tilgan. Bu savol bo‘yicha ham olingan natijalarda
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o‘sha jismoniy tayyorgarhk bo‘yicha testlar mavjudligi, lekin sobiq ittifoq davrida ishlab
chiqilgan testlar ekanligi ko‘rsatildi. Bunga asosan, futbol rivojlantiradigan davlatlar olib
borayotgan testlash, ya’ni zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda testlash jarayonini
amalga  oshirish muhim omil ekanligini ta’kidlab  o‘tishgan. (1.2  rasm)
Uchinchi (1.3 rasm) savol bo‘yicha siz faoliyat olib borayotgan jamoalarda testlash
bo‘yicha innovatsion vositalar mavjudmi? degan savolga mutaxassislarning 48.1% “ha” va
51.9% “yo‘q” deya javob berishgan. Bu savolga olingan natijalar o‘z-o‘zidan ma'lum. Chunki
zamonaviy texnologiyalarni o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga tatbiq qilish bo‘yicha o‘ziga xos
muammo mavjud murabbiylarning ta’kidlashiga ko‘ra, ushbu texnologiyalar juda qimmat turishi
sababli barcha futbolchilarning tayyorgarlik jarayoniga tatbiq qilish imkoniyati hozircha mavjud
emas. Lekin hozirgi kunda asta-sekin futbol bo‘yicha chiqarilayotgan garorlar, farmonlar asosida
innovatsion texnologiyalarni futbolga jalb qilish bo‘yicha o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda.

|_D Konwpozars guarpamy . . ) o |_|:| Konupoeats guarpamy
3).Siz faoliyat oib boradigan jamoada testlash bo'yicha innovatsion 4).Innovatsion vositalardan ustuvor foydalanish asosida o'guv
Vostalar majud? mashg ulot quruhi futbolchilarining kuch sifatini necha foizga

takomillashtirish mumkin?

1.3 rasm

1.4 rasm

[ L7}

55%-60%
0 Yig ’

@ 60%-55%
0 65%705%
0 70%75%
@ 75%-00%

To‘rtinchi (1.4 rasm) savol bo‘yicha olingan natijalar, innovatsion vositalardan foydalanish
ustuvor foyda asosida o‘quv-mashg‘ulot guruh futbolchilar kuch-sifatini necha foizga
takomillashtirish mumkin degan savolga so‘raluvchilarning eng katta qismi, 75-80% kuch-
sifatini rivojlantirish mumkin deya ta’kidlashgan. Ushbu savolning asosiy maqgsadi shundaki,
kuch-sifatni rivojlantirishda futbolchilar asosan
10 Konmposarsrerpanny trenjor moslamalarida va maydonda eski
an'anaviy usullar yordamida mashg‘ulot olib
borishadi. Bu usullar murabbiylar ta’kidlashi
bo‘yicha unchalik yuqori samara bermayapti.
Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash, ya’ni
trenejyorlarda, kompyuterga axborot berish

:”m"mWWU”W moslamalari va yangi ishlab chiqilgan usullar
Maxsus fayyorlov

). 0'quv mashg'ulot quruhi futbolchilarining kuch sifatini
rivojlantirishga oid vositalarni qaysi tayyorlov davrining gaysi
bosqichida qollash ko'proq samara beradi deb o'ylaysiz?

1.5 rasm

yordamida uni yetmish besh foizgacha kuch-
sifatini rivojlantirish mumkin degan fikrni
bildirishgan.

O‘quv-mashg‘ulot guruhi futbolchilarning
kuch-sifatini rivojlantirishga oid vositalarni
qaysi tayyorlov davrining qaysi bosqichida
qo‘llash samara beradi deb o‘ylaysiz? degan
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savolga so raluvchllarmng 63% maxsus tayyorlov bosqichida amalga oshish kerak desa, 37%
so‘raluvchilar umum tayyorlov davrida deya fikr bildirishgan. (1.5 rasm) Bu savol bo‘yicha
olingan xulosa va natijalarga asoslanib murabbiylarning fikrlari shuni taqozo etmoqdaki, kuch-
sifatni rivojlantirishda maxsus tayyorlov davrida, oyoq kuchini rivojlantiruvchi vositalarni
o‘yindagi epizodlarga moslagan holda, berilayotgan vositalarni yakuniy qismi yoki boshlang‘ich
gismiga spesifik elementlarni qo‘shish orqali amalga oshirish katta samara beradi deya
ta’kidlashgan. 37% mutaxassislarning umum tayyorlov bosqichida ko‘proq kuch-sifatini
rivojlantirilsa, musobaqa faoliyati mobaynida bu narsa katta samara beradi deya fikr bildirishgan.

Xulosalar. Olingan natijalardan ma’lum bo‘ldiki, futbol bo‘yicha faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar amaldagi futbolchilarni tayyorlash jarayonida qo‘llanilayotgan kuch
jismoniy sifatini rivojlantiruvchi va aniqglovchi testlar yetarli darajada ishlab chigilmaganligini
ta’kidlab o‘tishgan va ularning ushbu testlardan foydalanish jarayonidagi innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha deyarli texnologiyalar mavjud emasligi aniglangan.
Mutaxassislarning fikrlariga ko‘ra, kuch sifatini aniqlashda, ayniqsa zarba kuchini aniqlashda
innovatsion to‘plardan foydalanishga ehtiyoj mavjud va ushbu texnologiya yordamida
futbolchilarning zarba kuchini aniqlash va to‘pni yo‘nalishi, zarba tezligi, jarima zarbalari,
standart vaziyatlarda to‘pni qay tarzda yo‘naltirish, nishonga zarba berish aniqligini oshirishga
qaratilgan vositalarni qo‘llashga alohida e’tibor garatish lozimligi ta’kidlab o‘tildi. Kuch sifatini
rivojlantirishga qaratilgan vosita usullarini tayyorgarlik davrining maxsus tayyorlov bosqichida
ko‘proq qo‘llash lozimligi va bunda o‘yin vaziyatlarini modellashtirishga qaratilgan epizodlarni
yaratish va futbolchilarning aynan yakunlovchi zarba aniqligini oshirish va zarba kuchini to‘g‘ri
tagsimlagan holda o‘yin vaziyati xususiyatlari asosida to‘pning kerakli qismga zarba berish
holatlari bo‘yicha vositalar kompleksini ishlab chiqishga qaratilgan tajribalar o‘tkazishga ehtiyoj
borligi aniqlangan. Bunda mutaxassislar yana futbolchilarning aynan kuch sifatini
rivojlantirishda fiziologik omillarni inobatga olish lozimligini ta’kidlaganliklari aynan
laboratoriya sharoitida futbolchilarning ushbu sifatini  takomillashtirishga qaratilgan
eksperimental tajribalarni o‘tkazishga ehtiyoj borligi aniglangan. Olingan natijalar asosida shuni
xulosa qilib ta’kidlash mumkinki, futbolchilarni tayyorlash jarayoniga zarba kuchini aniqlovchi
va tananing biomexanik holatini maqsadga muvofiq tarzga keltirishga qaratilgan tajribalarni
go‘llash, vositalarni tadbiq etishga garatilgan jarayonni tashkil etish zaruriy omil hisoblanadi. Bu
orqali futbolchilar maydonda bajaradigan texnik-taktik harakatlar samaradorligini oshirib,
musobaqa faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishlari mumkin bo‘ladi.

REFERENCES

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2018 yil 16- martdagi
“Futbolni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3610-sonli qarori. http://Lex.uz

2. Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2019 yil 4 dekabrdagi
“O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosqichga olib chiqish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5887-sonli farmoni. Xalq so‘zi gazetasi. 6-dekabr 252-son.

3. AxpamoB P.A., TuxunoB B., Hypumos P., [lnanupoBanme u opranuzanus y4deOHO-

TPEHHUPOBOYHOTO TIPOCEcca BBICOKO KBamu(pUCHUPOBaHHBIX (yTOomcTOB. MeTtog.,
pexkomennacuu., T, 1997, - 54 c.

4. AmueB M.B. UccnenoBanue ¢huHama, mokasaTesieid COpeBHOBATEITHOM JACSITEITHOCTH FOHBIX
¢byToomucToB. B ¢0.HAy4.TE€3WCOB MEXIYHAPOAHOW HAYYHO- TMPAKTHIECKON KOH(.



http://lex.uz/

10.

11.
12.

13.

NEW RENAISSANCE "'ervationsscentc gurnat _

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Voiumé 2 Issue 6

«[IpobieMbl COBEPIICHCTBOBAHHE CHUCTEMBI IOJATOTOBKH BBICOKOKBAIN(HCHPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB OJIMMIIUNCKUM urpam». Tamkent, 2006, - C. 17-19.

ApOy3un, 1.A. Knaccudukanus urpoBsix cutyacuii B pyrdone / M.A. ApOy3un, B.A.
bnuHOB // AKTyanHble BOIPOCHI Pa3BUTHUS JETCKOTO M IOHOMIECKOTO (yTOOIa B ropoje
Owmcke: ¢0. cT. ropoackoi Hayd. npakT. KoHp. Cubl 'Y DK. - Omck, 2006. - C.102-108.
I'y6a B. II. IToka3zarenu ¢usnueckoro pa3BUTHUs Kak OCHOBA MOJIETIH IOHOTO (hyTOOIHCTA
/ B.IL.I'y6a, B.A.JleBuenkoB // dusnueckas Kyiarypa - (HakTop YKpeIUIeHHs 310pOBS,
poUIAKTUKH | JIedeHHs 3a0oeBaHuil. - CMosieHck, 1996. - C. 36-37.

Ucees II.T. KypszoB P. Mcnon3oBaHne MHHOBACHOHHBIX TEXHOJIOTUWA MPU PEUICHUU
MEeIarorMuecKuX MpoodeM MpH 3aHATHAX GU3NIECKON KYATYpOil u criopToM. Martepuabl
Hay4.-npakTud. KoHdpep. pummana MI'Y um M.B. JlomonocoBa B Tamkenrte. 2015.-
C.187-190.

Nceen HI.T. KypsizoB P. CpaBHUTENIHBIN aHAMM3 TaKTHYECKUX JEHCTBUI (PyTOOIHCTOB
Bbicokoil kBanmupuxacuu. GAH-CIIOPTI'A Wnmuii-Hazapuit xypHan Ne3. 2017. —
Tamxkent. — C. 50-56.

Pratas, J. The effect of situational variables on teams' performance in offensive sequences
ending in a shot on goal. A case Studs / J. Pratas, A. Volossovitch, AP. Ferreira // The
Open Sports Sciences Journal. - 2012. - P.193-199.

Mero, A. Effects of muscle-tendon length on joint moment and powyer during sprint
starts / A. Mero, S. Kuitunen, M. Harland, H. Kyrolainen, P. Komi // Journal of Sports
Sciyencyes, February 2006. - 24(2). - R. 165-173.

Stewart C. Winning Soccyer Drills //Atletic Journal, 1984. - N10. - P.24-

Szilagi G. Strukture and organization of Youth Football //3-rd UYeFA Youth
Cjnferencye. - Viyenna, 1991. - P.

Tenga, A. Developing a new method for team match performance analysis in professional
soccer and testing its reliability / A. Tenga, D. Kanstad, LT. Ronglan, R. Bahr //
International Journal of Performance Analysis of Sport. - 2009. - P. 8 - 25




