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Annotaciya. Bul maqalada internet tarmaqlarinin zamanagoy jaslar turmisindagi orni,
olardin psixologiyaliq, sociallig ham madeniy rawajlaniwina tasiri sawlelendirilgen. Internettin
unamli ham unamsiz tarepleri tallamip, asirese, jaslar arasinda ken tarqalgéan mashqalalar -
virtual bagimiwshiliq, kiber zorliq, malimleme hadden tis jukleniwi, socialliq salistiriw aqibetleri
swyaqli maselelerge ilimiy qatnas tiykarinda baha berilgen. Sonday-aq, maqgalada jaslard:
unamsiz tasirlerden qorgaw ham internetten aqilga ugras paydalaniw konlikpelerin galiplestiriw
bagdarindag pikir-usinislar bildirilgen. Ata-analar, pedagoglar ham juwapker sholkemler ushin
dameliy jaqgtan paydali bolgan kozqaraslar alga qoyilgan.

Gilt sozler: Internet tarmaqlari, jaslar, sanli sawatliliq, kiber zorlq, virtual garezlilik,
media psixologiya, psixologiyaliq salamathq, malimleme qawipsizligi, zamanagoy jaslar
mashqalalari, sociallig tarmagqlar, onlayn baylanis, sanl gigiena.

INTERNET AND YOUTH: OPPORTUNITIES AND THREATS

Annotation. This article highlights the role of the internet in the lives of modern youth
and its impact on their psychological, social, and cultural development. The positive and
negative aspects of the internet were analyzed, and issues such as widespread problems,
especially among young people - virtual dependence, cyberbullying, information overload, and
the consequences of social comparison - were assessed based on a scientific approach.
Furthermore, the article expresses views and suggestions on protecting young people from
negative influences and developing their skills in rational internet usage. Approaches that are
practically beneficial for parents, teachers, and responsible organizations have been put
forward.
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UHTEPHET U MOJIOJAEXb: BOSMOXHOCTHU U PUCKHA

Annomayun. B oannoi cmamwve oceewaemcs ponv UHmepHem-cemell 8 IHCUSHU
COBDEMEHHOU MON00eHCU, UX GIUAHUE HA NCUXOJO2UYeCcKoe, COYUATbHOe U KYIbMmypHOe
pazeumue. bviiu  npoananusuposamvi  NONONHCUMENbHbIE U OMpUuyamenvbhbvie CMOPOHbI
uMmepHema, U Ha OCHO8e HAYYHO20 NOOX00a ObLIA 0AHA OYEHKA WUPOKO PACHPOCMPAHEHHBIM
npobemam, 0COOeHHO cpedu MOI00ENHCU, MAKUM KAK BUPMYATbHOe NOOYUHeHUe, KubepHacuue,
uH@opmMayuonHas nepespyska U NOCIeOCMBUs COYUATbHO20 CpasHenus. B cmamwve makoice
BbICKA3AHbI MHEHUSI U NPeONONCEHUs. NO 3aujume MON00eHCU ON He2AMUHO20 GAUAHUL U
@dopmuposanuo  HABLIKO8  PAYUOHANBLHO2O — UCHONb306AHUS — UHMepHemd.  Bulosunymor
NPAKMu4ecKu noje3Hbvle no0Xo0ul 0isi pooumeinell, nedazo208 U OMEenCcmeeHHbIX OPSAHUZAYULL.

Knrwueewie cnoea: Hnumepnem, monooedcw, yugposas zpamomuocms, KubepHacuiue,
BUPMYATIbHASL 3A8UCUMOCTL, MEOUANCUXON02US, NCUXON0SUHLECKOe 300P08be, UHDOPMAYUOHHAA
bezonacHocmy, NpPoOIEMbl  COBPEMEHHOU MON00eNHCU, COYUATbHbIe Cemu, OHIAUH-CE:3b,
yugposas cucuena.

Bugingi sanli ddwirde internet insan turmisinin ajiralmas bolegine aylanip ulgergen.
Asirese, jaslar arasinda internetten paydalaniw kolemi jildan-jilga artip barmaqta. Bunda
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socialliq tarmaqlar, mobil qosimshalar, oymlar ham bilimlendiriw platformalar1 tiykargi roldi
ieleydi. Internetten duris hdm natiyjeli paydalanmiw jaslardin rawajlaniwina kushli tartki bolsa da,
gadagalawsiz ham hadden tis paydalaniw bir qatar unamsiz aqibetlerge alip kelmekte.

Unamh tarepleri: Internet jaslar ushin:

Informaciya aliw qurali sipatinda bilimlerdi keneytiw, shet tillerin Gyreniw, onlayn
kurslarda gatnasiw imkaniyatin beredi[1].

Sociallasiw qurali bolip, doslar menen pikirlesiw, jana tanisliglar ornatiw arqali jeke
rawajlaniwga jardem beredi[2].

Doretiwshilik jumisti korsetiw, blog jurgiziw, kontent jaratiw ham elektron kommerciya
menen shugillaniw imkaniyatin beredi.

Zamanagly kasiplerge tayarlaydi, maselen, IT, SMM, dizayn, programmalastiriw,
awdarmashiliq hdm basqa da tarawlarda 6zin sinap koriw imkaniyatin beredi.

Bilim aliw1 ushin darekler: onlayn kurslar, video sabaqlar, interaktiv platformalar arqali
har qanday pandi uyreniw imkaniyati bar.

Doretiwshilik hdm 6zin-6zi korsetiw imkaniyati: bloglar jurgiziw, YouTube kanallar
ashiw, grafik dizayn, muzika ham kérkem oner menen shugillaniw mumkin.

Dunyaqarast1 keneytiw: sirt eldegi tenlesleri menen pikir alisiw, shet tillerin erkin
uyreniw, global waqiyalar hagqinda operativ xabardar boliw.

Unamsiz aqibetler:

Biraq internetten normadan artiq yaki naduris paydalanmiw tomendegi mashqgalalarga
sebep bolmagta:

Virtual dinyaga hadden tis baylanisliliq natiyjesinde socialliq baylanislardin azayiwi,
jalgi1zliq, depressiya jagdaylar: artpaqta[3].

Kiberbulling (virtual zorliq) jaslar arasinda ken tarqalip, ruwxiy salamatliqqa unamsiz
tasir korsetpekte[4].

1. Internetke qaramliq (addikciya)

Jaslar waqtin internette artigsha otkerip, real turmistagi waziypalardi itibardan shette
qaldiradi. Uyqinin buziliwi, digqat-itibardin tomenlewi, socialliq izolyaciya styaqli mashqalalar
Juzege keledi[2].

2. Kiber zorliq (cyberbullying)

Virtual mékanda ayiplaw, kemsitiw, jeke magliwmatlard: tarqatiw jagdaylar1 kobeygen.

Bul jaslar arasinda ruwxiy tuskinlik, 6zin-6zi 6ltiriw pikirleri siyaqli awir aqibetlerge alip
kelmekte[3].

3. Socialliq salistirtw ham ruwxiy basim.

Instagram, TikTok siyaqli platformalarda basqalardin "ideal" turmisin korgen jaslar
ozlerinen narazi boliw, 6zin gadirsiz seziniw jagdaylarin basinan keshiredi[4].

4. Moralliq qawipler.

Internette erkin tarqalip atirgan zorliq, pornografiya, ekstremistlik ideyalar jaslar dinya

garasina unamsiz tasir korsetpekte[5].

5. Feyk informaciya hdm manipulyaciyalar.

Jaslar media sawatliliq darejesi tomen bolsa, jalgan malimlemege isenip qaliwi, naduris
qararlar gabil etiwi mimkin.

Oyinlarga qaramliliq (gaming disorder) psixologiyaliq baylanisliliqqa alip kelip, oqiw
motivaciyasi tomenleydi.
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Internetke baylamshhq sindromi (addikciya) natiyjesinde diqqat-itibardin témenlewi,
uyqi buziliwi ham real turmistan uzaqlasiw baglanbaqta[5]. Jaslardin sanasina unamsiz
kontentler tasiri, maselen, zorlig-zombiliq, pornografiya, ekstremistlik ideyalar, naduris adep-
ikramliliq normalar1 siyaqlilar olardin socialllg ham ruwxiy tarbiyasina qawip tuwdiradi.
Psixologiyaliq jaqtan gatnas : Psixologlardin pikirinshe, internetten paydalaniwshi jaslar arasinda
identiklik krizisi, yagniy 6zin anlaw mashqalalari, virtual shaxs jaratiw, 6z-6zinen narazi boliw
jagdaylar1 baqlanbaqta [6]. Bul bolsa socialliq salistirtwlar ham virtual jetiklik standartlarina
ugsaw aqibetinde juzege keledi. Internet jaslar ushin ulken imkaniyatlar esigin ashpagta. Biraq
bul imkaniyatlardan aqilga ugras ham qawipsiz paydalaniw uyretilmese, unamsiz aqibetlerge alip
keliwi mimkin. Sonin ushin hér bir jasqa media sawatliligin, sanlt gigiena hdm waqittt duris
basqariw konlikpelerin qaliplestiriw dhmietli waziypalardan biri esaplanadi. Internet bugingi
kunde insaniyat rawajlantwimin tiykargi faktorlarinan birine aylangan. Asirese, jaslar internet
texnologiyalarin en belsendi ham jumista paydalanatugin socialliq topar esaplanadi. Sanli awlad
ushin internet tek gana malimleme daregi emes, al baylanis, oymn, oqiw, 0zin-6zi korsetiw
quralina da aylangan. Biraq, internetten naduris yamasa qadagalawsiz paydalaniw natiyjesinde
tarli psixologiyaliq, adep-ikramliliq ham densawliq penen baylanisli mashqalalar kelip
shigpagqta.

Statistikaliq maghwmatlar (Ozbekstan ham jahan tajiriybesinen)

2024-jilgi soraw natiyjelerine qaraganda, Ozbekstanda 16-30 jastag jaslardin 87 procenti
ktinine keminde 3 saat internetten paydalanadi [6].

Jaslardin 25% ten aslami 6zlerin internetke garezli dep esaplaydi.

Jahan densawliqt1 saglaw shélkemi (JDSSh) bolsa "internet disorder"di jana zamanagdy
psixikaliq buziliw sipatinda tan algan [7].

1. Media sawatliligin arttirrtw - mektep ham joqari bilimlendiriw makemelerinde sanl
madeniyat, internet gawipsizligi boyinsha majburiy kurslar engiziliwi zarur.

2. Ata-analar menen ashiq soylesiw - perzentlerdif onlayn turmisin qadagalaw emes,
tusiniw arqali baylanisiw kerek.

3. Psixologiyaliq jardem sistemasin keneytiw - mektep ham universitetlerde
psixologiyaliq maslahat oraylar1 sholkemlestiriliwi kerek.

4. Tartipke saliwshi nizamshiliq - jaslardi qorgawshi nizamlar kusheytiliwi zartr,
maselen, jasqa saykes kontentler ushin filtrlew sistemalari.

Internet zaman talabi, biraq onnan paydalaniw madeniyati galiplespegen jas sanasinda
turli gawiplerdi payda etiwi mumkin. Sol sebepli mamleket, jamiet, bilimlendiriw makemeleri
ham shanaraqtin birgeliktegi hareketi menen jaslardi sanli qawipsizlik, malimleme tanlaw
madeniyatt ham ruwx1y salamatliqt1 saglaw bagdarinda turaqh tarbiyalap bariw kerek. Internet -
ktshli qural. On1 payda ushin islew yamasa ogan qaram boliw - bul tanlaw jaslar ham olardi
bagdarlap atirgan ortaliq qolinda.
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