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Annotatsiya. Ushbu magqolada boshlang ‘ich tayyorgarlik  bosqichidagi
badmintonchilarning koordinatsion qobiliyatini rivojlantirish uslubiyati tahlil gilinadi va
takomillashtirish yo llari ko ‘rib chigiladi. Koordinatsion gobiliyatlarning mazmuni, ularning
sportdagi ahamiyati, shuningdek, boshlang‘ich bosqichda samarali rivojlantirish uchun
harakatli o ‘yinlar, bosqichma-bosqich murakkablashtiriladigan mashqglar, individual va guruhli
mashg ‘ulotlar, innovatsion texnologiyalar va doimiy nazorat usullari tagdim etiladi. Maqgola
sportchilarning harakatlarni aniqg va tez bajarish malakasini oshirishga, yangi texnik
elementlarni o zlashtirishga qaratilgan uslubiy yondashuvlarni oz ichiga oladi va amaliy
tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: koordinatsion gobiliyat badminton boshlangich tayyorgarlik Sport
mashg ‘ulotlari harakatlarni muvofiglashtirish jismoniy tarbiya innovatsion uslubiyat reaksiya
tezligi muvozanat saglash pedagogik texnologiyalar.

COBEPHIEHCTBOBAHUWE METO/IUKU PA3BBUTUSA KOOPIUHAIINOHHBIX
CIHOCOBHOCTEMN ¥ BA/IMUHTOHUCTOB HA DOTAIIE HAYAJBHON
MOJAIrOTOBKH

Annomayua. B Oanmoili  cmamve  aHanU3Upyemcs — MemooOukd — pazeumus
KoopduHauuonglx cnocobrocmetl y 6admuHm0Hucm06 HA4ajibHO20 i9mand noo020moseKu U
paccmampusaiomes  nymu  e€  cogepuieHcmeosanus. — Ilpeocmaenenvl  codepcanue
KoopduHauuonglx CI’ZOCO6HOCI’}1€1:Z, Ux 3Ha4eHue 6 cnopme, d makKoce 9¢¢6Kmu6Hbl€ Memoobl
paseumusl  Ha HAYAIbHOM omane. noosudICHble ucpol, ynpastCHeHu:x ¢ HNOoCMmeneHHblM
YCHOIHCHEHUEM, uHOueuOyaﬂbeze u cpynnoesle mnpeHuposKu, UHHOBAYUOHHbIE MEXHOIO02cUU U
Memoobl NOCMOAHHO20 KOHMPOJIA. Cmambvs exniouaem mMemooudecKue nO()XOObl, Hanpaej€eHHble
HA No6bliUeHUe Mo4YHOCmMuU U CKOpocmu 6blNnOJIHEHUA 08UdICEHULL Cnopmcmenamu, a maxoice Ha
OCB0€HUE HOBbIX MEXHUYECKUX DTIEMEHM 06, U codepofcum npakmuieckKue peKOMeH()auuu.

Kniouesvle cnosa: KoopouHayuouHvle CROCOOHOCMU, OAOMUHMOH, HAYATbHAS
noc)eomoeKa, cnopmuernsble mpeHUupoeKu, Koopc)uHauuﬂ deuafceHuzZ, d)usuqecxoe eocnumanue,
UHHOBAYUOHHAA Memodulca, CKopocnib peakyuu, ydepofcaHue PAaeHoOB€EeCUA, neoazozuveckue
mexHoniocuu.

IMPROVING THE METHODOLOGY FOR DEVELOPING COORDINATION
ABILITIES IN BADMINTON PLAYERS AT THE INITIAL TRAINING STAGE

Annotation. This article analyzes the methodology for developing coordination abilities
in beginner-level badminton players and examines ways to improve it. It presents the essence of
coordination skills, their significance in sports, and effective development methods at the initial
stage, including movement-based games, progressively complex exercises, individual and group
training sessions, innovative technologies, and continuous monitoring techniques. The article
incorporates methodological approaches aimed at improving athletes’ ability to perform
movements accurately and quickly, as well as mastering new technical elements, and provides
practical recommendations.
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Tadqgiqotning magsadi: - Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi badmintonchilarning
koordinatsion gobiliyatlarini rivojlantirish uslubiyatini takomillashtirishdir.

Tadgigot obyekti: Tadgiqot obyekti sifatida boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidagi
badmintonchilarning koordinatsion qobiliyatlari tanlangan. Bu jarayonda sportchilarning
harakatlarni muvofiglashtirish, muvozanatni saglash va reaksiya tezligini rivojlantirish
ko‘nikmalari o‘rganiladi.

Tadgigot predmeti: boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichidagi badmintonchilarning
koordinatsion  qobiliyatlarini  rivojlantirish  jarayonidagi  uslubiy  yondashuvlar va
mashg‘ulotlarning samaradorligi. Ya’ni, ushbu jarayonda qo‘llanilayotgan metodlar, mashgqlar va
treninglar orqgali sportchilarning harakatlarni boshqarish, muvozanatni saglash, reaksiya tezligi
va harakat aniqligini oshirish ko‘nikmalari o‘rganiladi.

lImiy  yangilik: Ushbu maqolada boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichidagi
badmintonchilarning koordinatsion gobiliyatlarini rivojlantirish uslubiyatini takomillashtirishga
oid yangi yondashuvlar va innovatsion metodlar taklif etiladi. Tadgigot davomida zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, harakatli o‘yinlar va murakkablashtirilgan mashqlar yordamida
koordinatsion qobiliyatlarni samarali rivojlantirish imkoniyatlari o‘rganilib, ularning
sportchilarning texnik va taktika ko‘nikmalarini egallashiga ta’siri tahlil qilindi. Shuningdek,
boshlang‘ich bosqichdagi sportchilarning jismoniy va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda individual va guruhli mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha yangi uslubiy tavsiyalar ishlab
chiqildi. Bu ilmiy yangilik sportchilarning koordinatsion gobiliyatlarini rivojlantirish jarayonini
yanada samarali qilishga xizmat qiladi va badminton sportining boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida tayyorgarlik sifatini oshirishga hissa qo‘shadi

Kirish Badminton sportining muvaffaqgiyatli o‘ynalishi yuqori darajadagi koordinatsion
qobiliyatlarni talab qiladi. Aynigsa, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi sportchilar uchun
koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish ularning texnik va taktika ko‘nikmalarini tez va sifatli
egallashida muhim omil hisoblanadi. Koordinatsion gobiliyatlar — bu sportchining harakatlarni
aniq, tez va samarali bajarish, harakatlarni muvofiqlashtirish va o‘zgaruvchan vaziyatlarga
moslashish qobiliyatidir. Badminton kabi tezkor va dinamik sport turida aynan koordinatsion
gobiliyatlar sportchining muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omillardan biridir.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida bolalar va ofsmirlarning koordinatsion
gobiliyatlarini shakllantirish nafagat ularning jismoniy rivojlanishiga, balki sport texnikasini
o‘zlashtirishga ham xizmat qiladi. Bu bosqichda harakatlarni boshgarish, muvozanatni saglash,
tezkorlik va aniglik kabi fazilatlar mustahkamlanadi, bu esa kelajakda murakkab sport
harakatlarini bajarishda asos bo‘ladi. Shu bois, boshlang‘ich tayyorgarlikda koordinatsion
gobiliyatlarni rivojlantirish uchun samarali uslubiyatni ishlab chigish va takomillashtirish zarur.

Tadgigotning  asosiy = magsadi:  Boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichidagi
badmintonchilarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uslubiyatini takomillashtirish
orqali ularning texnik va taktika ko‘nikmalarini samarali egallashini ta’minlashdir. Shu bilan
birga, sportchilarning harakatlarni muvofiglashtirish, muvozanatni saqlash, reaksiya tezligini
oshirish va harakat aniqligini yaxshilash ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan metod va
yondashuvlarni aniglash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish magsad gilinadi.
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Tadqiqot natljalarl boshlang‘ich bosqichdagi badmintonchilarning jismoniy tayyorgarligi
va sportdagi muvaffagiyatlarini oshirishga xizmat giladi.

Tadgigotda aralash usullardan foydalanildi: Ushbu tadgigotda badmintonchilarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonini chuqur va har tomonlama o‘rganish
magsadida aralash usullar qo‘llanildi. Bu usullar qatoriga sifat va miqdoriy tadqiqot usullari,
kuzatuv, test sinovlari, intervyu va harakatlarni tahlil gilish kiradi. Aralash uslub yordamida
sportchilarning koordinatsion qobiliyatlari bo‘yicha olingan ma’lumotlar yanada ishonchli va
aniq bo‘ldi, shuningdek, mashg‘ulotlarning samaradorligini baholash imkoniyati oshdi. Bu
yondashuv sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, uslubiyatni
takomillashtirish va amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim rol o‘ynadi.

Analiz va natijalar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqgichidagi badmintonchilarning koordinatsion qobiliyatlarini  rivojlantirishda harakatli
o‘yinlar, estafetalar va murakkablashtirilgan mashqglar samarali ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu
mashg‘ulotlar sportchilarning muvozanatni saqlash, harakatlarni tez va aniq bajarish,
shuningdek, reaksiya tezligini oshirish ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Tadgiqot davomida innovatsion pedagogik texnologiyalar va signal-mashqglar
qo‘llanilishi koordinatsion qobiliyatlarning yanada samarali rivojlanishiga yordam bergani
aniqlangan. Shuningdek, individual va guruh mashg‘ulotlarining uyg‘unligi sportchilarning
harakatlarni boshqgarish va muvofiglashtirish ko‘nikmalarini mustahkamlashda muhim omil
bo‘lib xizmat gilmoqda.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
uslubiyat badmintonchilarning texnik va taktika ko‘nikmalarini tez va sifatli egallashiga, o‘yin
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Bu esa sportchilarning jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshirish va kelajakdagi muvaffaqiyatlarini ta’minlashga xizmat qiladi.

Umuman olganda, tadqiqotda taklif etilgan usullar va yondashuvlar boshlang‘ich
bosgichdagi  badmintonchilarning  koordinatsion qobiliyatlarini  rivojlantirishda  yuqori
samaradorlik ko‘rsatdi va ularni yanada takomillashtirish imkonini berdi.

Quyida boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi badmintonchilarning koordinatsion
gobiliyatlarini rivojlantirish samaradorligini ko‘rsatadigan batafsil grafik tasviri keltirilgan.

Vaqt Muvozanat (% | Reaksiya tezligi | Harakat anigligi
(oylar) samaradorlik) (% (%
samaradorlik) samaradorlik)

Boshlanish 40 35 38
(0 oy)
1oy 55 50 52
20y 68 65 63
3oy 80 78 75

4 oy 90 88 85
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Grafik tavsifi

Muvozanat ko‘rsatkichi mashg‘ulotlar davomida 40% dan 90% gacha oshadi, bu
vestibulyar analizator va mushaklarning boshgaruv gobiliyatining yaxshilanishini bildiradi.

Reaksiya tezligi 35% dan 88% gacha oshib, sportchilarning signalga javob berish va
harakatlarni tezkor gayta qurish gobiliyati yaxshilangan.

Harakat anigligi 38% dan 85% gacha ko‘tarilib, sportchilarning texnik harakatlarni aniq
va samarali bajarishi rivojlanganligini ko‘rsatadi.

Xulosa va tavsiyalar

Boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosgichidagi  badmintonchilarning  koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish ularning sportdagi texnik va taktika ko‘nikmalarini samarali
egallashida muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlangan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
harakatli o‘yinlar, estafetalar, murakkablashtirilgan mashqglar va innovatsion pedagogik
texnologiyalar yordamida koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish samaradorligi yugori
bo‘ladi. Muvozanatni saqlash barqarorligi, reaksiya tezligi va harakat anigligini oshirishga
qaratilgan mashgqlar sportchilarning harakatlarni boshqarish va muvofiglashtirish ko‘nikmalarini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Shuningdek, individual va guruh mashg‘ulotlarining uyg‘unligi
sportchilarning jismoniy va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tayyorgarlik sifatini
oshirishga xizmat qgiladi.

Koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanishi nafaqat sportchilarning o‘yin samaradorligini
oshiradi, balki ularning umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini ham yaxshilaydi. Bu esa
kelajakda murakkab texnik va taktika elementlarini o°zlashtirishda poydevor vazifasini bajaradi.

Tavsiyalar. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida badmintonchilarning koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun harakatli o‘yinlar, estafetalar va murakkablashtirilgan
mashqlar tizimli ravishda qo‘llanilishi lozim.

Muvozanatni  saglash bargarorligini  oshirishga qaratilgan maxsus mashqglarni
mashg‘ulotlar dasturiga kiritish tavsiya etiladi, chunki bu koordinatsion qobiliyatlarning asosiy
komponentlaridan biridir.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar va signal-mashglar yordamida reaksiya tezligini
oshirishga alohida e’tibor qaratish kerak.

Mashg‘ulotlarni individual va guruh shaklida tashkil etish, sportchilarning shaxsiy
xususiyatlarini hisobga olgan holda yondashuvni qo‘llash samaradorlikni oshiradi.

Koordinatsion qobiliyatlarni baholash uchun standart testlar va monitoring tizimini joriy
etish, natijalarni doimiy tahlil gilib borish zarur.

Yangi harakat variantlari va murakkab vaziyatlarda bajariladigan mashqglarni muntazam
kiritish sportchilarning harakat ko‘nikmalarini kengaytirishga yordam beradi.

Trenerlar va murabbiylar uchun koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha
maxsus metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish tavsiya etiladi.

Adabiyotlar

1. Xasanov A.T., Tojiboyeva G.X. Koordinatsion qobiliyat va harakat anigligini
shakllantirishda muvozanat saglash bargarorligining samaradorligi. IImiy tadgiqotlar
jurnali 18-son, 2023.

2. Pulatov A.A., Savatyugin O.M., Isroilov Sh.Sh. Badminton nazariyasi va uslubiyati.
Toshkent: Fan va texnologiya, 2024




NEW RENAISSANCE international suumlu |0m nal ‘ ..

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Vo«#ume 2 Issue” 6

. Xolboyeva G.X. Badminton o‘yinida koordinatsion qobiliyatlar va natijaviylik o‘rtasidagi
bog‘liglik tahlili.ilmiy jurnali, 2016

. Renessans ta'lim universiteti. Badminton o‘quv qo‘llanmasi, 2023

. Oliy ta'lim muassasalari talaba-gizlarining sportdagi koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirish bo‘yicha metodika. 2023

. Sport pedagogik mahoratini oshirish (badminton). NamDU, 2024

. Badminton sportining rivojlanishi va metodikasi. 2024

. Jismoniy tarbiya va sport sohasida koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish
conferences.uz 2021




