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Annotaciya. Sport tayarligimin zarurli sharti sport turinin jagdayi, omin rawajlaniw
tendenciyalari, jaris shimgiwuin bazaliq parametrlerinin san manisleri haqqindagi obektiv
magliwmat bolip esaplanadi. En iri rasmiy sport jarislari, sonin ishinde, jahan chempionatlart
tiyisli maghwmatlardin daregi bolip esaplanadi. Gandbol boywinsha hayal-qizlar saylandi
komandalar: arasinda otkerilgen mine usinday jaris materiallary bizin izertlewimizge tiykar
bold.

Tayanish sozler: hayal-qizlar milliy saylandi  komandalari, jogari tdjiriybeli
gandbolshilar, jagday parametrleri, jaris iskerligi korsetkishleri, model manisleri, zamanagoy
gandbol tendenciyalari.

Aunomauyusn. Heobxooumvim — yciosuem — CHOPMUBHOU — NOO20MOBKU  56/5emcsl
00veKmuHas uHoOpMayus O COCMOAHUU 6UOA CHOPMA, MEHOEHYUAX e20 pPa3eUumus,
KOJIUYECMEEHHbIX 3HAUEHUAX OA306bIX NAPAMEMPOS COPEBHOBAMENLHOU MPEHUPOBKIU.

Kpynueiiwue oguyuanvhvle cnopmusHblie COpeeHOSaHUs, BKIIOUASL YeMNUOHAMbL MUpA,
ABNAIOMCS UCMOYHUKOM coomeemcmeyroweil unpopmayuu. Mamepuanivt makux copesHOBAHUI,
NPOBEOEHHBIX CPeOU JHCEHCKUX COOPHBIX KOMAHO N0 2aHOOONy, CMANU OCHO8A HAUle20
uccne0o8anusl.

Knwuesvie cnosa: oicenckue HayuoHanvbHvie cOOpHBIE, BbICOKOKEATUDUYUPOBAHHBIE
2aHODOIUCMb, NApAMEempyl  CUMYyayul, NoxKazameiu COPesHOBAMENbHOU  OesimelbHOCMU,
3HAUeHUs MOOenU, COBpeMeHHble MeHOeHYUU 2aH0b0.d.

Annotation. A necessary condition for sports training is objective information about the
state of the sport, its development trends, and the quantitative values of the basic parameters of
competitive training. The largest official sports competitions, including world championships,
are a source of relevant information. Materials from such competitions held among the women's
national handball teams formed the basis of our research.

Keywords: Women's national teams, highly qualified handball players, situation
parameters, competitive activity indicators, model values, current trends in handball.

KIRISIW: Rasmiy xaliqaraliq sport jarislarinin, asirese, jdhan chempionati siyaql iri
jarislardin dhmiyetin joqar1 darejede bahalaw qiym. Jarislardin 6zi erisilgen natiyjelerdi
korsetiw, ayirim sporchilar ham komandalardin jetiskenliklerin bahalaw ham salistirnwdin
obektiv usili bolip, sport tirinin héazirgi jagdaym aniglaw, on1 bunnan bilay da rawajlandiriw
jollar belgilew, joqart sport natiyjelerine erisiwdin nizamliliglar1 ham tiykargi quramliq
bolimlerin aniqlaw imkaniyatin beredi [1, 4].

Bunday magluwmatlar jetekshi sporchilardin da, jaqin hdm uzaq rezervlerdin de joqari
natiyjeli sport tayarliginin tiykarlarinan biri esaplanadi [2, 3].

METODI: Izertlew predmeti gandbol boyinsha Jadhan chempionatinin qatnasiwshilari
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bolgan 24 milliy hayal-qlzlar sayland1 komandalarinin jagday1 ham jaris iskerligi korsetkishleri
bolip x1zmet etti [5].

Juwmaglangan jdhan chempionatinin natiyjelerinen biri sipatinda Evropadagi gandbol
mektebinin Ustinligin atap 6tiw kerek, evropanin milliy saylandi komandalar1 daslepki 12 orind1
iyeledi. Sonih menen birge, Aziya, Afrika haim Amerika kontinentinen qatnasip atirgan 9
komandadan jetewi turnir kestesinin aqirg1 jeti ornin (18-24) iyeledi. Bul jagday hézirgi kiinde
Evropa mektebinin jahan hayal-qizlar gandbolinda Ustinlik etip atirganinan darek beredi.

Izertlew dawaminda  tdjiriybeli  gandbolshilardin  jagdayin  sawlelendiriwshi
korsetkishler: Boyi, dene salmagi, dene salmagi indeksi (DSI), pasport jasi, xaliqaraliq oymlar
tajiriybesi; sonday-aq, gandboldagi jaris iskerligin mugdar hdm sapa jaginan xarakterleytugin
parametrler uliwma san1 28 dep esaplandi.

IZERTLEW NATIYJELERI HAM OLARDIN DODALANIWL.

Otkerilgen izertlewler natiyjesinde gandbol boyinsha hayal-qizlar saylandi komandalar
arasinda otkerilgen Jahan chempionatinda korsetilgen sport natiyjesi tomendegilerge baylanish
ekenligi aniglandi: oymshilardin TVI (r<0,01 bolganda r=0,404); olardin sport staj1 (r<0,01); =
0,282; p<0,01); pasport jast (r=0,220; p<0,01); uzinlig1 (r=0,205; p<0,01) hdm denenin massasi
(p<0,05 bolganda r=-0,110).

Bunda, jdhan chempionati qatnasiwshilarinin ortasha jasi 25,7+0,34 jasti quradi (1-
keste). Joqar1 tdjiriybeli gandbolshilardin dene salmagi 69,7+0,50 kg, boy1 175,4+0,51 sm, dene
salmagi indeksi 22,6+0,11 kg/m2. Bul san manisi us1 jinisqa tiyislilik hdm jasqa baylanish
registr ushin bar bolgan model diapazonina sdykes keledi. Sonin menen birge, chempionat
gatnasiwshilarmin har biri chempionatqa shekem 6z saylandi komandasi quraminda 59,9+6,15
oy Otkergenligin atap 6tiw kerek.
1-keste - Jahan chempionati qatnasiwshilarimin jas ham antropometriyaliq 6zgeshelikleri.

Korsetkishler Sanli ménisler Ayirmaliq t. p.
n=2384. n=48. xarakteri ham
mugdart, %;

Boy1 (sm) 175,4+0,51; |175,4+0,24; - - -

Dene salmag (kg). 69,7+£0,50; | 69,2+0,58; -0,7; 0,65; -

Dene salmag indeksi (kg/m?) 22,6£0,11. | 22,7+0,19; +0,4; 0,45; -
Jas 25,7+0,34. | 26,7+0,24; +3,9; 2,38; <0,05;
Jaris t4jiriybesi (oyinlar sant) 59,9+6,15. |102,6+3,64; +71,3; 5,97. <0,001;

Bul korsetkishlerdi ust jahan chempionati siyli orin iyeleri ushin ugsas bolgan
korsetkishler menen salistiriw eki statistikaliq ahmiyetli (p<0,05 bolganda) ayirmashiliqtin bar
ekenligin atap 6tiwge imkaniyat beredi. Jahan chempionatinin laureatlar1 6z qarsilaslarinan jasi
(3,9% ke; p<0,05) ham 6z sayland1 komandalar1 quraminda 6tkerilgen xaliqaraliq oyinlar sani
(71,3% ke; p<0,001) boymnsha ustinlikke eristi. Bul jagday hdazirgi zaman hayal-qizlar
gandbolinda joqar1 sport ndtiyjelerine erisiw ushin salmaqli jaris tajiriybesine iye boliw
zarurligin korsetedi. 2-kestede keltirilgen milliy saylandi komandalardin jaris iskerliginin
mugdarliq parametrleri (MP) boymsha 6z-ara baylanisliliq analizi juwmagqlar1 son1 aniglaw
imkaniyatin berdi, yagniy hazirgi zaman gandbolinda sport natiyjesi statistikaliq jaqtan
ahmiyetli (r<0,01 bolganda) jeti jeke oOzgeshelik penen baylanislhi bolip, olardan besewi
hajimdegi oyinga, ekewi bolsa qorganiwdagi oyinga tiyisli:

- komanda tarepinen taslangan toplar sani (r = 0,70; p <0,01);
- toptin jol qoyilatugin jogaltiwlar san1 (r = 0,67; p <0,01);
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- «tez Otiw» den keym taslangan toplar san1 (r = 0,66; p <0,01);

- «tez 6tiw» hijimleri sant menen (r = 0,61; p <0,01);

- gorgawshilar tarepinen qarsilasinin taslamalarin tabisl tosiwlar san1t menen (r = 0,56; r).
<0,01);

- amelge asirilgan oyin 0z ara héreketleri ("golli" uzatpalar) san1 menen (r = 0,50;

p<0,01);

- darwazamanlar tarepinen gaytarip jiberilgen toplar sani (r = 0,50; p <0,01).

Alingan magliwmatlardin jiyindis1 zamanagdy hayal-qizlar gandbolinda jogari sport
natiyjelerine erisiw ushin:

- «tez 6tiw» menen hujimlerdi qollaniw jiyiligin maksimal darejege jetkeriwge umtiliw;

- toptin jogaltiw1 mimkin bolgan sanin minimallastiriw;

- hijimde oynaganda 6z ara hareketler sanin maksimal darejege jetkeriw;

- qarsilaslar hijimine mumkinshiligi bolganinsha kébirek tosqinliq etiw.

- darwazamanlardin maksimal natiyjeli oynawin tdmiyinlew.

2-keste - Joqar tajiriybeli gandbolshilar QD mmn mugdarty koérsetkishlerinin 6z ara
baylanishhg.

1.} 2 3.4 ] 5 | 6 | T 8. 9. | 10. | 11. | 12. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18.
T.H 70.128.115.| 15. | 09; | 11. | 30. | 0,3. | 66. | 61. | 50. | 67. | 56. | 23. | 0,5. | 50. | 26.
2. 55.132.(-02;| 31. | 07. | 24. | -13.79.| 72. | 76. |-59.| 48. | 13. |-02;| 59. | 10.
3. 48.| 37. |-13.(-12.| 34. | 47. | 44. | 42. | 47. |-32.| 33. |-04;| -16; | 27. | 57.
4. 83.|-23.]-26.| -07; | 0,3. | 45. | 50. | 33.|0,5. | 92. [-41.| 0,5. | 29. | 56.
5. -36.1-30.| -09; | 11. | 11. | 19. | 07. | 25. | 06. |-49.| -16;| 08. | 63.
6. 89. | -40. | -59.| 07. | 0,3. | 42. | -00; | 04. | 04. | 09; | 0,5. |- 09;
7. -50. [ -59. [-07;|-04;] 29. | 18. | 04. |-09;|-06;|-17.]0,3.
8. 74. |-02;]-03;|-15./-69.|-04;| 52. | 15. |-01;|- 32.
9. -25;(-27.1-33.|-29; |-22.| 30. | 20. | -11. | O2.
10 95. | 65. | -43.| 63. | 04. |-22.| 59. | 13.
11 60. | -37.| 73. |-02;| -30. | 53. | 20.
12 -33.] 38. |-17.]-17.| 62. | 22.
13 -29;1-69.1-0.5.|-31.| 50.
14 02. [-27.| 30. | 12.
15 30. |- 02; |-66.
16 - 06; | -30.
17 11
18

Esletpe:

1. Korreliaciya koefficientlerinin san manisleri utirden keyin keltirilgen.

2. 95 procentli ahmiyetlilik darejesine saykes keletugin korsetkishler qoyiw shrift penen,
99 procentli ahmiyetlilik darejesine saykes keletugin korsetkishler asti sizilgan qoyiw shrift
penen ajiratip korsetilgen.

3. Parametrlerdi sanli belgilew: 1 - sport nétiyjesi (iyelengen orin); 2 - bir oyindag: gollar
sani; 3 - bir oyindagi ilagtiriwlar sani; 4 - jaqin araligtan taslangan toplar san1 (<6 metr); 5 - jaqin
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araliqtan 1laqt1r1wlar sant (<6 metr); 6 - shetki poziciyadan urilgan gollar sani; 7 - shetki
poziciyadan 1lagtiriwlar sani; 8 - ortasha ham uzaq araliglardan taslangan toplar san1 (>7 m); 9 -
orta ham uzaq araliglardan ormlangan ilaqtiriwlar san1 (>7 m); 10 — «uslap ketiwden» jiberilgen
toplar sani; 11 — «zip aliw» dan ormlangan 1lagtinnwlar sani; 12 — «golli» uzatpalar sani; 13 -
top jogaltiwlar san1; 14-topt1 tosiwlar sani; 15 - bir oyin ushin alingan sar1 kartochkalar sani; 16 —
«islengen» 2 minutliq shetletiwler sani; 17 - darwazamanlar tarepinen gaytarilgan toplar sant; 18
- komanda tarepinen bir oyinda ormlanatugin hijimler sani.

Izertlewlerdin keyingi basqishi jaris iskerliginin ajiratilgan parametrlerin san jaginan
toltinwga bagishlandi. Bul masele eki registrde sheshildi: gandbol boyinsha jahan
chempionatinin final basqishinda qatnasiw ushin saralawdan 6tken barliq komandalar ushin ham
chempion bolgan komandalar ushin. Ekinshi variantta olardi model sipatinda qaraw mumkin.

Jaris iskerliginin korip shigilgan barliq mugdarliq korsetkishleri boymnsha siyli orin
iyelerinin gandbol boyinsha hayal-qizlar komandalar1 arasindagi jdhan chempionatinin final
basqishinin barliq qatnasiwshilarinan ustin ekenligi aniqlandi (3-keste).

3-keste
Gandbol boyinsha en kishli hayal-qizlar sayland1 komandalarimin tiykarg:
parametrlerinin san manisleri.

Parametrler Sanli ménisler Ayirmaliq xarakteri . z
n=24. n=23. ham mugdart1, %;
Bir oyinga jiberilgen toplar san1. | 26,0+0,64; |28,9+0,98; +11,2. 2,48;| <0,05;
Dopuskayemie poteri myacha 13,7+0,58; [12,2+0,29. -10,9. 2,31;1 <0,05;
"Jildam 6tiwden" keyin jiberilgen | 4,0+£0,29. | 5,5+0,35; +37,5. 3,33.| <0,01;
toplar sani.
Tez 6tiw hujimleri sani. 5,5+1,7; | 7,5+0,29. +36,4; 1,62; -
Qarsilas toplardin bloklamiwlar san1.| 2,3+0,28; | 4,7+0,75; +104,3; 3,00;] <0,01;
"Golli" uzatpalar sani. 12,1+£0,51; |14,5+1,16. +19,8. 1,89;
Dérwazamanlar tarepinen 11,2+0,31. |13,0+0,87. +15,2. 1,30;
qaytarilgan toplar sani.

Sonday-aq, tort jagdayda ol statistikaliq jaqtan dhmiyetli (p<0,05) xarakterge iye.

Sonday-aq, danyanin en jagsi saylandi komandalar1 bir oyin dawaminda onshelli ataqli
bolmagan qarsilaslarina qaraganda 11,2% kop top 1laqtiradi (p <0,05); top jogaltiwga 10,9% kem
jol qoyadi (p <0,05); "tez 6tiwden" keyin 37,5% kop top 1lagtiradi (p <0,01) ham qarsilasinin top
lagtirtwina eki eseden aslam (104,3%) kobirek tosqinliq etedi (p <0,01).

Bunnan tisqar1, en kushli hayal-qizlar saylandi komandalarinin jaris iskerligin kobirek
(36,4 procentke) «tez 6tiw» menen hjimler sani, hujimdegi 6z-ara hareketler saninin 6siwi (19,8
procentke), sonday-aq, darwazamanlar tarepinen qaytarilgan toplar saninin kébirek (15,2
procentke) boliwin xarakterleydi.

Milliy saylandi komandalardin jaris iskerliginin sapa parametrleri boyinsha 6z ara
baylanisliliq analizi natiyjeleri zamanagdy gandbolda sport ndtiyjesi statistikaliq jaqtan
ahmiyetli (p<0,05) on jeke 6zgeshelik penen baylanishi ekenligin, sonnan besewi hujimdegi
oyinga, ekewi bolsa qorganmiwdagi oyinga tiyisli ekenligin korsetti (4-keste).

4-keste
Joqari tajiriybeli gandbolshilar sipat korsetkishlerinin 6z ara baylanishhgi.

~
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1. 2. 3. 4. 5.0 6. | 7.1 8 | 9 |10. | 11. | 12.
1. 66. | 48. | 49. | 58. | 34. | 32. | 71. | 76. | 80. | 59. | 16.
2. 50. | 80. | 69. | 45. | 40. | 68. | 91. | 70. |-60; |- 13.
3. 35. 1 09; | 32. | 15. | 31. | 52. | 41. |-36.|-34.
4. 45. | 26. | 48. | 52. | 73. | 51. | -37.| 06.
5. 33.| 16. | 48. | 76. | 48. |-49.|-16;
6. 08. | 45. | 41. | 26. |-22.| 04.
7. 34. | 40. | 34. |-46.|-04;
8. 68. | 88. | -48. |-01;
0. 69. | -73. | -23.
10 - 50. | - 06;
11. 42,

Esletpe:

1. Korreliaciya koefficientlerinin san manisleri ttirden keyin keltirilgen.

2. 95 procentli ahmiyetlilik darejesine saykes keletugin kérsetkishler qoyiw shrift penen;
99 procentli dhmiyetlilik darejesine saykes keletugin korsetkishler asti sizilgan qoyiw shrift
penen ajiratip korsetilgen.

3. 1- sport natiyjesi (iyelengen orm); 2- ilaqtitwlardi amelge asiriw (olardin
natiyjeliligi); 3- jaqin araliqtan (>6 m) ilaqtiriwlardi dmelge asiriw; 4- shetki poziciyalardan
ilagtinnwlard1 amelge asiriw; 5- ortasha hdm uzaq araligtan (>7 m) ilaqtirtwd1 amelge asiriw; 6-
erkin atiwlardi amelge asirwdin %; 7- «tez otiw» degi ilaqtiriwlardi amelge asirtwdin %; 8-
darwazamanlar tarepinen topti qaytariwdin natiyjeliligi; 9- hujimlerdi dmelge asirtwdin %; 10-
qorganmiw hareketleri tabisliliginin %; 11- hujim natiyjeliliginin variaciya koefficienti (%); 12-
koefficient qorganiwdin natiyjeliligi variaciyasi (%).

Zamanagdy hayal-qizlar gandbolindagi sport natiyjesi statistikaliq jaqtan ahmiyetli
(r<0,05) ekenligi, komanda korsetip atirgan oyin sapasin sawlelendiriwshi jaris iskerliginin
segiz xarakteristikas1t menen baylanish ekenligi aniglandi. Olarga tomendegiler kiredi:

- gorganiw hareketlerinin sapasi (r <0,01 bolganda r = 0,80);

- hujim natiyjeliligi (r <0,01 de r = 0,76);

- darwazaman tarepinen topti qaytariwdin natiyjeliligi (r <0,01 bolganda r = 0,71);

- tlaqtirtw natiyjeliligi (r <0,01 de r = 0,66);

- hujim hareketleri tabisliliginin turaqliligi (olardin isenimliligi) (r = 0,59; <0,01);

- ortasha ham uzaq araliqtan 1laqtirtwdi dmelge asirtwdin natiyjeliligi (r=0,58; <0,01);
- shetki poziciyalardan ilaqtiriw natiyjeliligi (r <0,05 bolganda r = 0,49);

- jaqin aralhiqtan 1laqtiriw natiyjeliligi (r<0,05 bolganda r=0,48).

Sport natiyjesine en kop tasir korsetiwshi déslepki ush parametr qatarina gandbol
oyimindagi jaris iskerliginin qorganiw bolimin sdwlelendiriwshi eki parametr kirgenligi itibarga
layiq.

Ajiratilgan xarakteristikalardr san jaginan toltinw eki klaster: jahan chempionatinin
qatnasiwshilar1 hdm siyli orin iyeleri ushin amelge asirildi (5-keste).

S-keste

Gandbol boyinsha en kushli hayal-qizlar milliy sayland1 komandalarinin sapa

parametrlerinin sanliq manisleri.

~

y
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Parametrler Sanh manisler Ayirmahq t. r.
n=24. n=3. xarakteri ham
mugdari, %:;
Qorganmiw hareketlerinin natiyjeliligi, %;| 53,5+0,93; | 60,3+0,81; +12,7; 5,53; [<0,001;
Hujim natiyjeliligi, %; 46,6+1,23; | 55,2+1,50. +18,4. 4,43; [<0,001;
Déarwazamanlar tarepinen toplardi 30,2+0,95; | 36,6+1,79. +21,2. 3,15. [<0,001;
qaytartwdin natiyjeliligi, %;
[laqtirtw natiyjeliligi, %; 56,9+1,16. | 62,6+1,44; +10,0; 3,15. [<0,001;
Hujim hareketlerinin turaqliligi.%; 82,2+1,27. | 87,2+1,39; +6,1; 2,66; | <0,05;
Orta ham uzaq araliglardan ilaqtinw | 38,6+1,43; | 43,5+1,39; +12,7; 2,46; | <0,05;
natiyjeliligi, %;
Shetki poziciyalardan ilagqtiniw 53,5+1,68; | 59,6+2,72; +11,4. 1,9. -
natiyjeliligi, %.
Jaqin araligtan 1laqtintw natiyjeliligi, %; | 62,1£1,24. | 67,9+1,85; +9,3; 2,60; | <0,05;
Otkerilgen izertlewler natiyjesinde korsetilip atirgan jaris iskerliginin sapasin

sdwlelendiriwshi korip shigilgan barliq parametrler boyinsha jdhan chempionati laureatlarinin
onih qatnasiwshilarinan Ustinligi aniqlandi. Sonih menen birge, segiz korsetkishten jetewinde
bul ustinlik statistikaliq jagtan ahmiyetli (p<0,05) xarakterge iye.

Itibarlis1 sonda, jenimpazlar en ulken ustinlikti (p<0,001 bolganda) jaris iskerliginin
aqirg1l sport natiyjesi ushin en ahmiyetli bolgan tort parametrinde korsetedi:
hareketlerinin tabishiligi, hujim natiyjeliligi, darwazamanlar tarepinen topti

qorganiw
qaytariw
natiyjeliligi ham top 1laqtiriw natiyjeliligi.

JUWMAQ

Amelge asirilgan kozqaras hazirgi zaman hayal-qizlar gandbolinda jogar1 sport
natiyjelerine erisiwdin nizamliliglart1 hdm tiykargr quramliq bolimlerin aniglaw imkaniyatin
berdi, bul bolsa 6z gezeginde, tajiriybeli ham jas gandbolshilardin sport tayarliginin mazmun
ham bagdarin dizetiwge ruxsat beredi.
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