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Annotatsiya. Magolada boshlang ‘ish sinf o ‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, ushbu
Jjismoniy tayyorgarlik bolalarning salomatligiga tasiri haqida, bolalarni sportga tayyorlash
ularni sport turlariga jalb qilish, ularni intizomga jamoada birgalikta ishlarni amalga
oshirishga e’tibor qaratilgan. Bundan tashqari boshlang ‘ish sinf o ‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligida paydo bo ‘lishi mumkin bo ‘Igan muammolar muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: Boshlang ‘ish sinf, jismoniy tayyorgarlik, tezlik, kuch, chidamlilik,
chaqqonlik, egiluvchanlik, harakatli o ‘yinlar, akrobatik mashgqlar.

Annomayun. B cmamve ocHo6HOe 6HUMaHUe YOoensiemcs QuaUYecKol Nno02omosKe
VUAUWUXCS HAYATBHBIX KIACCO8, GIUSAHUIO dMOU QuU3UUECKOU NOO20MOBKU HA 300p08be Oemell,
no02omoeKke Oemell K CHOPMY, NPUGIEYEHUIO UX K PA3IUYHbIM 8UOAM CROPMA, OUCYUNIUHE U
cosmecmuou pabome 6 xoanekmuse. Kpome mozo, obcysxcoanuce npobiemvi, Komopwvle Mocym
BO3HUKHYMb 6 PU3UYECKOl NOO20MOBKe YUAUUXCA HAYANbHBIX KIACCOB.

Knwuesvie cnosa: Hauanvhas wikona, @usuueckas noo20moeKd, CKOPOCMb, CUld,
BLIHOCIUBOCTb, TOBKOCHIb, 2UOKOCTb, NOOBUNCHBIE USPbl, AKPOOAMUYECKUEe YNPAHCHEHUS.

Dolzarbligi. Jismoniy tayyorgarlik bu bolaning sog‘lom rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan
harakat ko‘nikmalarini, jismoniy sifatlarini (kuch, chaqqonlik, chidamlilik, muvozanat,
egiluvchanlik) rivojlantirish jarayonidir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-
yanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni hamda ushbu sohaga
tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirish uchun
muayyan darajada xizmat qgiladi. Jismoniy tayyorgarlik aynan 7-10 yoshdan boshlab shakillana
boshlaydi, egiluvchanlik sifati 5-6 yoshdan rivojlana boshlaydi. Ushbu davrda bolalarning
jismoniy tayyorgarliga katta e’tibor qaratish kerak. Aynan ushbu davrda bolalar boshlang‘ish
sinifda tagsil olayotgan yani 1-4 sinf hisoblanadi. 1-4-sinfta jismoniy tarbiya darslari olib
boriladi ushbu darsda 1-sinfta shashka, harakatli o‘yinlar, gimnastika mashqlari. 2-3-4-sinfta
ortacha murakkab hisoblangan gimnastika mashqlari (Akrobatik mashqlar, snaryadlarda
bajariladigan mashqglar, badiiy gimnastikada buyumlari) bilan bajariladigan mashqlar olib
boriladi.

Tadqiqot maqsadi: Boshlang‘ish sinf o‘quvchilarida jismoniy tayyorgarlik darajasini
rivojlantirish bo‘yicha taklif va tafsiyalarni ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqot vazifasi:Harakatli o‘yinlar orqali boshlang‘ish sinf o‘quvchilarni jismoniy
tayyorgarligini takomillashtirish;

Gimnastika mashqlar (akrobatika mashqlar, snaryadlarda bajariladigan mashqlar) orqali
boshlang‘ich sinif o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi:Harakatli o‘yinlar orqali jismoniy
sifatlarni rivojlantirish — bu bolalar va o‘smirlar jismoniy salomatligi, harakat koordinatsiyasi,
chaqqonlik, kuch, chidamlilik, epchillik kabi jismoniy ko‘nikmalarni rivojlantirishda samarali
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vosita hisoblanadi.

Harakatli o‘yinlar — bu tana harakatlariga asoslangan, ko‘pincha ochiq havoda yoki
sport zallarida o‘ynaladigan o‘yinlar bo‘lib, ular nafaqat jismoniy faoliyatni oshiradi, balki
ijtimoiy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi (1-jadvalga qarang).

1-jadval
Harakatli o‘yinlar orqali boshlang‘ish sinf o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish vositalari

Jismoniy sifat Rivojlantiruvchi o‘yinlar
Tezlik Poyga o‘yinlari, “Kim tez?”
Chidamlilik Marafon yugurish o‘yinlari, davomli estafeta
Kuch Qarshi tortish o‘yini, og‘irlik ko‘tarishga
o‘xshash o‘yinlar
Epchillik “Labirintdan o‘tish”, “Halqa ichidan o‘tish”
Chaqqonlik “Qo‘lur!”, “To‘p ushla!”, “Quvlashmachoq”
Koordinatsiya “Ko‘z bog‘lab to‘p otish”, “To‘pni halqaga
tushurish”

Harkatli o‘yinlar bolalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda katta ahamiyat kasb
etadi, bundan boshqa ushbu harakatli o‘yinlar bolalarning salomatligini mustahkamlashda, ularni
sport turiga qiziqtirishda, jamoviy ishlarni o‘zlashtrishda va zoriqishlarni oldini olishda hamda
sog‘lom turmush tariziga o‘rgatadi.

Harakatli o‘yinlar juda katta va ko‘p qirrali bo‘lip, bu o‘yinlar nafaqat bolalar, balki
o‘smirlar va kattalar salomatligi uchun ham foydali hisoblanadi.

1-rasm

{ Egiluvchanlik }

To‘piqqa yetish,
yonga bukilish,
koprik

—

/ [ Chidamlilik ]
Tez aylanish, f
yugurib

[ Chaqﬁonlik ]

sakrash Uzluksiz Turnikda
mashglar tortilish, tirsakda
ketma-ketligi Aylanma ushlanish
sakrash, most

qilish

Gimnastika mashqlar orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish vositalari

Gimnastika mashqlari jismoniy sifatlar bilan birgalikta inson tanasining barcha jismoniy
sifatlarini rivojlantiradi, salomatligini mustahkamlaydi, qomatni tog‘ri shakillantiradi, harakat
muvozanatini oshiradi, estetik did va ichki intizomni shakillantiradi.

Xulosa: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy tayyorgarlik - ularning sog‘lom, faol,
chaqqgon va har tomonlama rivojlangan shaxs bo‘lib shakllanishida juda katta ahamiyatga ega.

Bu davr - bolaning harakat ko‘nikmalari shakllanadigan, jismoniy salohiyati faol

rivojlanadigan eng muhim bosqichdir.
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-sog‘ligni mustahkamlaydl,

-yurak, nafas olish, mushak va suyak tizimini rivojlantiradi,

-chaqqonlik, kuch, epchillik, muvozanat kabi sifatlarni shakllantiradi,

-darslarga diqqatni oshiradi va aqliy faoliyatni rag‘batlantiradi.

Bundan tashgqari, jismoniy tayyorgarlik orqali bolalar tartib-intizom, jamoaviy ishlash,

goidalarga rioya qilish kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni ham o‘zlashtiradi. Harakatli o‘yinlar va
gimnastika mashqlari orqali o‘quvchilarning ruhiy-emotsional holati yaxshilanadi, o‘ziga
ishonchi ortadi.

Shu sababli boshlang‘ich sinfda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini mazmunli, qiziqarli va

tizimli tashkil etish nafagat sog‘lom avlod, balki barkamol shaxs tarbiyasining muhim
poydevoridir.
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