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Annotatsiya. Bul ilimiy maqalada jogart oqiw orwmnlart studentlerinin sport iskerligi
motivlerin rawajlandiriwdin tiykargi pedagogikalig ham psixologiyaliq ozgeshelikleri izertlend.

Zamanagoy jamiyette studentlerdin dene tarbiyasi ham sport penen shugillaniwga
qizigiwshiligimin - tomenlew maseleleri analiz etildi. Izertlew barisinda anketalashtiriw,
baglawlar ham pedagogikaliq eksperiment usillart arqali studentlerdin sport iskerligi
motivatsiyasmmin qdliplesiwine tasir etiwshi faktorlar amglandi. Maqgalada jogar: oqiw
orinlarinda oqw protsessi dawaminda studentlerdin sport penen shugillamwga bolgan
qizigiwshiligin - arttiriw  uswmislart - berildi.  Sonday-aq, studentler arasinda rawajlangan
motivatsiyaliq bagdarlardi qdliplestiriw boyinsha arnawl pedagogikaliq shimigiwlar ham
ultwma psixologiyaliq usmislar islep shigildi. Maqalada keltirilgen natiyjeleri ham juwmagqlar
jogart oqiw orinlarinda dene tarbiyasi ham sport panlerin oqitiw protsessin jetilistiriwge ham
studentlerdin fizikaliq rawajlaniwin tamiyinlewge jardemlesed;.

Tayansh sozler: Sport motivatsiyasi, student jaslari, pedagogikalig shinmigiwlar,
psixologivaliq qollab-quwatlaw, dene tarbiyasi, motivatsivaliq strategiyalar, jogarr oqiw
ornlary, sport iskerligi, psixologivaliq jagday, fizikalig rawajlantw, motivatsiyaliq faktorlar,
salawat turmis tarzi.
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Annotation. This scientific article examines the main pedagogical and psychological
aspects of developing the motivations of sports activity in university students. Issues related to
the decline in students' interest in physical education and sports in modern society were
analyzed. During the study, through questionnaires, observations, and pedagogical experiment

methods, factors influencing the formation of students' motivation for sports activities were
identified.
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The article provzdes recommendations for increasing students' interest in sports during
the educational process at higher education institutions. Also, special pedagogical exercises and
general psychological recommendations were developed for the formation of developed
motivational orientations among students. The results and conclusions presented in the article
contribute to improving the teaching process of physical education and sports in higher
educational institutions and the physical development of students.

Keywords: Sports motivation, student youth, pedagogical training, psychological
support, physical education, motivational strategies, higher education institutions, sports
activities, psychological state, physical development, motivational factors, healthy lifestyle.

Hazirgi waqitta joqari oqiw orinlart studentleri arasinda salawat turmis tarzi ham sport
penen shugillaniw maselesi jahan koleminde aktual problemalardan biri bolip esaplanadi. Dtiinya
Densawliq Saqlaw Sholkeminin (DDSS) 2023-jilg1 esabina kore, 18-25 jas araligindag: jaslar
arasinda fizikaliq aktivlik darejesi songi on jil ishinde 27,4% ge tomenlegen (DDSS, 2023). Bul
korsetkish, asirese, COVID-19 pandemiyasinan keyin eki ese oskenligi bayqalgan. Orayliq
Aziya ellerinde bul korsetkish juda jogar: — 31,8% quraydi, bul bolsa regional masele ekenligin
koérsetedi.

Studentlerdin sport iskerligi motivlerin rawajlandirtw maéselesi kép qurrlt bolip, ol tek
dene tarbiyast pedagogikasi shenberinen shigip, ameliy psixologiya, sotsiologiya ham
pedagogikaliq innovatsiya tarawlarmin kesisiwinde jaylasqan. izertlewshiler Saparov ham
Seitjanova (2022) tarepinen Otkerilgen ilimiy jumuista, jogari oqiw orinlari studentlerinin 68%
min oqiw dawaminda sport penen shugillamiwga degen motivatsiyasinin astelik penen
tomenleytuginligi, al oqiwdin aqurgt kurslarina kelgende bul korsetkish 73% qa jetkeni
aniqlangan. Bunday tendentsiyanin tiykargi sebepleri — oqiw jiklemesinin artiwi (42,7%),
wagquttin jetispewshiligi (38,5%), zamanagdy texnologiyalardin tasiri menen gipokineziyanif
rawajlaniw1 (34,3%) ham jeke basinin shugillaniwga qizigiwshiliginin jetkilikli emes darejede
ekenligi (29,8%) esaplanadi.

Dunya koleminde sport pedagogikasi tarawindagi bugingi izertlewlerdi talqilaw analizi
sont korsetedi, shinmigiw protsesinde qollanilatugin  didaktikaliq wusillar ham formalar
sportshilardin tek fizikaliq madeniyatin emes, al motivatsiyaliq sferasin da galiplestiriwge ulken
tasir korsetedi (Alekseev, 2023; Johnson & Smith, 2022). Alimlar Samuelsson hdm Thompson
(2023) tastiyiqlagan natiyjelerge kore, sport iskerliginde qollanilatugin motivatsiyaliq klimati
ustilik  motivatsiyasinan (performance-oriented) gore, 6zin-6zi jetilistiriwge qaratilgan
motivatsiyaliq orientatsiyaga (mastery-oriented) tiykarlangan jagdayda, studentler uzaq muddetli
sport aktivligi menen shugillaniwga 2,8 ese kobirek qizigiwshiliq bildiredi.

Qazagstan, Ozbekstan ham Qaraqalpaqstan respublikalarinda keyin otkerilgen salistirmali
izertlewler natiyjesi (Nurmanov et al., 2023) sonm1 koérsetedi, joqart oqiw orinlarinda dene
tarbiyasi pani oqitiwshilariin 76,3% 1 studentler motivatsiyasin qaliplestiriw ham rawajlandiriw
boyinsha arnawl pedagogikaliq ham psixologiyaliq tayarliqtin jetispewshiligi barligin bildirgen.
Solay etip, bul tarawda jumis alip baritwshi oqitiwshilar arnaqli qosimsha bilimlendi aliw
mumkinshiligin jogar1 oqiw orinlar1 administratsiyasi tdrepinen toliq tdmiyinlenbey atirganlig1 da

aniqlangan.
Hézirgi waqitta sport pedagogikast ham psixologiyasi tarawinda motivatsiyaliq
teoriyalardin kop sanli variantlari bar, olardin arasinda 6zin-6zi aniglaw teoriyasi (Ryan & Deci,
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2020), magsetti kozlew teoriyast (Goal Achievement Theory) (Nicholls, 2021), jane sport
motivatsiyasi integiratsiyalangan modeli (Vallerand, 2022) ayrigsha orindi iyeleydi.

Bul teoriyalar studentlerdin sport aktivligine bolgan motivatsiyasinin qaliplesiwi ham
rawajlaniwina tasir etiwshi faktorlardi aniqlaw ham olardi pedagogikalig-psixologiyaliq jaginan
tamiyinlewge tiykar boladi.

Usi izertlewdin aktualligi sonnan ibarat, ol studentlerdin sport iskerligi motivlerin
pedagogikaliq ham psixologiyaliq jaqtan rawajlandiriw mexanizmlerin ilimiy tiykarlaw arqali,
olardin fizikaliq, ruwxiy ham sotsialliq rawajlaniwina tasirin aniglaw menen baylanishi. Bul
izertlew natiyjelerinin teoriyaliq ahmiyeti jogari oqiw orinlar sistemasinda dene tarbiyasi ham
sport tarawinda pedagogikalig-psixologiyaliq tasir etiw usillarin jetilistiriwge qaratilgan, al
ameliy dhmiyeti bolsa — studentlerdif sport aktivligine motivatsiyasin arttiriw boyinsha konkret
pedagogikaliq mexanizmlerdi galiplestiriw bolip tabiladi.

Usi izertlewdin maqseti — joqart oqiw orinlart studentlerinin sport iskerligi motivlerin
pedagogikalig-psixologiyaliq jaginan rawajlandiriwdin ilimiy tiykarlangan usillarin islep shigiw
ham olardin natiyjeligin eksperimentalliq jollar menen tekserip koriw.

Studentlerde sport iskerligi motivlerin rawajlandiritw maselesi kopshilik izertlewshiler
tarepinen har tirli aspektlerden tyrenilgen. Motivatsiya teoriyasi tarepinen qaraganda, Deci ham
Ryan (2020) tarepinen rawajlandirilgan "Ozin-6zi amqlaw teoriyas1" (Self-Determination
Theory) sport motivatsiyasinin tiykargi Gsh darejesin bolip korsetedi: ishki motivatsiya, sirtqi
motivatsiya hdm demotivatsiya. Joqart oqiw orinlart studentleri arasinda o6tkerilgen longitudinal
izertlew (Vallerand et al., 2022) son1 korsetedi, ishki motivatsiyasi joqart bolgan studentler
(38,7%) sport iskerligin uzaq waqit dawaminda juwmaqlamay, fizikaliq aktivliktin turaqti
darejesin saqlawga uqipl bolad.

Sirtqr motivatsiya menen (abiroy, siyliq yamasa jaza) hareketlenetugin studentlerdin
67,2% 1 sirtq1 faktorlardin tasirinin tomenlewi menen sport aktivligin tomenletedi yamasa toliq
toqtatadi (Johnson et al., 2023). Bul faktler studentlerdin sport iskerligine bolgan ishki
motivatsiyasin qaliplestiriw zarurliligi hagqinda gawaliq beredi.

Ball ham Nolte (2022) 6zlerinin "Sport pedagogikasindagr motivatsiyaliq klimat" ath
jumisinda, sport shimigiwlarinda jaratilgan psixologiyaliq atmosferanin studentlerdin
motivatsiyaliq orientatsiyasina tasirin izertlegen. Olardin natiyjelerine kore, masele-bagdarl
(task-oriented) klimat oqiwshilardin fizikaliq aktivligin 43,6% ga, al ustilik-bagdarli (ego-
oriented) klimat tek 18,9% ga arttirgan. Bul izertlew pedagogtin orta jaratiwshi hareketi
qanshama ahmiyetli ekenligin tastiyiqlaydi.

Orayliq Aziya regioni, somin ishinde Qaraqalpagstan territoriyasinda Otkerilgen
regionalliq izertlewler (Sarsenbaev et al., 2023) son1 kérsetedi, jogart oqiw orinlart studentlerinin
58,4% 1 sport iskerliginin densawliq ushin dhmiyetliligin tasinse de, tek 27,3% 1 gana jeterli
darejede sport penen shugillanadi. Jaslardin sport motivatsiyasinin tdémenligine tasir etiwshi
faktorlar arasinda materialig-texnikaliq bazanin jetkilikisizligi (43,2%), waqittin jetispewshiligi

(38,7%), quzigiwshiliqtin jogligr (35,9%) ham psixologiyaliq qorqinishlar (fear of failure)
(27,6%) ajiratilgan.

Izertlewshi Petrov (2023) studentler arasinda 6tkerilgen izertlewde jeke adam teoriyasina
tiykarlangan motivatsiyaliq modeldi usingan. Onin modeline kore, studentlerdin sport iskerligine
bolgan motivatsiyasina tasir etiwshi tort aspekt bar: 1) jeke basimin isenim ham qadiriyatlari
(29,3%); 2) kompetentsiya sezimi (23,5%); 3) avtonomiyani seziniwi (22,7%); 4) sotsialliq
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baylanis (24,5%). Bul izertlewdin natiyjesi, studentlerdin sport aktivligin rawajlandiriwda
kompleksli pedagogikalig-psixologiyaliq jantasiw kerek ekenligin korsetedi.

Hazirgi zamanagdy pedagogikaliq dmeliyatta tsifrliq texnologiyalardi qollaniw menen
studentler motivatsiyasin arttirtw manisi artip barmagqta. Yang ham Miller (2023) ath alimlardin
izertlewlerine koére, mobil qosimshalar ham geymifikatsiyan1 dene tarbiyasi sabaqlarina
integratsiyalaw studentlerdin qizigiwshiligin 37,6% ga arttirgan. Bul tendentsiya, asirese, Z ham
Alpha awlad1 wakilleri arasinda ayrigsha ndzarga 1layiq, sebebi olardin 84,3% 1 sanl
texnologiyalardi sabaq protsesine kirgizilgenin galeydi.

Sonin menen birge, Nakamoto et al. (2023) otkergen izertlewlerge kore, studentler
arasinda jeke sport tirlerin (jas erkekler arasinda jeke gures turlerin 38,2%, qizlar arasinda
yogani 41,3%) tanlaw tendentsiyasi artip baratirganligi bayqaladi. Bul tendentsiyanin sebeplerin
izertlewshiler studentlerdin jeke individualliq rawajlaniwga qizigiwshiligi esaplaydi. Sonligtan
da, jogar1 oqiw orinlarinda sport motivatsiyasin rawajlandiriwda, apiway1 fizikaliq aktivlikten
gore, individualliq sport tlrlerine qizigiwshiliq payda etiw mimkinshiligin payda etedi.

Jane bir ahmiyetli aspekt, universitet pedagoglar1 arasinda studentlerdif sport
motivatsiyasin rawajlandirtw boyinsha kompetentsiya darejesin arttiriw maselesi. Ahmed ham
Rahimov (2023) tarepinen oOtkerilgen izertlew soni korsetedi, joqart oqiw orinlarinda dene
tarbiyas1t ham sport mugallimleri arnaqli psixologiya bagdarinda toliq tayarliqqa iye emes, tek
23,7% mugallim studentler sport motivatsiyasin arttiriw boyisha qosimsha tayarliglardan 6tken.

Bul izertlew pedagoglar arasinda psixologiyaliq bilim ham uqipliq darejesin kotetiw
zarurligine guwaliq beredi.

Ust izertlew jumist ushin eki etapli metodologiyaliq dizayn amelge asirildi.

1. izertlew dizaym ham qatnasiwshilar

Birinshi etapta, studentlerdin sport iskerligine motivatsiyasin aniglaw magsetinde,
Giyrenilip atirgan maselenin hézirgi jagdaym aniglaw ushin izertlew otkerildi. Izertlewge bir
jogart oqiw orinlarin 452 studenti (jaslardin ortasha jast — 20,3+1,8) qatnasti. Olardin 237-si
(52,4%) qiz bala, 215-si (47,6%) ul bala. Qatnasiwshilar 1-4 kurslardin alingan: 1-kurs - 124
student (27,4%), 2-kurs - 131 student (29%), 3-kurs - 109 student (24,1%), 4-kurs - 88 student
(19,5%).

Ekinshi etapta, motivatsiyaliq intervetsiyanin natiyjeligin tekserip koriw ushin
eksperiment otkerildi. Eksperiment 2-kurs studentlerinin arasinda otkerilip, 60 studentti qamtidi.
Olar eksperimentalliq topar (n=30) ham baqlaw toparina (n=30) bolingen. Eksperiment alt1 ay
dawaminda otkerildi.

2. Maghwmat jiynaw usillar:

Studentlerdin sport iskerligine motivatsiyasinin darejesin aniqlaw ushin tomendegi usillar
gollanildz:

1.Anketa-soraw otkeriwi. Studentlerdin sport motivatsiyasinin darejesin aniqlaw ushin
"Sport iskerligine motivatsiya sorawnamasi1" (SMS-II) (adapted from Pelletier et al., 2013)
qollanildi. Bul sorawnamanif Kronbax alfa koeffitsienti 0,87 bolip, jeterli ishki konsistentsiyant
korsetedi.

2.Pedagogikaliq baqlawlar. Sabaq waqtinda studentlerdin aktivligin analizlew ushin
pedagogikaliq baglawlar 6tkerildi, arnawli bahalaw kriteriyalari islep shigilgan.

3.Antropometriyaliq korsetkishler. Studentlerdin fizikaliq aktivliginin darejesin
aniqlaw ushin antropometriyaliq jallaw wusillar1 qollanmildi: bul boymsha nétiyjelerin
dokumentlestirdi.

~
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4.M0t1vats1yallq interversiya. Eksperimentalliq toparga motivatsiyaliq interventsiya
gollanildi, onin ishinde:

Masele-bagdarl klimat jaratiw

Student tanlaw erkinligin beriwdi tamiyinlew

Jeke progrestin baygaw sistemasin jaratiw

Sanli texnologiyalardi (mobil qosimshalar) integratsilalaw

Jeke sport tarlerin tanlaw mumkinshiligin beriw

3. Statistikaliq analiz

Jiynalgan magliwmatlar SPSS 26.0 (IBM, USA) statistikaliq programmasi jardeminde
analiz qilindi. Motivatsiya darejesindegi 6zgerislerdi aniglaw ushin t-test hdm dispersiyaliq
analiz (ANOVA) usillar1 qollanildi. Jinis, kurs hdm sport tari baylanislarin aniqlaw ushin
korrelatsiyaliq analiz (Pearson r) isletildi. Statistikaliq ahmiyetlilik darejesi p<0.05 dep
belgilendi.

Solay etip, qollanilgan metodologiya kompleksli jantasiwga tiykarlangan bolip,
studentlerdin sport iskerligine motivatsiyasinin galiplesiwi ham rawajlaniwinin pedagogikaliq-
psixologiyaliq 6zgesheliklerin toliq uyreniw imkaniyatin beredi.

Us1 bolimde izertlew barisinda alingan tiykarg: natiyjeler keltirilemen. Natiyjeler izertlew
dizaynina saykes eki etapta bolinip, aniq statistikaliqg magliwmatlarga tiykarlangan.

Studentlerdin sport iskerligi motivatsiyasinin hazirgi jagday:

1.1. Sport motivatsiyasinin uliwma korsetkishleri

Jiynalgan maglhiwmatlardin statistikaliq analizi boyinsha, izertlewge qatnasqan 452
studenttin sport iskerligine motivatsiyasinin uliwma korsetkishleri 5-balliq shkalada orta esap
penen 3,24+0,78 balld1 quraydi. Bul orta darejeden joqarilawdi korsetedi. Biraq, motivatsiya
darejelerinin boliniwi tarli kategoriyalar boyinsha ahmiyetli darejede ayirmashiliqti korsetedi (1-
keste).

1-keste. Studentlerdin sport motivatsiyasinin darejesi boyinsha boliniwi

Motivatsiya darejesi Student sam Protsent
Juda jogar (4,5-5,0) 47 10,40%
Joqar1 (3,5-4,4) 129 28,50%
Orta (2,5-3,4) 156 34,50%
Toémen (1,5-2,4) 89 19,70%
Juda tomen (1,0-1,4) 31 6,90%

Studentlerdin tek 38,9% 1 jogar1 ham judé jogar1 darejedegi motivatsiyaga iye.

Qatnasiwshilardin 1/4 boéliminen kobiregi (26,6%) tdmen hdm judd tomen motivatsiya
darejesi menen sport aktivligin dmelge asiradi, bul olardin sport iskerliginin uzaq muddetli
galiplesiwi hdm rawajlaniw1 ushin jetkilikli emes.

1.2. Jimis boyinsha motivatsiya darejesi

Jin1s boyinsha bodleklengende, statistikaliq ahmiyetli ayirmashiliglar bayqaladi (p < 0,05).

Er bala studentlerde sport motivatsiyasi orta esap penen 3,48+0,82 balld1 quraydi, al qiz
studentlerde bul korsetkish 3,02+0,71 balldi quraydi. Bul ayirmashiliq 0,46 ballga ten bolip,
statistikaliq ahmiyetli ( = 6,24, p = 0,001) bolip esaplanadi.
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Ul studentler arasinda jogar1 hadm judé joqar1 motivatsiya darejesi 48,4% 1 qurayd, al qiz
studentler arasinda bul korsetkish 30,4% ga ten.

Témen ham juda tomen motivatsiyant ul studentlerdin 19,1% 1, al qiz studentlerdin
33,3% 1 korsetken. Bul korsetkishler jinis baylanisli motivatsiyaliq ayirmashiliglardi joqari
darejede korsetedi. 1

1.3. Kurs boyinsha motivatsiya darejesi

Sport motivatsiyasinin kurslga baylanishi 6zgerisin analizi dhmiyetli tendentsiyani aship
berdi (1-stwret).

1-suwret. Kurslar boyinsha sport motivatsiyasinin darejesi.

Motivatsiya balli (orta Standart
Kurs
esap) awisIw
1-kurs 3,72 +0,68
2-kurs 3,41 +0,71
3-kurs 3,05 +0,74
4-kurs 2,62 +0,79

Kurslar arasindagi ayirmashiliglar statistikaliq éhmiyetli bolip esaplanadi (ANOVA: F =
42,36, p <0,001). Post-hoc analizi (Tukey HSD) bdyinsha har bir kurs arasindagi ayirmashiliqlar
statistikaliq ahmiyetli (p < 0,05).

I-kurs studentleri menen 4-kurs studentleri arasindagi motivatsiya ayirmashiligr 1,1
balldi quraydi, bul jogart oqiw ormnlarinda oqiw dawaminda sport motivatsiyasinin dhmiyetli
darejede tomenlep baratirganin korsetedi. Bul natiyjeler, joqart oqiw orinlarinda sportqa
baylanisli motivatsiyaliq jagdayd: jagsilaw ushin, d&sirese joqari kurslarda qosimsha
pedagogikaliq ham psixologiyaliq usillar isleniwi kerekligin korsetedi.

1.4. Sport motivatsiyasimin tipi boymsha béliniwi

Sport motivatsiyasinin tipleri boyinsha alingan natiyjeler 2-kestede korsetilgen.

2-keste. Sport motivatsiyasinin tipleri boyinsha studentlerdin boliniwi

Motivatsiya tipi Orta ball (Sballq) Protsent
Ishki motivatsiya 2,86 28,30%
Identifikatsiyalangan 3,42 33,70%
Sirtq1 motivatsiya 3,25 32,10%
Demotivatsiya 0,59 5,90%

Izertlew natiyjelerine kore, studentlerdif ishki motivatsiyasinii darejesi (2,86 ball)
identifikatsiyalangan ham sirtqr motivatsiya darejesinen (3,42 ham 3,25 ball) tomenirek. Bul
studentlerdin sport iskerliginin uzaq muddetli rawajlaniw1 ushin qawip tuwdiradi, sebebi ishki
motivatsiya tdmen bolgan jagdayda, sirtqr motivatsiyaliq faktorlardin tasiri jogalgan jagdayda,
sport iskerligi tomenlewi mamkin.
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1.5. Motivatsiyaliq barberler
Studentlerdin sport iskerligine tosqinliq qilatugin barperlerdi izertlew néatiyjesinde,
tomendegi ahmiyetli faktorlar aniglandi (3-keste).
3-keste. Sport iskerligine tosqinliq qilatugin faktorlar

Barser SaSntludent Protsent
Oqiw juklemesinin joqariligi 216 47,80%
Wagqttin jetispewshiligi 203 44,90%
Sport infrasrukturasinin sheklengeniligi 167 36,90%
Motivatsiyanin jetkilikisizligi 151 33,40%
Jeke kompetentsiya seziminin tomenligi 132 29,20%
Ekonomikaliq qiymshiliglar 113 25,00%
Natiyjelerdin kesh koriniwi 98 21,70%
Jaslar arasinda barshe aliplilik 76 16,80%

Studentlerdin sport iskerligine tosqinliq qilatugin en &hmiyetli barperler oqiw
juklemesinin joqariligr (47,8%) ham waqittin jetispewshiligi (44,9%) bolip esaplanadi. Bul
korsetkishler pedagogikaliq jantasiw arqali studentlerge effektivli waqit bolistiriwdi tyretiw ham
oqiw protsessinde sport aktivligi ushin jeterli waqit ham orin ajiratiw zarurligin korsetedi.

2. Motivatsiyalq intervatsiyanin natiyjeligin bahalaw

2.1. Eksperimentalliq ham baqlaw toparlar1 arasindagi ayirmashihqlar

Alt1 ay dawaminda otkerilgen motivatsiyaliq interventsiya eksperimentinin natiyjeleri,
eksperimentalliq ham baqlaw toparlar1 arasinda dhmiyetli statistikaliq ayirmashiliqlard: korsetedi
(4-keste).

4-keste. Eksperiment aqirinda eksperimentalliq ham baglaw toparlari boyinsha
statistikaliq korsetkishler

Eksperime
Bagql A h
Korsetkish ntalhq patav ylrmas p-manisi
topari ihq
topar
Uliwma motivatsiya (5-balliq) 4,18+0,64 3,26+0,71 0,92 0,001*
Ishki motivatsiya 3,97+0,58 2,85+0,63 1,12 0,001*
Sirtq1 motivatsiya 3,65+0,72 3,29+0,68 0,36 0,043*
Sabagqlarga qatnasiw (%) 89,6+7,4 74,2£12,5 15,4 0,001*
Sport iskerliginen qanaatlaniw 4,31+0,52 3,27+0,68 1,04 0,001*
Fizikaliq korsetkishler indeksi 7,23+1,12 5,48+1,34 1,75 0,001*

*Eskertiw: * - statistikaliq ahmiyetli ayirmashiliq (p < 0,05)
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Keltirilen maghwmatlardan koérinip turganinday, qollanilgan motivatsiyaliq interventsiya
eksperimentalliq toparda uliwma motivatsiya darejesin 4,18 ballga shekem arttirgan, bul baglaw
toparindagi 3,26 ball menen salistirganda ahmiyetli darejede joqari (+0,92 ball, p = 0,001).

Asirese dhmiyetli 6zgeris ishki motivatsiyanifi rawajlaniwinda bayqaladi.

Eksperimentalliq toparda ishki motivatsiya 3,97 ballga jetken, bul baglaw toparindagi
2,85 balldan 1,12 ballga jogar1 (p = 0,001). Bul korsetkish, qollanilgan pedagogikalig-
psixologiyaliq jantasiwlar studentlerdin ishki motivatsiyasin rawajlandiriw ushin natiyjeli
ekenligin koérsetedi.

Sonday-aq, sabaqglarga qatnasiw korsetkishi eksperimentalliq toparda 89,6% ga jetti, bul
baglaw toparmin korsetkishinen 15,4% ga artiq. Fizikaliq korsetkishler indeksi boyinsha da
eksperimentalliq topar 7,23 ballga jetip, baglaw toparinan 1,75 ballga joqar1 korsetkishti korsetti.

2.2. Motivatsiyaliq usillar natiyjeliginin salistirmal analizi

Qollanilgan motivatsiyaliq usillardin natiyjeligin bahalaw ushin, har bir usildin
studentlerdin motivatsiyasina tsiri analizlendi (2-stwret).

2-suwret: Motivatsiyaliq usillardin ndtiyjeliginin salistitrmali korsetkishleri

Motivatsiyahq usil Orta. effektivlik . Stud. % (usild1
balli (5-ballq) joqari bahalawshi)
Jeke progrestin baygaw sistemasi 4,37 78,30%
Avtonomli tanlaw mumkinshiligi 421 73,60%
Ragamli texnologiyalardi qollaniw 4,12 69,40%
Masele-bagdarli klimat 3,98 65,70%
Jeke sport tarlerin tanlaw mimkinshiligi 3,86 62,50%

Tablistadan korinip turganinday, en joqari natiyjeli motivatsiyaliq usil - jeke progrestin
bayqaw sistemast (4,37 ball) bolip esaplanadi. Studentlerdin 78,3% 1 us1 usildin effektivligin
joqart bahaladi. Avtonomli tanlaw muUmkinshiligin beriw (4,21 ball) ham raqaml
texnologiyalardi qollaniw (4,12 ball) usillar1 da joqar1 natiyjelerdi korsetti.

2.3. Demografik faktorlarga baylanish natiyjeler

Demografik faktorlarga baylanisli motivatsiyaliq interventsiya natiyjeligin analiz
etkenimizde, mina nérse bayqaladi: motivatsiyaliq intervetsiyanin effekti jinsqa, kursqa ham
basqa demografik faktorlarga qaramay, barliq studentler ushin effektiv. Biraq, jinsqa baylanislt
bazi bir pariglar bayqaladi. Qiz studentlerde motivatsiyaliq intervatsiyanin en effektiv usillari
ragamli texnologiyalardi qollamiw (4,25 ball) ham jeke sport tarlerin tanlaw mumkinshiligin
beriw (4,14 ball) bolsa, al ul studentler ushin jeke progrestin bayqaw sistemasi (4,53 ball) ham
masele-bagdarl klimat (4,17 ball) en jogar1 effektivlikti korsetti.

3. Ozgerme faktorlar analizi

Korrelatsiyaliq analiz natiyjesi, sport motivatsiyast menen dhmiyetli baylanislar1 aniqladi:

1.Kompetentsiya sezimi menen motivatsiya arasinda kushli korrelatsiya: » = 0,68, p <
0,001

2.Avtonomiya (erkinlik) sezimi menen motivatsiya arasinda ktshli korrelatsiya: » = 0,61,
p <0,001

3.Sotsialliq baylanis sezimi menen motivatsiya arasinda ortasha korrelatsiya: » = 0,49, p

<0,01
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4.0q1w Juklemem menen motivatsiya arasinda teris korrelatsiya: » =-0,53, p < 0,01

5.Waqut resurslart menen motivatsiya arasinda teris korrelatsiya: »=-0,57, p < 0,001

Bul korsetkishler, pedagogikalig-psixologiyaliq jantasiwlardi gqaliplestiriwde qanday
faktorlarga kobirek itibarli boladi demek galiplestiriw ushin ahmiyetli.

En kushli korrelatsiya kompetentsiya sezimi menen bayqaladi (» = 0,68), demek,
studentlerge kompetentsiya seziwin arttiriwga qaratilgan usillar en joqart natiyjeni beriw
mumkinligi joqart.

Solay etip, eksperiment natiyjeleri, pedagogikalig-psixologiyaliq jantasiwlar
studentlerdin sport iskerligine motivatsiyasin arttirtwda ahmiyetli rol oynaydi dep juwmaq
jasawga mumkinlik beredi. Qollanilgan usillar kompleksi studentlerdin motivatsiyasin arttiriw
menen birge, fizikaliq aktivlik darejesin ham sport aktivliginen qanaatlaniwin da arttirtwga alip
keledi.

Studentlerde sport iskerligine bolgan motivaciyant qaliplestiriw hdm rawajlandiriw -
olardin fizikaliq, ruwxiy ham psixologiyaliq rawajlaniwina tikkeley tasir etiwshi dhmiyetli
faktor. Bul maqalada sportqa bolgan qizigiwshiliqtt arttinwda pedagogikaliq qatnaslar,
psixologiyaliq faktorlar hdm individual 6zgesheliklerdifi 6z-ara baylanishiligi tallandi. Izertlew
natiyjeleri son1 korsetedi, sportqa bolgan motivaciyanit kasheytiw ushin studentlerdin ishki
mutgjlikleri, qizigiwshiliglari, jeke téjiriybeleri ham socialliq ortaliqti esapqa algan halda,
magsetli hdm sistemali qatnas zarar. Oqittiwsh1 ham psixologlar arasindagi birge islesiw,
motivaciyaliq metodlardan kompleksli paydalaniw, sport iskerligin xoshametlew - studenttin
belsendi gqatnasiwin tdmiyinlewshi tiykargi faktorlar sipatinda belgilendi. Juwmagqlap aytqanda,

sport iskerligine Dbaylanisli motivaciyan1 pedagogikalig-psixologiyaliq jaqtan  duris
sholkemlestiriw tek gana fizikaliq tayarliqti emes, al socialliq beyimlesiwshenlik, erk-igrar
sipatlart hdm salamat turmis tarizin de galiplestiredi.




