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Annomauun. Maskyp maxonada ¢ymoon myeapaxiapuoa wyeyananysuu 11 éwinu
dymoanyunapHuHe HCUCMOHUL 84 NCUXOPUI0NOSUK KYPCAMKUYAAPUHUHS UUIIUK OUHAMUKACU
VPeaHunean.

Kanum cyznap: ¢oymobon myeapaxnapu, downanauy mauépeapiux O0CKU4U, HCUCMOHULL
PUBOIHCIAHUUL OUHAMUKACU, NCUXODUSUOTIOSUK PUBONCIAHULL OUHAMUKACU.

Hon3ap6auru. ByryHru KyHJa )KUCMOHHI TapOHUsl Ba CalopT COXACH, MamJlaKa-THUMU3
ONUMJIaPU TOMOHMJAH COXaHH MOJEPHM3ALMSIIANI Ba SHIM OOCKMYra oMl YMKMII, ENIapHU
MabHaH Ba J>KMUCMOHAH TYFPU PUBOXKIAHTHUPUII XaMmJa Kapa€HHUHT cU(PATHUHU ONIMPUIITa
WYHANTUpUITAH WIMUK CcajJOXUSATra »dSra OSKAHIUTH OWiaH axaMHUsATIuAup. XOPKUN
JABIATIAPHUHT TAJAKUKOTYM M3JaHYBUM MYyTaxacCHClIapd TOMOHHUJAH, MaB3yra ajloKaJaop
OynraH TaAKUKOT WIUIapUHU, Ba anobuérnapu Yypranunau. KomaBepca coxama roTykiapra
OPUIIMII MaKcaauna amaiérra TaAOWK KHIMHAETTaH KaTop WCIOXAaTIaph HaTH)Kacuaa
SPUILIMITAH OTYKJIApH YpraHuiIu.

MamnakaTuMu3 Ba XOPWXK TaJAKUKOTUM W3JaHYBYM OJUMIIAPM TOMOHMJAH SIPaTUJITaH
WIMUR-yCIIyOuit  amabuérnapura KyWoarwiapHd MHCOJ  KWIMII  MyMKHH. bommanruu
Taiéprapauk O00CcKHUMIa MIYFyJIaHyBYU (YTOOTUUIAPUHUHT YMYyMHM KUCMOHUN Tal€prapiauk
TUHAMHUKACH I03acHUJaH KaTop OJUMIIAp TOMOHHJAH U3NaHHII-Iap onub Oopuiran Oynuo,
[Komunos K.P. 2018], [Hypumor P.M. 2005], [P.1. Hypumosa. 2005] Ba Oomikanap urynap
JKYMIIACUHIAHTUD.

OyTOOMYMIAPHUHT KUCMOHMM Talprapiuk Japaxainapu Oyiuda KaTtop XOpHXK
omumiapu [['punanep K., IManske X., Xemmo X.1976] ToMOHMIaH MaB3yra JIOUp MyaMMoJap
€4MMMra SpUIINII OYHnYa n3naHunuiap onud doprax.

bonmanruu  Taii€prapiauk OOCKMYMAA UIYFYJUIAaHYBYM  (PyTOOTUMIIAPHUHI Maxcyc
JKUCMOHUN cH(ATIApUHUHT OKOPH KypcaTKUWilapura HSpUILIMINra KapaTWIraH Ba IICHXO-
buonoruk TaW€prapiUrMHU aHUKJAIIra KapaTWiraH TaJKUKOT WIMHI-yCIyOHil TaakKuKOTIap
xkapaéuuaa unutad unkuirad meroaukanapHu [TronenskoB C.}FO.2007] [Ozo0mun, H.I'. 2009],
[Hamapaun A. M. 2000], [3omorapeB A.Il. 1995] kabu onumiapHUHT afabUETIapuia KypHII
MYMKHH.

Xopux Ba MaMJIaKaTUMM3 MyTaXacUCJIapyd TOMOHUJAH YTKA3UJTaH TaJAKUKOT UILJIApUHU
VYpraHuil HaTWKacuaa TYIJIaHTaH yJIKaH Taxpuba Ba Ounmumiiapra TasHUO IIyJapHU XyJoca
KWJIUII MYMKHHKH, JKaXOHHUHI pPHBOXXJIAHTaH JaBiariapyd Ba MamJIaKaTUMU3 OJUMIIApU
TOMOHUJAH OonutaHFuy Taléprapiauk OocKMuUMIa IIyFyJUla-HYyBUM  (yTOOTUMIApPHUHT
TICUXOJIOTHSCHUTA, )KUCMOHUH cudariapu Xxam1a YHHUHT PUBOXKIIAHUIIH, OaFUIIUIAHTaH TaJKUKOT
WIUIAPUHUHT aHUKJIAHTaH MyaMModsap y3 eaumunu tonrat. [llynra kapamaid Tankukot 11 €munm
GbyTOOMYMIApDHUHT ~ JKUCMOHMM ~ Ba  TNCHUXO(U3O0JIOTHUK  TaWEpPrapiWrdHUHT  WHJUIHK
JTUHAMUKACUHUHT VCHUI KYpPCATKUWIAPH-HUHT SIXIIWIAHUIINTA KapaTWIraH WIMHA-YCITyOuid
M3JIAHUIIJIAp amalira OMMpWiINO, Ha3apja TYTWITaH MyaMMOJap [03acHJaH acoCid METOAMK
TaBCHsUTap WNUIA0 YMkKapwinO, mHoOaTra OJMHMAaca Ba amManérra TaAOWK KuJduHMaca Oas3u

MyaMMOJIap MyaMMOJIMTH4a KoJIaBepaau.
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TagKMKOTHMHI MaKcaau: OonutanFyuy Tau€prapiuk OOCKWYMAA IIyFyJutaHyBun 11
. QyTOONYMIAPHUHT KUCMOHMKA Ba TCHXO(DHM3HONOTUK TaHEPrapiMTMHUHT  WHILTUK
JMHAMUKACU KYpCaTKUYIapUHU aHUKJIAll.

TanKukoTHUHT Ba3udasiapu: MaB3yra Joup agadbUETIapHU TaXJIHIT KAJTHIIL,

- 11
JUHAMHUKACUHU KYpPCAaTKUWIAPUHHUHI aHUKJIAl,

- Oomuanrud Tauéprapiauk Oockuuuga InyryiaHyBud 11 €mum  dyrbomumnap
NCUXO0(U3HOIOTHK TAHEPrapIUTHHUHT HHJUTMK JTUHAMHKACH KYpCATKUWIAPUHU aHUKJIAILL.

TanKUKOTHHHT 00beKTH: OOlLIaHFUY Talérapnuk 6ockuunaa myrysuianyBun 11 énuin

¢umm  QyTOONUMIAPHUHT  KUCMOHMHA — TaEpPrapiWrdHUHT  HHJUIMK

(GyTOOTUMITAPHUHT MAIIFYJIOTIAPH JKapa&HH.
TankukoTHUHT mpeamMeru: 11 énum Oommanruu Tai€rapmuk Oockuuu  (HyTOOI-

YUJIAQPUUHT ~ MalOFyJlaTiapu  Jkapa€HUAa  JKUCMOHUH  PHB@KIAHMII  Ba  (DU3O0JIONIHUK
Tal€prapIuruHUHI WHJUIMK JUHAMUKACUHU aHUKJIALIL.

TagkukoT ycyaaapu: wiMui-yciyOuil anaOuérnap TaxXJIMiM, I[eJaroruk Ky3a-TYB,
IIEJAroruK TeCTJIall, MAaTeMaTHK-CTaTUCTUK TaXJIMII.

TankukoTHu TamkuiamTupum: Kopakamnorucron Pecnybonukacu bomanap Ba €m
yenupunnap (yTOos Maxopar MakTadujaa LIyFyJUlaHyBUM € (QyTOONYU-JTApHUHT YKYyB-
MAIIFyJIOTIapy kapaéHuaa yTkasunan. Taxpubamapummsna 11 €uum ¢yTrOomumIap UIITHPOK
UM (n=52).

VTKasuaran TagkKMKOT HATHKAJIADH Ba MYyXOKAMACH. OOILIAHFMY TaHEprap-imK
O6ocknuna myryutanyBud 11 énmmm GyTOOTYMIapHUHT )KUCMOHUH Tal€prapaIuri-HUHT HHIUTAK
JUHAMHUKAacCH KYpPCAaTKMWIAPWMHU AaHUKJIAl MakKcaJuAa TallKWUIAII-TUPUITaH IeAaroruk
Taxpubanapia CHOPTYMIAD TOMOHMJAH KaMT ATUIraH HATWXKajJap-HUHT HWIMHH-yciIyOuii
TaxXJIMIU Kylnaa 6aéH KWIMHAIH.

Hemak 11 €mum ¢yTOOMTUMIApHUHT TaHa OFUPIMTU OVilMua pUBOMKIAHUII KYpCaTKU4-
Japu YpraHwinu. YHra kypa QpyTOONYMIAPHUHI TaHAa OFUPIUTU TAAKUKOT aBBajMAa ypraya
35,9+1,28 kr ra TeHT, TaAKUKOT oxupuaa sca Oy kypcarkud 37,1+1,43 kr ra erran. YmoOy €uinaru
¢GyTOOYMIIapHUHT KUCMOHHUM PUBOXJIAHUIINIA Ba3H KYpPCAaTKUYIAPUHUHT HWUIMK YCUIIH
dapku 2,4 kr ra ¢apk kwiraH (6,5%). Kypcar-kuanap opacugaru cTaTuCTUK GapKiap UIIOHWIN

smac (P>0,05) (1 pacmra xKapanr).
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1 pacm. 11 éutn pyTOONTYMIAPHUHT WHILIMK 5KUCMOHUI PUBOKJIAHHIII
AMHAMHMKACH KYPCATKUY/IAaPH.

@OyTOOYUIAPHUHT TaHa Y3yHJIUTUHUHT KYypcaTKUWwiapy Wni Oommaa yprava, 134,6+1,72
M ra Tenr Gynman 6yica. Mu oxupuia sKUCMOHHI PHBOXJIAHHII Kapaduu 2,2 cM ra optu6, 141,4+1,80
cM r1a TeHr Oynau. IOkopuna onuHraH HaTIOKadapaa XaM OJKUCMOHHUNA PHBOKJIAHMIL
KypcaTKuuiapy opacuaaru gapkiap HIIOHWIHINTH MaBxkya smac (P>0,05).

Cucronuk KoH 0ocumu Oyiinya QyTOOTUMIAPUHUHT KypcaTuwiapy wui Oomuaa yprada
105,4+1,32 ra, #nn sikynura kenu6 sca ymoy kypcarkuy ypraya 112,542,06 ra TeHr OyiraHiuruHu
KYpHII MyMKHH. Y cuun Kypcatkuanapuiara dapk 3,3 ra Tedr (1pacmra Kapas).
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2 pacm. 11 émutu pyT00TYHIAPHUHT CUCTOIHK BA IUCATOJIHK KOH 00CUMHU HWILIIMK
AMHAMHUACH.

Hucatonuk KoH OocuMu Oyiimya »sca KypcaTkuwiapu Kyupgarmua. Ilemarorux
Taxpubanap aBBalyAa CHOPTUYMOAPHHHU AMCATOIMK KOH OOCHMHMHMHI ¥pTauy KypcaT-KH4H
74,7+1,30 ra TeHr O6yaraH Oynca TaxpuOIapHUHI CYHTUra keam6 ymoy kypcarkud 78,6+1,83 ra
Y3rapraljIMriHy KypUILl MyMKHH.

Vnnmax yermr papku 1,1 ra (1,4%) ra tenr. KypcaTkuunap opacuari CTaTHCTUK dapKiap
uton4au smac (P>0,05).

TukiaHuIHUAT |-TaKuKacuaa I0paKk ypUIIMHUHI ypTada KypCaTKUYJIapu IMeaa-TOTHK
Taxpubanap aBBaugara Tecmianuiapuaa 136,6+1,27 ra teHr, Wi cyHruaa YTkasui-rad rneJjaroruk
Taxpubanapaa aca yprada 133,4+1,18 ra TeHr Hatwkanu Kypcaramnap. Kypcarkuu Oyiinua
criopTYwiapHUHT Humuk Yeumu gapku 1,9 (8,6 %) ra tenr. Hatu-xanap opacuaaru cTaTUCTHK
dapkiap HIOHWIMIATH MaBxkya smac (P>0,05).

TUKIaHUIIHUHT 2-JaKUKacuJa OpaKk YpHUIIMHUH KypcaTKUYiIapu 3ca KyHupaaruda
KYpUHHIIA.

Tagkukor aBBaymmard Hatmwka 125,84+1,20 Ba memaroruk Takpuba cyHTHra Kenmmd sca
123,4+1,10 ra TeHr HaTIKaHU KaWT STapmiap. CHOpTYMIapHUHT MAJUTHK YCUI (papKu KypcaTKU@Iapy
0,7 (9,4) ra TeHr.

K¥pcaTkuunap opacujaru cTaTUCTUK (hapKiiap WIIOHWIMIMINTH MaBxkya smac (P>0,05)
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3 pacm. 11 émun GpyTOOTUMIAPHUHT (PU3MOJIOTHK PHILOKIAHUITHHUHT HHIITUK
AUHAMHKACH KypCAaTKUYWIapH.

IOKTTMII ropak-KoH TOMHMpP TU3UMHUHHHI MOCJIAIIYBYAHIMK MNOTEHUUAIM HYHAIUIIN
Oyitnua sca cnopruiap gacmiad 3,31+0,111 ra rtenr, skynura xem6 aca 3,49+0,097 ra TeHr
HaTWKaHU Kypcaray. Kynra kupuTuiran HaTwkanapiaH LIIyJapHU XyJIOCaTapHU KWJIMII MyMKUHKHUH,
CHOPTYWIApHUHT MWk  Yeunm  ¢apku  kyp-carkuun 0,17 (4,9) ra TeHIIMIH  MabiyM.
K¥pcaTkuunap opacugaru craTUCTUK (hapKiap HIIOHYIMIUTH MaBxya smac (P>0,05) (4 pacm).
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4 pacM. 11 émun pyTéOTUHIAPHUHT (PU3HOJIOTUK THEPrapJIMTHHUHT HUJJIMK
AUHAMHKACH KypCaTKUWIapH.

bomnanruy Taiiéprapauk 6ockuungaru 11 éuum ¢yroéorumnapaunar Pyduep mHnexcu
OyiiMya KaliT 3TraH HaTWKallapy TaJIKUKOT aBBamza yprada 14,84+0,91 ra TeHT HATWKaHU KAWMT 3TraH
oyncanap. TaxxpubanapauHr cyHrura kemm6 14,3+0,83 kypuHUIIMIATY HATWKAHU KypcaTapmiap. Yoy
kypcarkud (>0,05) 6¥iinua xam dapkiap UIIOHWIMIUTY MaBXKYy/]l 3Mac.

LVDR é&pyrmuknga 11 €num QyrOomammapHuHr KypcaTraH EpyFauK OViinda TaJKUKOT
WWIMHYHT aBBATM/A Ba TENArOrMK TAaKPUOATApHUHT CYHTHA CIIOPTUYJIAP KAWT JTraH HaTWKaIaph
Kylyaarnya Kypuaumiga. JleMak yHra Kypa CIopTYMIapHUHT JacTiadku Hatkanapu 321,0+6,12 ra,
TEJJATOMVK TAKPHOATAPHHHT CYHIHM KACMIIATH HATIDKATapH dca 313,5+6,08 ra Tenr 6ymm. Yenm
kypcarknuu 19,2 (3,9%) Ba apkiiap HIIOHWIMINTH MaBxya amac >0,05.
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5 pacm. 11 pyré0oTunIapHUHT ICUX(PU30/I0THK TAHEPTAPIUTMHUHT UMK TUHAMUKACU
KYPCATKU4JIapH.

OBo3 yuyn LVDR Ttect cunamacu Oyiinya sca TaakukoT aBBamuga 294,0+5,12 Ba
nefaroruk Taxpuba cynruma 288,0+45,17 ra TeHr KYpcaTKUUHM KaWT 3TraH Oyicanmap. Yoy
HATUYaJIapuHu Yeui napaxacunard dapku 21,7 (2,5%) ra TeHr >KaHJIUTMHU KYpUIl MyMKUH Ba
KypcaTkud Oyiinya XaM IOKOpHIArd KypcaTkuwiapiaa Oynranu xabu Qapkiap HIIOHWIMIUTH
MaBxy[ amac >0,05.

11 €uum pyrOomuumapHUHT KUCOHUN Ba (PU3OJOTHK PUBOKIIAHTAHIIUK Japaka-JIapuHU
aHMKJIAIra KapaTWwiral MamkJIapHUHT cyHrucu Oy bocumn tectn Ttetm O0ynmO, ymoy Tect
cuHamacH Oyinua ¢yTOomdrmiap TOMOHHIAH KypcaTHIITaH HAaTWKaIap Kyhunarnda. [lemaroruk
Ta)XpUOATAPHUHT OOLUIAHWII KUCMUAA YTKa3WiraH TaAKUKOT-lap ypraua 45,5+2,35 ra TeHr
HaTWKaHU KalT »TraH Oyncanmap TaJAKUKOTIApHUHI CcYyHrura kemud6 osca 49,4+2.13
KYpUHUIINAATH HaTH)KaHU KalT 3TraH XoJj/1a Neroruk TaxpuoIapHu SKyHi1ad oepauap.

CyHru rtecmyiaml MalmlKuaa CHOPTYWIIAD TOMOHMJAH KAaWT OSTWIraH HATWXKajlapAa Xam
IOKOpUJa caHa0 YTuiaraH Maumikiaap HaTwkamapu kaobu 7,5 (15,2%) ¢apk Ounan xeu
UKKWJIAHWIUIAPCU3 aNTHII MYMKHHKH KYpCaTKHWIapH opacuaaru (apkiap HIIOHWIMIUTA
MaBxyz amac (P>0,05).

Xymoca.

- 11 &émum  ¢QyrOomuunmap JKUCMOHUM  TaW€prapiUrMHUHI HWUIMK  JAMHAMUKAcH
KYpcaTKUYJIapHUM aHUKJIAIl Ba aHUKJIAHTaH MyaMMoJjap F03acH/IaH METOJIUK TaBCcHUsap MILIa0
YUKHUII MaKcaJauaa TalIKWUIAIITUPWITaH MeJaroruk Taxkpubanap HaTwxkacura kypa, 11 émum
(GyTOOTUMITAPHUHT KUCMOHMNA Tal€prapJUrMHUHT WHJUTMK JAWHAMHMKAcH YCUII KYpcaTKU4JIapu
opacujaru ¢apkjap UIIOHWIH HMac.

- OomwtaHFud Tar€prapiuk OocKuuuaa myryutanyBud 11 € GyrGomuu-nap kucoHui
Ba MCUXO(QU3UOJIOTMK TAWEPrapJUrMHUHI HWIIMK JUHAMUKACUHHA  PHUBOKJIAHTHPUIIICK
Bazu(aHu OakapHIll MAKCaau/1a, PUBOKIIAHTAH JABJIATiIap Ta)KpHUOACHHM YpraHUIl Ba TYIUIAaHTaH
Takpubanap acocuja coxaaa KeHI KyJIaMJiIi UCIOXaTIapHU aMalira OLIUPHUII 3apypaT MaBxy/I.

- ymOy HCIIOXaTJapHU amajra OUIMPHINI JaBOMHJA COXajJa aMaluii Ba Ha3apu (aosust
onub OopaérraH MyTaxacucliap XaMKOPJIMIHMHM KEHI Wyira KYWuIn Ba XKMCMO-HaH OaKyBBatT
IOKOPU KMCMOHMH XamJia MCUXO(U3MOJIOTUK KypcaTKuujapra sra pakoOaTOapom KYICOHIN
GyTOOoTUMIapHY MIITHIA TepMa jkaMoa TapKuOura eTka3ul OepHill 3apypaTH MaBxKy/.
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- Majakaiu (bYT6OJ'I‘-II/IJ'IapHI/IHF KUCOHMH Ba (YHKIMOHANl PHBOXKIJIAHUIIMHU JOMMUI
Ha3opaT Kb OopHIlra KapaTuirad, 3aMOH TajabjJapura Moc SHT CYHTH TeXHAJOTHsIap OuiiaH
OoMUTHIITaH JIabapaTopsyIapHU TAIIKWIIIAIITHPHII 3YPYD.
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