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Кириш 

Тизза бўғими спорт жараёнларида энг кўп шикастланувчи бўғимлардан бири 

бўлиб, унинг асосий стабилизатор тузилмалари — менисклар — юқори механик 

кучланишларга дуч келади. Мениcкларнинг спорт травмалари ортидан шикастланиши кўп 

ҳолларда клиник ва морфологик асоратларга сабаб бўлади. Мениcк тўқимасида кечадиган 

қайта қурилиш жараёнлари кейинчалик посттравматик артроз ва функционал 

чекланишларга олиб келиши мумкин. Шу сабабли спорт травмалари ортидан менискларда 

кечадиган морфологик ўзгаришларни чуқур ўрганиш жуда муҳимдир. 

Мақсад 

Спорт травмалари натижасида мениск тўқимасида кечадиган морфологик қайта 

қурилиш жараёнларини комплекс гистологик ва морфометрия усуллари ёрдамида таҳлил 

қилиш. 

Материаллар ва методлар 

2021–2024 йилларда спортчилардаги мениск шикастланиши туфайли артроскопик 

операция пайтида олинган 35 та биопсия намунаси таҳлил қилинди. Тўқималар 

формалинда мустаҳкамланиб, парафин блоклар тайёрланди. Гистологик таҳлилда 

гематоксилин-эозин, Ван-Гизон ва сафран бўёқлари қўлланди. Морфометрияда 

фиброзланиш, гиалинланиш ва ҳужайравий таркиб ўзгариши баҳоланди. 

Натижалар 

Текширилган намунада қуйидаги асосий морфологик қайта қурилиш жараёнлари 

қайд этилди: 

-Коллаген толалардаги ўзгаришлар: йўналиш бузилиши, фрагментация ва 

деградация жараёнлари. 

-Хондроцитлар ҳолати: ҳужайралар сонининг камайиши, апоптоз ва некроз 

ўчоқлари пайдо бўлиши. 

-Паренхимавий ўзгаришлар: гиалин шишиш, ҳужайравий бўшашиш ва матриксда 

деградация белгиларининг кучайиши. 

-Васкуляр трофика: микроциркуляция тизимида васкуляризация камайиши, 

тромбоз ва склероз элементлари пайдо бўлиши. 

-Фиброз жараёни: узоқ муддатли травмаларда фиброзланиш ва менискнинг 

механик барқарорлиги йўқолиши. 

Муҳокама 

Олинган маълумотлар спорт травмалари ортидан менискларда морфологик қайта 

қурилиш жараёнлари асосан дистрофик, фиброз ва гиалинланиш жараёнлари билан 

намоён бўлишини кўрсатди.  
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Бу ўзгаришлар менискнинг механик вазифаларини йўқотишига ва кейинчалик 

деформацияланувчи артроз ривожланишига олиб келади. Эрта даврда ушбу ўзгаришларни 

аниқлаш орқали профилактика ва мақсадли терапия тадбирларини жорий қилиш мумкин. 

Хулоса 

Спорт травмаларидан кейин менискларда морфологик қайта қурилиш жараёнлари 

коллаген толаларнинг деградацияси, хондроцитлар сони камайиши, фиброз ва 

гиалинланиш жараёнлари билан характерланади. Бу ўзгаришларнинг илмий жиҳатдан 

чуқур ўрганилиши спортчиларда посттравматик артроз ривожланишини олдини олишда 

муҳим аҳамиятга эга. 
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