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Anotatsiya. Bul maqalada shanaraq agzalar: arasindagr mundsebetlerdi bekkemlewdin
psixoterapiyaliq qurallart ham predmeti ham aldina qoygan magsetleri haqinda soz etilgen.
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PSYCHOTHERAPEUTIC TOOLS FOR STRENGTHENING RELATIONSHIPS
BETWEEN FAMILY MEMBERS

Abstract. This article describes the psychotherapeutic tools of strengthening relationships
between family members and the subject and goals.
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NCUXOTEPAIIEBTUYECKHUE HHCTPYMEHTDI 1JIs1 YKPEIIJIEHUS
OTHOWEHUHN MEXY YIEHAMU CEMbHU

Annomauus. B 0annoii cmamve onucanvl ncuxomepanesmuiecKue cpeocmea yKpenieHus.
63AUMOOMHOUEHU MQOfCOy YieHamu cemovu u Cy5b€KmOM u yesimu.

Knrouesuvie cnosa: cembvsl, ncuxomepanus, OnNHOULEHUAL, O6y’~l€Hu€, 06W€Hu€.

Sotsiologiyaliq izertlewlerdin korsetiwinshe, song1 30 jil ishinde ajirasiwlardin sani artip,
biraq olard1 qaralaw kemeygen. Mine usinday jagdaylardin aldin aliwdin zarur qurallarinan biri-
shanaraqliq psixoterapiyaliq usillardan paydalaniw ulken dhmiyetke iye.

Shanaraqliq psixoterapiya psixoterapiyanin garezsiz ilimiy-ameliy taraw1 sipatinda XX-
asirdin ortalarinda galiplesti. Onin juzege keliwi shanaraq krizisinin payda boliwi ham ogan
jardem koérsetiwdin jana, dastariy emes usillarin tabiwga urimiwlardan ibarat edi: shanaraqtin joq
boliwi, aniq gawipke aylangan sol dawirde shanaraqliq terapiya oni emlewdin 6zine tan usili
sipatinda jana bir ishki imkaniyat sipatinda payda boldi. Rawajlaniw psixologiyasi sotsial
psixologiya menen birgelikte shanaraqliq psixoterapiyani, yagniy shanaraqti tusiniw ushin jana
psixologiyaliq tiykard juzege keltiriwge hareket qiladi.

Shanaraqliq psixoterapiyaga tdn en quramali qollanbalarda bul ilimiy-ameliy pange sonday
tariyp berilgen: Shanaraqliq terapiya profilaktika, keselliklerdi emlew hamde sonnan keyingi
sotsial miynet reabilitatsiyast maqsetinde oni tiyreniwdi ham ogan tésir korsetiwdi gamtiytugin

psixoterapiyanin bir taraw1 esaplanadi.
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Shanaraqliq psixoterapiya usillart en déslep, psixdzga tdn bolmagan psixogen buziliwlarda,
alkogolizmde, nashebentlikte, psixatiya, psix6z ham psixosomatik kesellikleri dawaminda
gollaniladi. En tiykargisi shanaraqliq psixoterapiyada psixoterapiyanin basqa tarawlari tarepinen
uyrenilmeytugin bir qatar qosimsha tarepler de bar, bular- shanaraqtin normada xizmet koérsetiwi,
ondagi buziliwlardin tarleri, olardin profilaktikasi, shanaraq agzalarmin  psixikaliq ham
somatikaliq den-sawlig1, shanaraqliq turmis1 ham xizmeti kemshiliginin diagnostikasi esaplanadi.

Bunday meditsinaliq jaqtan jantasiw shaharaqqa 6z logikasina garaganda, rawajlaniwshi
shaxslar arasindagr munasebetler sistemasi tarzinde emes, al, en daslep, sotsial ortaliqta ayriqsha
usilda x1zmet alip bariwshi insanlar topari sipatinda qaraladi. Bul jerde shanaraqtin «normaly,
«buzilgan» waziypalari, quramliq duzilisi hdm dinamikasi tariypi menen baylanisli maseleler
birinshi oringa shigadi. Sonin menen birge V.E.Kagannin aytip otkenindey, psixoterpaiyanin
Juzege kelip atirgan jana usillari bargan sayin kobirek insanparwarliq bagdarlart sayin artadi.

Shanaraqliq psixoterapiya ne menen shugillanadi? Onin predmeti ham aldina qoygan
magsetleri nelerden ibarat? N. Pezeshkian bul sorawlarga tomendegishe qadimgi shigis naqili
boyinsha juwap qaytaradi: «Eger sen 6z mamleketindi tartipke keltiriwdi qalesen, daslep walayatti
tartipke keltir. Eger walayatti tartipke keltiriwdi qalesen, daslep qalalarda tartipti ornat. Qalalarda
tartip ornatiw ushin shanaraqlardi tartipti ornatiwin kerek. Sen 6z shanaraginda tartip ornatiwdi
qaler ekensen, daslep 6zindi tartipke saliwin kerek».

Uliwma alganda, «shanaraqlarda tartip ornatiwga» iytermelegen shanaraqliq terapiya
keleshekte insanparwar psixologiyaliq ameliyat sipatinda payda boladi.

Bizin ko6z qarasimizda, ol ozinin bul o6zgesheligi menen zamanagdy shanaraq
rawajlaniwinda, onin bazaliq sotsial bagdari orayinda insan turmisi sebepli on1 6zgertetugin
insanparwarliq meyillerge jardem beriwge iytermelegen. Eger adamlar shaxsiy maseleler boyinsha
psixologlar ham psixoterapevtler maslahatine alip keletugin mashqalalarin analiz qilatugin bolsaq,
géap barqulla ya shaxslar arasindagi munasebetler: erli-zayipliq, balalar, ata-analar, jinisty ameliy
munasebetler, ya shaxstin ishki munésebetleri haqqinda boladi. Bul minasebetler insannin ruwxiy
turmisinda barqulla terenlik, soqligisiwlar, konfliktler, ayirim waqitlar1 bolsa haqiyqy
kelispewshilikler kelip shigiwina sebep bolatugin tarawdi payda etedi.

Munasebetlerdin har qiyliligi, olarga kirisiwshi insan tarli-tarliligi s1tyaqli, haqiyqattan da
sheksiz jagday esaplanadi. Shaxslar arasindagi ham shaxstin ishki minésebetleri uliwma taptirmas
ham qaytalanbas bolganinda edi, bul tarawda géniygelesiw bolmagan bolar edi.

Hagqiyqatinda bolsa aniq jagdaylar hdm mashqalalardin kézge korinip turgan har quylilig

arqasinda uliwma psixologiyaliq mexanizmler jatadi.

Shanaraqtagi shaxslar arasindagi munasebetlerden kelip shigatugin mashqalalar er yaki
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hayaldin xarakter 6zgeshelikleri, olardin 6zara munasebetlerine tdn méadeniyatt menen tap usi
styaqli shanaraqtin basqa agzalar1 ham jaqin qarindaslarinin minez-qulqi 6zgeshelikleri ham olarda
0z-ara munasebetlerge say rawishte qaliplesken qarim-qatnas madeniyati darejeleri ortasindagi
tosqinliglardi Giyreniw hdm sogan saykes psixoterpiyaliq qurallardan orili paydalaniw arqali gana
olard1 dazetiw mimkin.

Shanaraq psixoterapiyasinda arnawli mashqalalar boyinsha jardem sorap psixologqa
murajat etken patsient ogan 6z mashqalasin gana emes, al us1 mashgalanin sheshimin de tabiwga
Gmit etedi. Oz kasibinin sheber ustasi bolgan ameliy maslahatshinin waziypasi patsientke usi
sheshimdi tabiw ushin ham on1 anlap jetiwde jardemlesiwden ibarat. Psixolog ne menen ham qalay
jardem korsete aladi? Psixologiyada bir neshe arnawli késiplik sirlar bar bolip, olar tdmendegiler:

1. Patsientke s6zsiz unamli minasebette boliw nétiyjeli psixologiyaliq jardem korsetiwdin
zartr qurali esaplanadi. Bul jerde en apiwayi qural — patsientke sol wagqitta belgili quyinshiliglardi
basinan keshirip atirgan, biraq 6z mashqalalarin sheshiwge imkaniyatlar1 bolgan insan sipatinda
mundasebetke kirisiwi lazim.

2. Psixolog 6z patsientin tek tisinip gana qalmastan, balki ayrigsha bir tarizde ogan
hamdartlik qilgan jagdayda gana jardem beredi. Psixolog sézlerden gore, olar artinda jasiringan
sezimlerge itibar beredi. Ol aqil menen jurekten garim-qatnas qiladi. Bunday munasebet usili
patsientke 6zinin kobinshe konfliktli sezimlerin tasinip jetiw, 6zinifi turmishq jagdayin jaqsiraq
ham toligiraq tusiniwge imkan beredi.

3. Psixolog 6z mashgqalalarin bir shekte qoyip, qarim-gatnas ushin ashiq, onin «bul jerde
ham endi» jagdayinda kelip shigatugin 6z pikirleri ham sezimleri patsientten mulayim ktlki menen
hamme narseni biletugin ekspert maskast menen jasirinbagan bolsa gana ogan jardem bere aladi.
Psixologtin ashiqlig1 patsiente de ashiqliqt1 oyatadi, onin sdwbetlesine uliwma, maslahat alip
barilatugin jagdayga, aqir aqibetinde bolsa 6zine bolgan isenimin asiradi.

Uliwma psixolog patsient ushin 6zine tan janl aynaga aylangan tagdirde gana ogan jardem
bere aladi. Bul ayna patsientke toliq ashigan boliw1, mésladhat berilip atirgan jagdayda patsient
ishki dunyasinin tarl tareplerin sdwlelendiriwi hdm patsientke onin ruwxiy dinyasiin aniq ham
biraq, rasgdy boliw1 kerek. Bunday janli ayna jardeminde patsient 6zin-0zi izertlew protsessin
juzege keltiriwi lazim, demek bul ayna daslepki mashqalanin sheshimin izlewdin tiykargi
hareketlendiriwshisi, mexanizmi ham sharti esaplanadi. Bul jagdayda daslep bastan —aq patsientte
mashqalaga sheshim alle qashan bar ekenligine isengen psixolog bul qanday sheshim ekenligin
bilmeydi. Patsient bolsa on1 da, basqasin da bilmeydi, biraq ol 6zi sezbegen jagdayda sheshimdi

tabiw1 mumkin, sebebi ol alle gashan bul sheshimge iye.

Shanaraq agzalarinin arasinda 6z-ara munasebetlerdin faktorlar1 ham izertlew metodlar1
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dep atalgan einshi babimizda biz tiykarinan tdbmendelerge toqtap 6tiwdi lazim dep taptiq. Yagniy
shhanaraqtag kelispewshiliklerdi keltirip shigartwshi faktorlar ham olardin bahalaniwi boyinsha
alip barilgan izertlewlerdin natiyjeleri haqqinda aniq tasinikler beriwge hareket ettik. Shanaraq
agzalar1 arasindagr minasebetlerdi uyreniw barisinda biz alimlar tarepinen oOtkerilgen tomendegi
izertlewdin natiyjesine qizigsindiq. Shanaraqliq konfliktlerdi keltirip shigartwshi faktorlardi ilimiy
jagtan ondagi shaxslar arasidagi mundsebetler tasirinin sotsialpsixologiyaliq 6zgesheliklerin
aniqlaw magsetinde izertlew jumislar1 alip barilgan.

Sotsiologiyaliq izertlewlerdin korsetiwinshe, song1 30 jil ishinde ajirasiwlardin sani artip,
biraq olard1 qaralawdin  kemeygenligi sebepli - shanaraqliq psixoterapiyaliq usillardan
paydalamiw ulken ahmiyetke iye.

Shanaraqliq psixoterapiyaga tan en quramali qollanbalarda bul ilimiy-dmeliy pange sonday
tariyp berilgenligi: Shanaraqliq terapiya profilaktika, keselliklerdi emlew hamde sonnan keyingi
sotsial miynet reabilitatsiyas1 magsetinde on1 tiyreniwdi ham ogan tasir korsetiwdi qamtiytugin
psixoterapiyanin bir taraw1 esaplangan.

Munasebetlerdin har qiyliligi, olarga kirisiwshi insan tarli-tarliligi siyaqli, haqiyqattan da
sheksiz jagday esaplangan. Shaxslar arasindagi ham shaxstin ishki munasebetleri uliwma
taptirmas ham qaytalanbas bolganinda edi, bul tarawda ganiygelesiw bolmagan bolar edi.

Haqiyqatinda bolsa aniq jagdaylar hdm mashqalalardin kézge korinip turgan har quylilig
arqasinda uliwma psixologiyaliq mexanizmler jatadi.

Shanaraq psixoterapiyasinda arnawli mashqalalar boyimsha jardem sorap psixologga
murajat etken patsient ogan 6z mashqalasin gana emes, al ust mashqalanin sheshimin de tabiwga
umit etedi. Oz kasibinin sheber ustas1 bolgan ameliy maslahatshinin waziypasi patsientke usi
sheshimdi tabiw ushin hdm on1 anlap jetiwde jardemlesiwden ibarat. Psixolog ne menen ham qalay
jardem korsete alad1? Psixologiyada bir neshe arnawli kasiplik sirlart haqinda aytip ottik.

Uliwma psixolog patsient ushin 6zine tan janl aynaga aylangan tagdirde gana ogan jardem
bere alatuginligl, onih ruwxiy dinyasinin aniq ham pak, rasgdéy boliw1 kerekligi, bunday janl
ayna jardeminde patsient 6zin-0zi izertlew protsessin juzege keltiriwi lazim eken.

Shanaraq agzalarmih arasinda 6z-ara munasibetti bekkemlewshi psixotreningler hdm
olardin psixologiyaliq é&hmiyeti juda ulken orindi iyeleydi. Sebebi shanaraqta har ganday
mashqalalar shanaraq agzalar1 arasinda qandayda bir tGsinbewshiliklerdi keltirip shigaradi.
Usinday tsinbewshiliklerdi joq etiwde bizler joqaridagi psixologiyaliq treninglerden

paydalaniwd1 usinis ettik.

594




= | NEW RENAISSANCE international scientilic i(:urnul ,
: %-\:, ! R ResearchBib IF-2023: 11.01, ISSN: 3030-3758, Valume 1 1ssue 4

a &~ D

REFERENCES

Beirorckuii JI.C. Ilemarormueckas mncuxosiorus / Iloa.pen.B.B./laBunosa. — M.:
Ilegarormnka,1991.-480 c.

A B.Ilerposckuit. "Em ncuxosorus Ba negaroruk ncuxosorus”. M.1979 iu.

"VMymuii icuxosorus, €1 ICUXO0JIOTHs Ba NEJAroruk ncuxouorus’ kypeu. 1982 iiuni.
B.A.Kpyreukuii. "[lenaroruk ncuxomnorus acociapu” T. "S"KI/ITquH".

MarxkanoB A. X. Tpancnoptabeie npoOsembl Kapakammakcrtana B 1920-1930 rombr
//bronnerens Hayku U mpakTuku. — 2021. — T. 7. — Ne. 6. — C. 509-517.

Aman M. Traditional Transport among the Peoples of the Aral Region (1800-1873) //Res
Militaris. — 2023. — T. 13. — Ne. 1. — C. 2985-2988.

Matjanov A. SCIENTIFIC RESEARCH OF THE LIFESTYLE OF THE PEOPLE
EVACUATED IN KARAKALPAKSTAN //Modern Science and Research. — 2023. — T.
2.—No. 10. — C. 771-775.

595




