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Annotatsiya. Ushbu maqolada qon-tomir devorining gistologik tuzilishi va uning
funksional ahamiyati keng yoritilgan. Arteriya, vena va kapillyarlardagi qatlamlarning
morfologik xususiyatlari, ularning o ‘zaro farqlari hamda fiziologik vazifalari tahlil gilingan.

Aynigsa, tunica intima, tunica media va tunica adventitia qatlamlarining hujayraviy
tarkibi va funksional roli alohida ta kidlangan. Qon-tomir devorining klinik ahamiyati, jumladan
ateroskleroz, varikoz venalar va gipertoniya kabi kasalliklar bilan bog‘lig gistologik
o zgarishlar ham ko ‘rib chigilgan. Magqgola talabalarga qon-tomir tizimining gistologik
asoslarini chuqurroq o ‘rganishda va klinik fanlar bilan bog ‘lanishda muhim manba bo ‘lib
xizmat qiladi.

Kalit so“zlar: qon-tomir devori, tunica intima, tunica media, tunica adventitia, arteriya,
vena, kapillyar, endoteliy, elastik tolalar, ateroskleroz, varikoz, gipertoniya.

Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the histological structure
of the vascular wall and its functional significance. The morphological features of arteries,
veins, and capillaries, their structural differences, and physiological roles are discussed in
detail. Special attention is given to the cellular composition and functions of the tunica intima,
tunica media, and tunica adventitia. The clinical importance of vascular wall alterations,
including pathological changes related to atherosclerosis, varicose veins, and hypertension, is
also highlighted. This paper serves as an important resource for students to deepen their
knowledge of the histological basis of the vascular system and its integration with clinical
sciences.

Keywords: vascular wall, tunica intima, tunica media, tunica adventitia, artery, vein,
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Annomayun. B oannoii cmamve noopoOHO paccmMoOmpeHo UCmolocudeckoe CmpoeHue
cocyoucmoul  cmeuwku U e€ QyHKyuoHanvHoe 3HaueHue. Onucamnvl Mopgonocuueckue
ocobeHHOCmU apmepuil, 6eH U KANULIApos, ux pasiudusi u gusuonoeuveckue gyuxyuu. Ocoboe
BHUMAHUe YOeNeHO KIeMmOYHOMY COCMmAgy U poau cloég tunica intima, tunica media u tunica
adventitia. Takdce npoanHanu3upoOBaHO KIUHUYECKOe 3HAYEHUe USMEHEHULl COCYOUCTNOU CMeHKU
npU MAxKux namoio2usix, KaKk amepockiepos, 6apuKo3Hoe pacuupeHue 6eH u 2unepmoHus..

Paboma moocem cuyscumov 6adxsCHbIM UCMOYHUKOM O]l CMYOEHMO8 Npu YenyOnéHHOM
UBYYEHUU OCHOB CUCHONO2UL COCYOUCMOU CUCIIEMbL U €€ CB3U C KIUHUYECKUMU OUCYUNTUHAMU.

Kniouesvte cnosa: cocyoucmas cmenxa, tunica intima, tunica media, tunica adventitia,
apmepusl, 6eHa, KAnuuisap, SHOOMeNUll, INACMUYecKUue B0J0KHA, AMepOoCKIepo3, GAPUKOIHOE
pacwupenue 8eH, 2unepmoHusl.

Kirish. Qon-tomir tizimi inson organizmida hayotiy muhim vazifalarni bajaradi. Uning
asosiy vazifasi — to‘qimalarni kislorod va oziq moddalar bilan ta’minlash hamda moddalar
almashinuvi mahsulotlarini chigarib tashlashdir.
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Qon-tomlrlarmng normal faoliyati yurak-qon tomir tizimining to‘liq ishlashini
ta’minlaydi. Shuning uchun ham qon-tomir devorining tuzilishini o‘rganish gistologiyada katta
ahamiyat kasb etadi. Chunki uning morfologik xususiyatlarini bilish nafagat normal
fiziologiyani, balki patologik jarayonlarni ham chuqur tushunishga yordam beradi.

Qon-tomirlarning tasnifi;

Arteriyalar: Arteriyalar qonni yurakdan organ va to‘qimalarga olib boruvchi
tomirlar hisoblanadi. Ularning devori qalin bo‘lib, yuqori bosim ostida qonni o‘tkazishga
moslashgan. Gistologik jihatdan arteriyalar uch asosiy turga bo‘linadi:

Katta elastik tipdagi arteriyalar (masalan, aorta, o‘pka arteriyasi) — devorida elastik
tolalar ko‘p bo‘lib, yurakdan kelayotgan kuchli qon oqimining bosimini yumshatadi.

O‘rta mushak tipidagi arteriyalar (masalan, radial, femoral arteriyalar) — devorida
sillig mushak tolalari ko‘p bo‘lib, qon oqimini faol ravishda boshqaradi.

Kichik arteriyalar va arteriolalar — kapillyarlarga o‘tishni ta’minlaydi, periferik
qarshilikni belgilashda muhim ahamiyatga ega.

Venalar: Venalar qonni organ va to‘qimalardan yurakka qaytaradi.

Ularning devori arteriyalarnikiga nisbatan yupqaroq bo‘ladi, chunki venalarda qon bosimi
past. Venalar quyidagilarga bo‘linadi:

Katta venalar (masalan, yuqori va pastki kovak venalar) — keng bo‘shliqqa ega,
devorida mushak tolalari kamroq.

Kichik va o‘rta venalar — ko‘pincha klapanlarga ega bo‘lib, qonni orqaga gaytishdan
saglaydi.

Venalarning asosiy xususiyati shundaki, ular qonning katta qismini saqlab turadi va “qon
deposi” vazifasini bajaradi.

Kapillyarlar: Kapillyarlar eng kichik qon tomirlari bo‘lib, ular orqali to‘qimalar bilan
moddalar almashinuvi sodir bo‘ladi. Ularning devori bitta endoteliy hujayrasidan tashkil topgan
bo‘lib, gaz va oziqa moddalarning oson o‘tishiga moslashgan. Kapillyarlar tuzilishiga qarab uch
turga bo‘linadi:

Kontinual (uzluksiz) — eng ko‘p tarqalgan, silliq endoteliyga ega (masalan, mushaklar,
o‘pka).

Fenestrali (teshikchali) — endoteliyda kichik teshikchalar bo‘lib, moddalar o‘tishini
tezlashtiradi (masalan, buyrak glomerulalari, ichak).

Sinusoidal — keng va notekis o‘tkazuvchanligi yuqori bo‘lgan kapillyarlar (masalan,
jigar, taloq).

Qon-tomir devorining qatlamlari:

Qon-tomir devori organizmda turli vazifalarni bajaruvchi murakkab tuzilishga ega. Har
bir qatlam morfologik jihatdan ham, funksional jithatdan ham o‘ziga xos xususiyatlarga ega.

Tunica intima (ichki qatlam)

— Bu qatlam tomir devorining eng ichki qismi bo‘lib, bevosita qon oqimi bilan tutashgan.

— Asosan endoteliy hujayralaridan tashkil topgan. Endoteliy hujayralari yassi epiteliy
shakliga ega bo‘lib, ularning sitoplazmasida ko‘plab pinotsitoz vakuolalari mavjud.

— Endoteliy hujayralari nafagat mexanik to‘siq, balki faol metabolik markaz
hisoblanadi: ular antikoagulyant moddalar, vazodilatatorlar (masalan, azot oksidi) va
vazokonstriktor moddalarni ajratib chiqaradi.
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— Endoteliy ostida bazal membrana va oz miqdorda biriktiruvchi to‘qima joylashgan
bo‘lib, ular ichki elastik membrana bilan chegaralanadi. Bu elastik qatlam tomir devorining
mustahkamligi va elastikligini oshiradi.

Tunica media (o‘rta qatlam)

— Qon-tomir devorining eng qalin qavati bo‘lib, asosan silliq mushak hujayralaridan
tashkil topgan.

— Bu gatlamdagi mushak hujayralari kontsentrik tarzda joylashib, tomir diametrini
boshqgaradi va qon bosimining darajasini tartibga soladi.

— Media qatlamida elastik tolalar ham mavjud. Aynigsa, elastik tipdagi arteriyalarda ular
ko‘pligi tufayli tomir yurakning sistola va diastola sikllariga moslashib, qonni doimiy oqim bilan
yetkazib beradi.

— Bu qatlam shuningdek qon bosimi regulyatsiyasida markaziy rol o‘ynaydi.

Gipertoniya, spazm va ateroskleroz kabi kasalliklarda aynan media qatlam morfologik
o‘zgarishga uchraydi.

Tunica adventitia (tashqi qatlam)

— Tomirni tashqi muhitdan ajratib turuvchi va uni boshqa tuzilmalar bilan bog‘lab
turuvchi qatlamdir.

— Asosan kollagen tolalar va 0z miqdorda elastik tolalardan iborat bo‘ladi.

— Katta arteriya va venalarda vasa vasorum — ya’ni tomirlarni oziglantiruvchi mayda
tomirlar joylashadi. Chunki yirik qon tomirlarining ichki gismigacha diffuziya orqali oziga
moddalar yetib bora olmaydi.

— Bundan tashqari, adventitsiyada nerv tolalari ham uchraydi. Ular tomirlarning
torayishi va kengayishini boshqaradi.

Qon-tomir devorining gistologik xususiyatlari

Arteriya va venalar orasidagi farqlar:

— Arteriyalarda media qavati kuchli rivojlangan, chunki ular yuqori bosim ostida qon
tashiydi.

— Venalarda adventitsiya gavati yaxshi rivojlangan, ammo media qavati nisbatan sust.

Shu sababli venalar kengayib ketishga moyil.

— Arteriyalarda elastik tolalar ko‘p, venalarda esa klapanlar mavjud bo‘lib, ular qonni
orqaga oqishdan saqlaydi.

Kapillyarlar devorining xususiyatlari:

— Kapillyarlar devori bitta endoteliy hujayrasidan tashkil topganligi bilan ajralib turadi.

— Ular moddalar almashinuvining asosiy joyi bo‘lib, to‘qimalar bilan qon o‘rtasida
kislorod, karbonat angidrid, glyukoza, aminokislotalar, gormonlar va boshqa moddalar
almashinadi.

— Kapillyarlardagi endoteliy hujayralar turlicha o‘zgarishlarga ega: kontinual, fenestrali
yoki sinusoidal bo‘lishi mumkin. Bu ularning o‘tkazuvchanlik darajasini belgilaydi.

Qon-tomir devorining funksional ahamiyati:

Qon bosimini saqlash va regulyatsiya qilish

— Arteriya devoridagi mushak tolalari qisqarib va bo‘shashib, tomir diametrini
o‘zgartiradi. Bu orqali periferik qarshilik va qon bosimi boshqariladi.

— FElastik tolalar tufayli yurakning sistolik zarbasi yumshatiladi va diastola vaqtida ham
gon oqimi uzluksiz davom etadi.

Oziqa va gaz almashinuvida ishtiroki
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— Kapillyarlar orqah barcha to‘qimalarga kislorod va oziq moddalar yetkaziladi, chiqindi
moddalar chigarib tashlanadi.

— Shu jarayon tufayli to‘qimalar metabolizmi ta’minlanadi va organizmning normal
fiziologik faoliyati davom etadi.

Patologiyalar bilan bog‘liq o‘zgarishlar

— Ateroskleroz: ichki gqavatda (intima) xolesterin blyashkalari to‘planishi natijasida tomir
bo‘shlig‘i torayadi, qon oqimi buziladi.

— Varikoz venalar: venalardagi klapanlar ishdan chiqishi tufayli qon orgaga oqib ketadi
va venalar kengayadi.

— Gipertoniya: arteriyalarda mushak qavatining gipertrofiyasi va elastiklikning
kamayishi oqibatida qon bosimi doimiy ravishda yuqori bo‘ladi.

Xulosa: Qon-tomir devorining gistologik tuzilishi organizmda normal gemodinamika va
metabolik jarayonlarni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Tunica intima, tunica media va
tunica adventitia qatlamlarining o‘ziga xos morfologik xususiyatlari qon bosimini tartibga
solishda, kislorod va oziq moddalar almashinuvini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Arteriyalar
va venalar o‘rtasidagi morfologik farqlar ularning funksional moslashuvchanligini belgilaydi,
kapillyarlar esa to‘qimalar bilan bevosita moddalar almashinuvini ta’minlaydi. Shu bilan birga,
ateroskleroz, gipertoniya va varikoz venalar kabi patologiyalar aynan qon-tomir devorida sodir
bo‘ladigan gistologik o‘zgarishlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Shunday qilib, qon-tomir
devorining tuzilishini chuqur o‘rganish klinik tibbiyot va amaliy diagnostika uchun dolzarb ilmiy
yo‘nalish hisoblanadi.
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