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Kupum: DOugomerpuod — Oy ropMmoniapra OOFIMK, CypyHKajid, MPOrpecCUB
TUHEKOJIOTHK KacaJUTMK OYnu0, yHIa sHAOMETpHUiira yxman TyKumanap 6ayaJoHaH Tallkapuaa
Ycanu Ba aonuar kypcataau. YOy Xoiar KynuH4Ya OFPUK, Xai3 Oy3uiIuILIapy, Ienpeccus Ba
xa€T cuaTUHUHT Macalumura oaud Kemagu. DHAOMETpUO3 aémiap penpoAyKTUB ELINAATU
axonuHUHr TaxMuHaH 10—15%wuHu Kampab onaau. YmoOy Makosia KaCaTUKHUHT KEJIUO YMKHUII
cababiapu, mMaToreHes3m Ba TApaKKUET MEXaHU3MIIAPUHY EpuTHINTa Oarumuianany [1,2].

JHAOMETPUO3HMHT Tabpu(pu Ba KIMHUK TacHHU(pHU: DHIOMETpHO3 — OayagoH
OYIITMFUHY WYUIATH IIWUTMK KaTiaMm (PHIOMETpHid) ra yXmam TYKAMalJapHUHT OadajoHIaH
TalIKapy >KOMIANIyBU OWJIaH XapakTepiiaHaiu. YOy TYKUMalap OBYIALMS Ba XaiW3 JaBOMUAA
ropMoHJiapra kaBo0 Oepanu, 3HIOMeTpuiira MOp(oJIoruK Ba (YHKIIMOHAJ >KUXATAaH YXIIail
TYKUMaJTapHUHT 0auaZoHJaH TalIKapH KOWUJIAIIyBU OMIaH XapaKTepliaHyBYM MaTOJOTHK XOJaT.
Ymby Tykumanap xai3 LMK JaBOMHJAa TOPMOHAN TabcHUpiapra >kaBod Oepaau Ba OBYISATOP
daza, mponmdepaTdB Ba CEKpenus JaBpiapuia Yy3rapunpiap pyid Oepamud. DHIOMETPHO3
TYKUMaJlapu MaxaJUI{ sUUTAFIaHuI, (uOpo3 Ba aHATOMHK XOJaT Oy3HIIMIUIAPUHU KEITHPHO
yukapaau [2.3].

Kmuauk kmaccupukanmscn Kyhunaruda: I[lepuroHeas 3HaoMerpuo3 — 3aud
JapakaJard IMUKAcTIaHUI, KYIUHYA peTporpaja Xai3 OunaH OOFIUK, DHIM f03ara KelraH Ba
KYIIMHYa MUKPOCKOMMK KYpHHHUIIA OYnaauraH »HIOMETpPUO3 IakiaM Oyiamub, acocaH
MEPUTOHEYM SKMHUJATH aéiap )KUHCUI ab30JapUHUHT TalllKU caTxjapuaa ydpaiau. by makn
3an mapakagaru MIMKacTIaHUII cudaTuia 6axolaHau Ba KYIMMHYA PETPOrpaj Xai3 Ha3apusacu
OunaH OOFNMUK XoNAa M3oxJaHaau. Perporpan xai3 — Oy Xali3 KOHMHUHT Qayutonuil Haiu
OpKallu OpKara, s’bHU KOpUH OyuuiMfura oxkumu Oymmb, y OuinaH Oupra 3HIOMETPHOU]
XyKalipangap XaMm TapKajlaJd Ba TEPUTOHEYM F03acuja >KOWIAmMO KOJMUIH MyMKHH. By
*Kapa€Hlla UMMYH TH3UMHHUHT JKaBOO DPEaKIHUsCH, SULTUFIAHWII (DaKTOpJIapH Ba aHTHOTEHE3
MEXaHU3MH XaM HIITHPOK 3Taau. KIMHHUK Xuxartgad 3aud cUMITOMIIAp EKH aCHMIITOMATHK
KeUUIIM MYMKHH, aMMO O0ab3u aénnapja 4YaHOK TyOHJa OFpuK €KUM Xail3 OwiaH OOFIHK
muckombopt ky3atwianu [4,5]. OnTuMIapHUHT KYNTHHA TaJKUKOTIApU IIYHU KYpcaTaauku,
MEpPUTOHEANl JHIOMETPUO3 XOJATIapuaa HUMMYHUTET THU3MMHUHUHT KamcaMmapaid QGaoausiTh
XyKaiipanapuu WyK kuamiira koaup smac. Giudice & Kao (2004) tabkumianmya, mepuToHean
CYIOKJIUKAAru Makpodariap COHHM OIITaH OYIUIUTa KapaMmai, yaapaaru (GaromnuTo3 KOOUIUATH
nacaiiran [1]. Illyaunarmek, Biancj B et al. (2012) é3amu: perporpan xai3 aémurapHUHT 76—
90%maa ydpamu MyMKHH, aMMO JHJIOMETPHO3 XaMMacura OWUpjeK pHUBOKJIaHMaiau, Oy sca
TeHETUK MOMHMJUIMK, TOPMOHAJI OMIJUIAD Ba SUUTMFJIAHMIN areHTIADHHUHT POJIMHH KypcaTaau
[6,7].

Nmmyn xaBoO peakuwmsicu, suutuenanum utokuanapu (TNF-a, IL-1B, IL-6) Ba
anruorenes ¢akropnapu (VEGF) nepuronean Tykumanapaa naToJorHsHUA KyJ1a0-KyBBaTJIOBUU
MyXHUT gpatub Oepamu. KnmHuk xuxatnaH 3aud cuMmnromiap €Kd aCHMITOMATHUK KEYHUILIU

MYMKHH, aMMO 0ab3u aéimiapja TelbBUANT OFPHUK, Xai3 OwiaH OOFIMK auckomMdopT EKu
Jerpeccus oenrunapu Ky3atuiaam [7,8].
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OBapuaj 3HAOMETPHO3 (FHIAOMETPHOU KHUCTAJAP) — TYXYMIOHAA SHIAOMETPHUOMU
TYKUMajap WAFUIUINY Ba "MIOKoNaa KucTa" 1e0 aTanaJurad KMCTO3 IUILIap MIaKJUIaHuIH. By
HOMHHHT €a0a0u — KHUCTaJaru CYIOKJIMKHHHT KOpa-KYHTHp paHITa 3ra OYmuImM, y KynuH4Ya
Xai3 KOHHMHT KYyI MapTa WuFuiau0® KOJMINM HaTWXkKacuaa ro3ara kemaaud. Kucra peBopu
SHJIOMETPHOMU SIHTENIUHA Ba cTpoMa OwiaH KormjaHran Oynu0, xap Oup xai3 maBpuaa
ropMoHJIapra kaBo0 Oepaju Ba HUKU KOH KeTUIIapra ojau6 kemaau [1,6,9].

OBapual 3HI0METPUO03, AHUKCA, JeNpeccus Xoiariapu Ouian O0FIKK OYINIIN MyMKHH,
YYHKH KUCTaJlap TYXyMJIOH TYKMMacura 3apap eTkazuo, OByJIALUs xKapa8HUHU Oy3au.

VYnapuausr yinaamu 2—10 cM opanuruaa OV MyMKUH Ba KYTI X0JIjIap/1a TpaHCBaruHail
VY3U opkanu aHukiaHagud. KiouHWK Oenrmimapura xai3 oiguiaH Ba JaBOMHUIArd OFPUKIAp,
neNbBUAN JUCKOM(POPT, HUKI Oy3UIHIUIAPH Ba PEIPOAYKTUB (GYHKIHS MACAHUIIN KUPAIH.

HaBomam ycyminapu ropmoHan tepamuss (GNRH aronmctiapu, nporectuniap) Ba
JAMapoCKONMUK KHUCTa OSKCHM3MACHHU Y3 wuura onaaud. OBapuan »>HIOMETPHO3, aifHHKCA,
Jenpeccust XolaTiapu OuiiaH OOFIHMK OYIUINY MyMKHH, YyHKH KACTaNap TyXyMJIOH TYKHMacura
3apap eTKa3ub, OBYIAIMS Kapa€HUHU Oy3aau. YnapHuHr yiadyamu 2—10 cMm opanuruaa 6yiaumm
MYMKHUH Ba KyT XoJilapaa TpancBaruHan ¥Y3W opkanu anukianagu. KnuHuk Oeiruiapura xais
ONIMIaH Ba JAaBOMHUJArM OFPUKJIAp, TelbBHAN JUCKOM(OPT, LUK Oy3WIuIUIapu Ba
penpoAyKkTuB (QyHKOMs macaiumu kupaad. [laBonamr ycymrapu ropmonan tepamnus (GnRH
aroHUCTJIapH, IPOTECTUHIIAP) Ba JIAIAPOCKOIIMK KMCTA SKCUM3HUIICUHH ¥3 nuura onaau [3,5,10].

Omumutap ymly naToJorus Fo3ara KeJIUIIHHUHAT acoCHid cababu peTporpaj Xail3 SKaHUHH
tapkuuramaan  (Sampson,  1927), Oupok  TyXyMIOH TYKAMAacura  JSHIAOMETPUOU]
XyXailpaJapHUHT HMMIUIAHTAUS KUJIUHHILNK, YJIApHUHT Tpoiudepanuscd Ba WHOUIbTpaLus
KOOWJIMSITH UMMYHUTET TH3UMHUAaru Oy3uwnunuiap ounan 6ornmuk. Giudice (2010) sa Vercellini
et al. (2014) xabu Myraxaccuciap, OBapHal KHCTATAPHUHT NIAK/UTAHHIIKIA JIOKAT 3CTPOTeH
cuHTe3W, sumuFaanum  muTokwHnapu  (IL-1, IL-6, TNF-a), xammga aHruoreHe3nu
par6arnantupyBun oMmuwunap (VEGF) karra pon yiiHamunu Taskuanaiiaunap [1,11,12].

lynunraek, Bedaiwy Ba Faucone (2003) tomoHumaH onub OOpwIraH TaJAKHKOTIapAaa,
KACTasap arpoduaard TYKHUMaiapia OKCHIJIOBUM CTpecc Oenrminapd Ba aHTHOKCHIAHT
XUMOSTHUHT KaMaiuiuy Ky3atmirad [11,12,13].

Yykyp wuHuiabTpatuB 3HAOMeTpuo3 (UHUI) — nsHAOMeTpHOMA TYKUMAaJapHUHT
NEpUTOHEYM Ba PETPOIEpUTOHEANl Ty3ujMajgapra KUpuO OOpHILIHM; cakpoyTepuH Oofiamiap,
PEKTO-BarMHAJI CENTyM, ypeTpa Ba HM4ak jaeBopiapura tapkanuimm mMyMkuH[14]. DIE roxopu
OFPUK CHUHIPOMHM, IU3YpHs, TUCHapeyHHs Ba jaedekauuss OunaH OOFIMK OfpuKiapra cabad
OynuiM MyMKUH. By mIaki KyniMHYa OFMp Ba KEHT TapKalIraH dHAOMETPUO3 XOoJaTH cudatuia
6axomanaau [15].

Chiantera et al. (2015) tapkmmrammua, UMD TyKuMmanapuaa OKOpPH Japaskaigard
aHruorenes, puopo3 Ba acab-ycumra unTepakuusuiapu kyzaruinaau. ENZIAN knaccudukanuscn
ym0y IIaKJIHM aHWK Ba TYJIWK OaxoJjamiga MyXHM axaMuar kacO ostaau, uyHku y DIE
TapKAIMIIMHU aHATOMUK MUHTaKa OViimda OenruiaHraH xonja Oaxonaiau. by GemopiapHUHT
KAPPOXJIMKKA MOCIUTHHH, OFPHK JapaKaCUHU Ba PEMPOIYKTUB MPOTHO3Ura TabCHUP ITYBUU
oMmIIIapHU O6axomnarra épaam 6epanu [16,17].

Omummap UYMD maknaumaru 5SHIOMETPUO3HH, aWHUKCA PEKTO-BarMHal CeNTyM Ba

CaKpoyTepuH Oofilamiap KaOM YyKyp JKOWJAINTaH Ty3WIManapra TabCHpP KHIYBYH XOJAaT
cudarnga tabpudumaiigmaap. Arnold et al. (2012) UMD miaknu SULTHFIAHUAIIHAHT XPOHHUK
XycycusaTH Ba ¢UOPO3 TYKUMAJTAPHUHT YCUIIHM Tydalad OFPUK CHHAPOMH IOKOpU OYIWIIUHU
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tTapkuIaian. Fang et aI. (2002) aca MPT Ba Y3U kabu wmHCTpyMeHTan ycyutapau UMD
XOJIATJIApUHK aHMKJIAIIA FOKOpH camapanu aed xucoOmaiau. bynnan tamkapu, Papka et al.
(2010) DIE maiituaa acab TyryHjaapu aTpoduaard 3HIOMETPUOMI HH(DUIbTpAIMsS HEBPOTEH
OFPUKJIAPHU KEJITUPUO YMKAPUIIIM MyMKUHJIMTUHY Kaiia ataau [15,16].

DHIOMETPUO3HUHT KIMHHUK Kiaccupukammscu xankapo ASRM (American Society for
Reproductive Medicine) tusumu acocuna 4 mapaxkara axpatwiaad (I — earwn, IV — orup), Oy
HIMKACTJIAHUII XaKMH, YYKYpPJIUTH, a[re3usuiap Ba KUCTajlapra acociaaHau.

o | napaska (eHrm,) — KMYHMK, F03aKH 04 HyKTaJIap €KM Mar4yiap, ojaTAa IepuToHean EKu
oBapHaJl caTxJa >Kouiamran 0ynaau. Aare3usiap Wyk €ku sxyaa 3aud 6ymanu.

e Il mapaxa (Ypraua eHrmj) — ro3aku owiap OwiaH Oupra KMYMK, 9YyKyp MMILIAHTIIAP
Ky3atunaau. Kam agresusiap OYIumm MyMKHH.

o III napaxa (Ypraua orup) — 4yKyp MMIUIAHTIAp, SHAOMETPUOU KUCTaIap (oBapual
KHCTaJIap) Ba ypTaya JapakaJard aare3usiiap MaBxy Oyimasm.

oIV napaxa (orup) — karra, 4yKyp UMIUIAHTJIap, MMPUK IIOKOJAJ KHCTajlap, Hail Ba
TYXYMJIOHJIap Opacuia Ky4ju aare3usap, 4yKyp UHQUIbTPATUB MIAKIUIAP Ky3aTUIaIH.

ASRM tuszumuaa xap Oup HIMKACTJIAHUII Typu Ba aiaresust ydyH Oamn Oepuianu;
yMyMUH Oani acocuia napaxka OenrwiaHagu. by TH3uM KIMHUK aManuérna TalIXuc KYHHI,
JlaBoJIalll TAKTMKAaCHMHU TaHJAll Ba PENPOJYKTUB IPOrHO3HU Oaxosaliga MyXUM axaMmHsITIra sra
[17,18].

[lepuronean sHaomerpuos: IlepuTtoHean sHAOMETPHO3 — OHHAM l03ara KejiaraH Ba
KYIIMHYa MHUKPOCKONHMK KYpPHHHUIINA OYIaauraH »HIOMETPHO3 Iakiu Oynmub, acocaH
NEPUTOHEYM SIKWHUJAAru aéiuiap >KUHCUN ab30JapUHHMHT TalllKM caTxjapujaa yupaiinu. By makn
3an( napakazard MUKacTIAHUII cudaTua 6axoiaHalu Ba KYIIMHYA PETPOrpaja Xaii3 HazapHscu
OunaH OOFNMUK XoNAa M30XJaHaau. Perporpan xaii3s — Oy Xali3 KOHMHUHT (ayuionuil Haiiu
OpKaJll OpKara, SbHM KOPHH OYIUIMFUra OKumuM Oynu0, y OwinaH Oupra 3HIOMETPHUOM]
XyXkalpanap XxaM TapKajaJId Ba IEPUTOHEYM F03acH/1a KOUIANO KOJINUIIN MyMKHH.

OnMMITapHUHT KYTITHHA TaJAKUKOTJIApH LIYHW KYpCaTaJiKH, IMEPUTOHEAT SHIAOMETPHO3
XoJaTiapuaa UMMYHUTET TH3UMHUHUHT KamcaMmapaiu (aonusaTd XyxalpalapHu HYK KHIIHIITa
koaup sMac. Giudice & Kao (2004) tapkumiamninya, epuTOHEAN CYIOKIUKIArn Makpodariap
COHM OIlraH Oynuiura Kapamau, ynapaaru ¢arouuro3 Koounusaty nacaiirad. Dunselman et al.
(2014) HuHr TabKHIAIIAYA PETPOrpaj Xaii3 aémmapHuHr 76-90%Hmuaa ydapan MyMKHH, aMMO
SHJIOMETPHO3 XaMMacura OHpJieK pHUBOXKIaHMaiiau, Oy 3ca TeHETUK MOWWIIIMK, TOPMOHAN
OMMJIIAp Ba SULTUFIIAHUII areHTIapUHUHT poJIMHU Kypcataaum [1, 18,19].

NmmyH xaBoO peakuuscu, suumenanum uutokuninapu (TNF-a, IL-1B, IL-6) Ba
anruorene3 (axropaapu (VEGF) neputonean Tykumanap/a maTojJoTHsSHA KY1a0-KyBBaTIOBUN
MyxuT sipatu® Oepamgu. KnuHuk xuxatmaad 3aud cumnromiap €KM aCUMITOMATUK KEUMIIH
MyMKHH, amMMO 0ab3u aéimiapja TMeNbBUANT OFPHUK, Xai3 OwumaH OOFIMK JucKoMpopT EKu
nenpeccust  Oenrwrapu  kyzarunamu. [lyawmarnexk, ENZIAN Tusumu d9yKyp SHIOMETPHO3
XoJiaTiapuHu aHuK O0axomamnna Kymuianmiaau (Collins JJ et al., 2001).

o Tyxymaonjap (oBapuaj 3HAOMETPHO3) — IIOKOJA] KHUCTAJAPUHUHT MIAKJUTAHUIINA
OuaH xapakTepiaaHay.
e Haii dasyionuii — HOTYFpU roMeT TpaHCHOPTH Ba Jenpeccusira cabdabum Oymumm

MYMKHH.
e bauaoH-4aHoK GOFJaMJIap — OFPUK CHHJIPOMJIAPH Ba YyKyp WHOUIBTPATUB MIAKIIAP
Outag OOFIIHK.
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e Uykyp I/IH(l)l/IJIpraTI/IB supomerpuo3 (DIE) — perpomepuronean TyKumamap, peKkTo-
BarvHaJ CENTyM, ypeTpa Ba U4aK JIeBOpJIapura Kupuod 6opanau.
o Kam xoJsu1apga — ymika, n4ak, Tepu, 4aHJUK, XaTTO MHUSJAa XaM ydpalid MyMKHH.

Osmmutap yiily JoKamu3ausuiap Xakuaa Kyiuaarn xyaocanapra kenaumran: Giudice LC
Ba Kao LC (2004) Tapkumiammya TyXyMJOHJAp SHIOMETPUO3HHHT SHT KYI Yydpalaurax
JIOKaNM3ausIcu 0o, y TOpMOHANI Ba aHTMOTeH OMIJUIAp Tabcupua makianaad. Kennedy S
et al. (2005) kaiig stumuya DIE makau GavagoH-yaHOK OOFIamiap, MYak Ba ypeTrepiapra
TabCHUP STHO, KYWIH OFPHK Ba KMHWH JaBOJAaHMIN OwiaH xapaktepianaau. Darai E Ba Bazot M
(2006) ¥3 Tamkukoriapuaa DIErmHr xynm Xommapga mamapockonuk Eku MPT  opkamu
AQHUMKJIAHUIIN Ba PEMPOIYKTUB (DYHKIMSTA XUAMUN TabCUp KYpPCATUIIMHU Kaiix stumrad. Fang
C et al. (2002) ynkagaru 3HIOMETPUO3 XOJATIAPUHU TacBUpPiald, Oy KaMm ydpaiiurad XoJiaT
Oynuiuura Kapamaii, KaTTa axaMusTra sra SKaHMHM KypcaTraH. Yiap Xail3 BakTuja ro3ara
KeJIaJIuTaH TeMOTOPAKC XOJIaTIapuHu MUCo cudarua kenrupras [1,20,21].

Kean6 unkuim cadadiaapu (3THOJIOTUsICH): DHIOMETPUO3HUHT aHUK cababiapu TYIUK
aHUKJIaHMarad, amMMo OuWp Heua Hazapusuiap Mapxkyna: 1. Perporpag xaii3 Ha3apusicu
(Sampson, 1927) — supoMeTprona XyKaiipanap Xxai3 KOHH opKaiu Gauionuil Haillapu opKaiu
opkara oku0, KOpUH OYIIUIUFUTa TYLIaJAU Ba y epAa TyFunuo, ycanu [2,22,23].

MocToBap Hazapusra Kypa, Xai3 KOHU SHIOMETpHUI TYKMMallapu OusiaH Oupra Haityiap
OpKaJli KOpHH (IepuTOHea ) OYIUIMKKA OKHO TyImIaaw Ba y epia Kouinamuo, daoutamanm. 2.
OMOpuoHaa (UeJOM JNUTeJHiiiaH KeJud YWMKHII) Ha3apuscu. OMOpHOTreHe3 aaBpHiaa
SHJIOMETPHOU TYKMMAaJTapHUHT HOTYFPH SKOMJIAIIYBH HATIIKACHA KACAJUIMK PHBOMIJIAHHUIIN
myMmkuH. 3. Jlumdoren éxu remaroren tapkaianm. Kyunpum nazapusicu (Halban, 1924) —
SHAOMETPHOU] TYKMManap nuMda €ku KOH OpKaldu OOIlKa opraHiapra KY4uild MYMKHH.
Koenomuk Meramnasusi Ha3apusick — I[epUTOHEYM Kabu TyFMa TYKUMaJlapHUHT
SHAOMETPHUOU] XyKalipalapra aillaHUIIN HaTHKacuAa SHIOMETPHO3 PUBOXKIAHUIIM MYMKHUH,
UMMYH TH3UMH SHIOMETPUOU XyXalpadapHu TaHUMaimn €xku iyK Kuionmaiiau ned Giudice
LC (2010) rtabkummaiinm, sHIoMeTpuo3nd aémiapiaa Tabuumit kwuiep xyxaidpamap (NK)
daonusaTu cycaiiran 6ynaau. IMMyH TH3MMM 3HIOMETPHOU] TYKUMalapHU MYK KUIuO robopa
oNMaraH TaKIupa, yjaap OpraHu3Maa CaKJIaHuO KOJWIIM Ba YCUIIW MYyMKHH. I'eHeTHK
MOMMJIJIMK — DHJOMETPHO3 OWJIaBUi Xapakrepra sra Oynumu MyMkuH. Yanapanr CuHrx
(2022) rtapkumraiiau, PGR, CYP19A1 Ba WNT4 renmapugard MyTanusiiap SHIOMETPHO3
xaB(UHU omupaau. Arap sIKWH KapHHIOILIapa dHIOMETpruo3 Oynran Oyica, Kacauk xaBhu
aH4ya rokopu Oymamu. baw3u Xomnmapna kacaluiMk Oup Heuda aplojajapia Ky3aTWiIalu.
ONnUreHeTHK Ba MYXUT OMWLJIAPH — JUOKCUHIAp, (ramarimap, cTpecc, MHUKPOOHOM
nucOamaHcH Ba XOMWIABMM JaBpJAard TabCUpNap SHIOMETPHO3Ta MOMWIIMKHU OLIMpPAId
[24,25].

IlaToreHe3 Ba pHUBOXJIAHMII MeXaHM3MH: OHIOMETPHOHU] XyXailpagap Hopmal
JKOWMJIaH TallIKapuaa »Koujamub, ropMOHaN LMKIIapra kaBod Oepanu. By Xyxaiipamap xam
OBYJISIMS, XaM Xaii3 1aBoMuaa (haoiusaT Kypcaraiu:

1. TopmoHan TabcHpP: DCTPOreH TOPMOHHU SHIOMETPHOU] XYyKaWpalapHUHT YCHUIIU Ba
daonmnanryBuHM parbaTiaHTHpPaaN. ICTPOTCH FOKOPHU Japaxkaaa OyIraH MyXUTAa SHIOMETPHOUT
TYKUMaJIap Te3[a yCaau Ba KyNauuIly MyMKHUH.

2. SInMraaHum peakumsijiap: DHIOMETPUOWA XyKaWpanap arpoduiard TYKEMaiapaa
summurnanum nutokuanapu (TNF-a, IL-1B, IL-6) Ba xeMokunIap axkpaaummra cabaduu 6yiaam.
By aca neputroneyma mui, OFpuK Ba aAre3usuiapHu KeITUpUO YuKapau.
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3. AMMyH TusuMuaaru ysrapunuiap: MMMyH THU3MMH 5HIOMETPHOU] XyXKailpajgapHu
aHuknab, Wyk kwmuma camapacu3 Oymamu. Tadqiqotlarra kypa, Makpodarimap Ba TaOuuit
KAJUIEp XyXalpanap GpaoiausTy nacaidran Oynaiam.

4. ®ub6po3 Ba mipaM TYKUMaJapu: SJUMFIaHUII TaBOMU/A MIMKACTIAHIaH TyKUMaiapaa
¢ubpodnactnap daommammd, Gpudpo3 TYKUMamap Xocui Kwiaau. by xonar opranmap ypracuaa
aJre3usiyiap Ba aHaTOMUK Y3rapuiuiapra ol Kejaau.

5. Heiiponan tabcup Ba orpuk: Pubpo3 Ba sUUIMFIAHUIN >kapaéHUAAa HEPB ToJajapu
TabCUpJIaHaau, Oy 3ca CypyHKaJIU Ba YHJIaMCHU3 MEIbBUK OFPUK CHHApOMHUTa cababd Oynaau.

OnumimapHuHr Xynocadapura kypa Burney & Giudice (2012) sumomerpuons
XyXKalipaJJapHUHT TOPMOHaJl Ba HMMMYHOJIOTUK MYyXHUTra >KaBoO peakuusaapu TYIIyHApIu
TYIIYHTHPWIAETTaHu Ba Oy jkapaHa 3CTPOTEH Ba SUUTUFIAHUII MEIUaTopiapyd MapKasuil poi
yitnaman tabkuaaaiauap. Giudice LC (2010): sapomerprosnu 6eMopiiapaa Tabuuii KHuiep
Xyxaiipanap QaonusaTa macadraHaurE Ba Makpodariap ¢aoil OyaMIIMTa Kapaman, XHMOs
MEXaHU3MHU caMapacu3 sKaHIuruau ucoornaiau. Lebovic DI, Mueller MD, Taylor RN (2001):
SHIOMETPHO3/la aHTMOTeHEe3 Ba HEBPOTEHE3HMHT KyWId PUBOKJIaHMIIM, IryHuHTaek, VEGF Ba
NGF MosekyaaJapiHUHT POJIM KaTTa SKaHIMTHHH Kypcarran. Missmer SA et al. (2015):
SHAOMETpHO3 — Oy (hakaT TMHEKOJIOTUK SMac, OajlKu yMyMHUH SUTUFIAHHII Ba HEHPOMMMYH
TU3UMHHU KaMpab oJlauraH Kacaumk ned 6axonanamu [1,7,15,19].

[ynnaii kuaub, SHAOMETPUO3ZHUHI IATOTE€HE3W KOMIUIEKC Ba KYII OMWJUIM KapaéH
O0ynu0, TOpMOHJIAp, UMMYH TH3WUMH, SUDTHMFJIAHHUII Ba TYKHMMa KalTa TY3WIUIINHH Y3 WYHATA
onaau. By TymryHua naBONAIIHWHT SHTU HyHAIMNIIApUHU (TOPMOHAJ, SULTUFIAHMINTA KapIIH,
UMMYHOMOZYJIATOpP) WIIIa0 yukuira 3amuH spatanu. IleabBuk orpuk: Xaii3 gaBpujga Ba
OJIIN/IaH KOPUH MACTKU COXACHUIArd YMIaMCU3 OFPUKJIAP SHT KYI yupalauraH CUMOTOMIIapaaH
Oupu. By oFpuk mouMmuii Ba CypyHKaJdW TyC ONUIIM XaM MyMKkuH. Rozenberg et al. (2012)
TabKUAJAIINYa, SHAOMETpUO3IM aémmapHuHr 70%paa OFpUK acocuil MIMKOST XHCOOJaHaIu.
HNucnapeynusi: JKuHCHI anokaga OFpUK CE3WIMIIM CAaKpOYTepUH Oofiiamyiap, 4YyKyp
MHQUIBTPATUB 3HIOMETPHO3 Ba BarvHaJ Ty3WiIMajap IIMKACTIAHUIIM OuilaH OOFIMK Oynaau.
Capellino et al. (2006) Ttabkumiammya, SHAOMETpUO3IH OemopiaapHuHr 40-60%muma
nucrnapeynus Kyzaruwiaaau. Mmraxa HyKoaumm, n4 KOTHIIM €KW auapesi: DHIOMETPHO3 UYaK
JIeBOpJIapura TapKalraHaa, (yHKCHOHANI WYaK Oy3WJIMIUIApH pUBOXIaHaau. bab3um xommapaa
CUMITOMJIAp  «MOpaTiM» TacTPOIHTEPOJIOTMK  KAaCAIMKIApHU 3cnataaud. Jempeccus:
Oupomerpuos aenpeccusHuHr 30-50% xomartnapuna yupaiinu. By oBynsuusHUHT Oy3WIMIIH,
aJre3usuiap Ba SN KaHAJUIAPHUHT YTKa3yBYaHJIUTHHUHI macaiinmy OwnaH Oofnuk. Practice
Committee of the American Society for Reproductive Medicine (2012) sumomMeTpro3HH
JIETIPECCUSTHUHT acocuii cababmapuaad Oupu ned xucoOmaian. KIMHUK KYpUHHUIIIIApUHUHT Xap
XWUIATH Ba y3Ura Xoc OynMmaraHimrua cababiv, SHIOMETPHO3 KYN XoJlap/ia Ked TallIxuc
kuuHaau. [IyHWHT y9yH aHWUK aHaMHe3, KIMHHK TEKIIMPYB Ba HMHCTPYMEHTAN TalIXWC
(mammapockonusi, Y3U, MPT) myxum axamusrtra sra. /{luarsoctuka Ba tacaukiaam: Kiunuk
O0axosam: beMOpHHMHI aHaMHE3W Ba  CHMITOMIIADHMHH  YyKyp  TaxXJIHJI  KUJIHIIL
Yastpaconorpapus (Y3H): Aitnukca tpancBaruHan ¥Y3W TyxyMaoHIapaard 3HIOMETPUOU]
KHACTAJIApDHU aHUKJAIga camapanu. by ycyn ap3oH Ba OemMop y4dyH Kyjail, OUpOK 4YyKyp
SHJOMETPUO3HH aHUKalaa etapiau smac [1,2,12,16].

Marnurt-pe3onanc Tomorpadusi (MPT): Uykyp undunsrpatus sumomerpros (JAUE)
Y4yH IOKOpH ce3rupiinkka sra. MPT cakpoyrepun Ooriamiap, peKTOBarmHall CENTyM, ypeTpa Ba
nyakiap Ounad OOFIUK MIMKACTIAHUIUIAPHUA KYPCATUIIAA MYXUM aXaMHsITra 3ra.
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JIanapocxomm: OHI UIIOHWIN «OJTHH CTaHJapT» ycyl. beBocurta Bu3yanu3zanus Ba
Oouonicus OnMIl MMKOHUHHM Oepanu. By ycyn OwiaH mepuToHean OYOKJIap, aare3usuiap Ba
KHCTanap aHukinaHagu. buomapkepaap taxjmiau: CA-125 kynuHYa SHAOMETPHO3/A OIITaH
Oynamu, OUpOK y crnenuu(WKu Ba CE3THPJIMTU TMAcT Oynranu cababiii sKKa XOJia TaIIXUC
KyHuIga wuwnuaTwiMaiau. Sarm Omomapkepriap ycTuaa TaIKHKOTIAp JaBOM 3TMOKIA
(mampumep, IL-6, TNF-a, VEGF) [8,16,19].

Juddepenunan Tamxuce: bolika T'MHEKOJOTHK Ba TacTPOIHTEPOJIOTHK KacalIMKIIAp
(TIN 1, nyak TabCUpJIaHUII CHHAPOM, MHoMa) Ouaan (apkiam 3apyp. Bazot et al. (2009): MPT
YyKyp 9HIOMETPHUO3HM aHMKJIAII/A JIAITapOCKOuUsra ssK|H aapaxana camapaid. Cousins et al.
(2014): V3U Ba nanapoCKONUSHU KOMIUICKC KYyJUIalll aHUKIMKHH omupaau. Murrey et al.
(2010): buomapkepaap €paamuia TAUIXUCHH CHIMJUIAIITHPHUII MYMKUH, OUPOK Xald HIIOHYIH
CTaHaapT unutad yuKwiMaras [3,5,14].

JaBosamn Ba npoduiaaktuka. 1. KoncepBatus (nopuBop) Tepamusi. ['opmoHan
tepanus: KomOounanusnanran opan konrpanentusiap (KOK) — nukiaHu Hazopat KMl Ba
Xal3HM TYXTAaTHII MakKcaauaa. ['oHanoTponuH peiau3uHr ropmoH aronuctinapu (GnRH-a) —
THIO3CTPOreH XO0JIaT SIpaTHl, HAOMETPHOMI TYKHMAJIap (AoJIMIHMHM NAcCaTHPAIH.
[Iporectunnap (AMEHOTeCT, MEIPOKCUIIPOTECTEPOH) — JIHAOMETPUOUA YCHMAJIAPHU
HHIUOMpIalau. ApoMaTa3za HHTHOUTOpIAPH — ICTPOreH CHHTE3UHH TYXTaTaau, OFUP
xoJiatjapaa nuuiatuaaau[17,18,19].

Kymmmua Bocuranap: Sumrnanuimra xapmd  gopwiap (NSAID) —  orpukHu
KaMalTUPUIL y4yH. AHTHJIETIpECCAHTIap — JOUMUI OFpUK CUHApPOMMIra Kapiu. 2. Xupypruk
yeyJuiap. JlanapocKonuk sKappoXJuK: DHAOMETPUOUI TYKUMaTapHU €KU KUCTATapHU PEe3EKIUs
KUIUIL, AJre3usulapHu  axpartuil; Jlempeccusara Kapiid [gaBojiaiml Makcaauaa Qamionuit
HallmapHu To3aNam €KW KaidTa MIaKUIaHTHpUOl. XaBuu XojulapAa TYXYMIOHJApHU OJIHUO
tanuam (oodopakromus) MmyMkuH [20,22,24].

Oaumaap xyaocanapu: Bulun et al. (2014): Bupnamun naBomamma KOK Ba
MIPOTECTHHIIApP CaMapaliil, JarmapoCKOM s CAMITOMIIADHU KaMalTHpaIu.

« Cousins et al. (2014): Jlamapockonmuk JaBoJalll JAeHpecCUsiHE OapTapad THIIIA MyXHM
pon yitHauu.

3. IpopunakrTuka 4vopajapu: Dpra TalIXMC Ba MYHTa3aM THHEKOJOTHK KYpHUKIap.
DcTporeH JapakacuHu OOIIKapuIll (Ba3HHU HA30paT KWIUII, CTPECCHU KaMaWTupwi). [ eHeTuk
pucku Oynran aénnmapaa MyHTazaM KysaryB. CummnTomiap maiino Oynranma mwudokopra spra
MypO’KaaT KUJIHIIL

Osmmuiap xyaocanapu: Greaves et al. (2020): PerunuBiapHu OJMHA OJHII YIYH Y30K
MyJIaTJId TOpMOHaJ Tepanusi TaBcus KuiaumHagw, Montagna et al. (2008): Cumnromaruk
€nromryB xap Oup 6eMOp yUyH WHAMBHYANT TAaHJIAHHUIIHN KEPakK.

Xyqoca: DHIOMETpHO3 — Oy KIMHHUK Ba MAaTOTCHETHK XUXATIAaH MYypaKKad Kacayuluk
0yn0, yHUHT KeMrO YMKHUIIHUra Ky oMuuiap cadad 0ynmaau. Xo3upru KyHa YHUHT TTaTOTeHE3U
TYNUK aHUKJIaHMaraH Oyica-ma, OMp HedTa Hazapusiap acocuja KacaUTMKHHU TYIIYHHII Ba
camapanay JaBoJialll yCyJ/UIapyd WIUIA0 YWMKWIMOKIA. DHIOMETPHO3HH JpTa aHHWKJIall Ba
KOMIUIEKC €HJAIlyB OpKalu JaBojall KAaCaUIMKHUHT acopaTiapuHd KaMaWTHUpHII Ba
OeMopJIapHUHT XaéT cudaTUHU sSXIIIamra épaaMm oepaim.
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