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Annotatsiya. Mazkur magqolada sun’iy intellektning (SI) oftalmologiya sohasidagi
qo ‘llanish imkoniyatlari, asosiy yo ‘nalishlari va istigbollari tahlil gilinadi. Diabetik retinopatiya,
glaukoma, yoshga bog ‘liq makulyar degeneratsiya kabi keng tarqalgan ko ‘z kasalliklarini erta
aniglashda mashinaviy va chuqur o ‘rganishga asoslangan algoritmlarning afzalliklari yoritilgan.

Shuningdek, SI yordamida tashxis tezligi va anigligini oshirish, masofaviy skrining
o ‘tkazish hamda jarrohlik amaliyotini rejalashtirishdagi qulayliklar ko ‘rsatib o ‘tilgan.

O ‘zbekiston sharoitida sun’iy intellektni joriy etishning dolzarbligi, ma’lumotlar bazasini
boyitish va tibbiyot xodimlarini raqamli texnologiyalar bilan ishlashga o ‘rgatish zarurligi
alohida ta’kidlanadli.

Tadgiqot natijalari sun’iy intellekt oftalmologik yordam sifatini oshirishda muhim amaliy
ahamiyatga ega ekanini ko ‘rsatadi.

Kalit so’zlar: diabetik retinopatiya, makulyar degeneratsiya, sun’iy intellekt, tashxis,
masofaviy skrining.

Almomauu}l. B OanHouU cmamve ARAJIUUPYromcs 6O03MONCHOCMU, OCHOG6HblE
Hanpaejlenus u nepcnekmuesl NPUMEHEHUA UCKYCCME6EHHO20 UHmeekma (HH) 6
oquafleOﬂoeuu. Ommeuenvl npeumywecmea ajicopummos, OCHOBAHHbIX HA MAWUHHOM U
Zjly60KOM 06yV€Huu, 6 DAHHEM 6blA6/IEHUU pacnpoCmpaHeHHblX 3abonesanull 2nas3, maxKkux KakK
ouabemuueckast pemunonamus, 2iayKoma, 603pacmuad MAK)JIAPHA dezeﬂepauu}l. Taxoice
NnOoKAa3aHo y006cm80 noevluteHusl cKopocmu u movHoOCmu OUACHOCINUKU C nomousbro HH,
I’lpO@@()@Hu}l aucmquuOHHOZO CKPpUHUHZA U NIIAHUPOBAHUA XUPYPCUUECKUX eMeulamelbCme.

Hodqepkueaemc;l aKmyajlbHoCnlb 6He()p€Hu}Z UCKYCCMBEHHO20 UHmejlleKkma 6 YCIlOBUAX
V3bexucmana, neobxooumocms pacwupenus 6azvl  OAHHLIX U O00YYEHUSs MEOUYUHCKUX
pa60mHuK06 pa60me C uu(ppoebmu MEXHONI02UAMU. P€3y]lbmambl UCCne00B8anus nokaswvledromi,
umo ucxyccmeeHHblﬁ UHmMeJlleKknt umeem 6dadoiCHOoe npadKkmudecKkoe 3HAYEeHUEe 6 Nno6bliUeHUU
Kayecmea Od)ma]leOJIOZLt’{eCKOlZ nomouwu.

Knroueevie ciuoea. ouabemuueckas pemurnonamiusl, MAKYIAPHAA ()eeeHepauuﬂ,
uCKyCCWleeHHbllZ UrHmeJsljieKkm, duaeﬂocmuKa, ducmaHuuormblﬁ CKDUHUHZ.

Abstract. This article analyzes the possibilities, main directions and prospects of the
application of artificial intelligence (Al) in ophthalmology. The advantages of algorithms based
on machine and deep learning in the early detection of common eye diseases such as diabetic
retinopathy, glaucoma, age-related macular degeneration are highlighted. Also, the convenience
of increasing the speed and accuracy of diagnosis with the help of Al, conducting remote
screening and planning surgical procedures is shown. The relevance of introducing artificial
intelligence in the conditions of Uzbekistan, the need to enrich the database and train medical
workers to work with digital technologies are emphasized. The results of the study show that
artificial intelligence is of significant practical importance in improving the quality of
ophthalmological care.

Keywords: diabetic retinopathy, macular degeneration, artificial intelligence, diagnosis,
remote screening.
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Bugungi kunda tlbblyotmng deyarli barcha sohalarida sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari
keng qo‘llanila boshladi. Aynigsa, ko‘z kasalliklarini aniglash va davolash bilan shug‘ullanuvchi
oftalmologiyada bu yo‘nalish juda dolzarb. Ko‘rish tizimi juda murakkab bo‘lgani uchun tashxis
go‘yishda ko‘p hajmdagi ma’lumotlarni tez va aniq tahlil qilish talab etiladi. Shu sababli sun’iy
intellekt imkoniyatlaridan foydalanish nafagat shifokor ishini yengillashtiradi, balki bemorga
ko‘rsatiladigan yordam sifatini ham oshiradi.

Sun’iy intellekt qanday ishlaydi?

Asosan mashinaviy o‘rganish va chuqur o‘rganish deb ataladigan texnologiyalar asosida
yaratilgan dasturlar ko‘z tasvirlarini o‘rganib, undagi o‘zgarishlarni aniqlay oladi. Masalan,
retina suratlari, OCT tekshiruvlari yoki biomikroskopiya natijalarini o°qib, kasallik belgilari bor-
yo‘qligini avtomatik tahlil giladi.

Bu jarayon katta hajmdagi ma’lumotni tezda qayta ishlashni talab qilgani sababli inson
ko‘zidan ko‘ra tezroq va aniqlik bilan natija bera oladi.

Asosiy qo‘llanish yo‘nalishlari

® Diabetik retinopatiya. Sun’iy intellekt yordamida retina tasvirlarini tahlil qilib, diabet
tufayli yuzaga keladigan o‘zgarishlarni erta aniqlash mumkin. Bu, aynigsa, shifokorlar
yetishmaydigan hududlarda skrining o°tkazishda katta yordam beradi.

® Glaukoma. Optik nerv boshidagi kichik o‘zgarishlarni ham SI erta payqay oladi, bu
kasallikning ko‘rishni sekin yo‘qotuvchi “jim o‘g‘ri” sifatidagi xavfini kamaytiradi.

® Makulyar degeneratsiya. Yoshga bog‘liq ko‘rish kasalliklarida erta tashxis
davolashning eng muhim sharti hisoblanadi. Al dasturlari OCT tasvirlarida kasallikning
dastlabki belgilarini ko‘rsatib bera oladi.

® Jarrohlik amaliyoti. Katarakta operatsiyalarida femto-lazerli usullarni rejalashtirish,
refraktiv jarrohlikda parametrlarni hisoblash kabi jarayonlarda ham sun’iy intellekt
qo‘llanmoqda.

Afzalliklari

Bunday texnologiyalar shifokorga yordamchi sifatida juda foydali:

® tashxisni tezlashtiradi, inson xatoligini kamaytiradi;
® masofaviy (onlayn) skriningni amalga oshirish imkonini beradi;
® shifokor vaqtini bemor bilan ko‘proq ishlashga yo‘naltirishga yordam beradi.

Cheklovlar

Shu bilan birga, sun’iy intellekt to‘liq mustaqil ishlay olmaydi. Dasturlarni ishga tushirish
uchun katta va sifatli ma’lumotlar bazasi kerak, bemor shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilish
masalasi ham dolzarb. Eng muhimi, yakuniy tashxisni har doim shifokor qo‘yishi lozim — Al
fagat yordamchi vosita xolos.

O¢zbekiston uchun imkoniyatlar

Mamlakatimizda diabetik retinopatiya, glaukoma va katarakta ko‘rish qobiliyatini
yo‘qotishning asosiy sabablari bo‘lib qolmogda. Shuning uchun sun’iy intellekt asosida
ishlaydigan skrining tizimlarini joriy etish va shifokorlarni zamonaviy ragamli texnologiyalar
bilan ishlashga o‘rgatish katta natija berishi mumkin.
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