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Annotaciya. Maqala 10-12 jasli jas sportshilarga tosiqlar argali juwiriw texnikasin
uyretiw metodikasin jetilistiriwge arnalgan. Ol jagdayda dene tarbiyasi ham sporttn salamat
turmis tarizin qaliplestiriwdegi dahmiyeti, sonin menen birge, jenil atletikani, atap aytqanda,
tosiqlar menen oynawdin global kolemdegi orni artip baratirganin aytip otken. Izertlewde jas
sportshilardin  texnikalig, psixologiyalig ham fizikalig taymmlhigin  asiriw  magsetinde
shimgiwlardin innovaciyaliq usillarin, atap aytqanda, jenil ham ansat jiynalatugin tosiglardan
paydalamwdr engiziw zdrurligin aytip Otken. Stilistik jantasiw balalardin  jasi, jinst,
psixologiyalig jagdayr ham fizikalig rawajlaniwin esapqa aladi. Natiyjeler soni korsetedi,
bunday oqiw qurallarimin tdalim procesine kiritiliwi tosiglar menen juwirtw basqishlarin ("
Jaqnlasiw"”, " tosigti saplastirtw” ham " qomw") sezilerli darejede jagsilaydi, gaweter menen
baylanmisl faktorlardi azaytadr ham texnikaliq konlikpelerdi iyelew natiyjeliligin asiradi. Sonin
menen birge, ilimiy izertlewler Ozbekstan Respublikasimini $alabaliq sport ham balalar jeril
atletikasin rawajlandiriwga qaratilgan mamleket programmalart ham nizam hujjetlerine saykes
bolwp tabilad:.

Gilt sozleri: Texnikalig tayarliq, psixologiyalig tayarliq, fizikaliq tayarliq, jenil atletika,
tosiq ustinen Otiw, arnawlt ham tiykargr shimigiwlar, rawajlaniw basqishi, apiway: elementler.
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Annotation. The article is dedicated to improving the methodology of teaching hurdle
running technique to young athletes aged 10-12. He (a) emphasized the importance of physical
education and sports in forming a healthy lifestyle, as well as the growing role of athletics,
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particularly barrier games, on a global scale. The study emphasized the need to introduce
innovative training methods, particularly the use of lightweight and easily removable obstacles,
to improve the technical, psychological, and physical fitness of young athletes. The stylistic
approach takes into account the age, gender, psychological state, and physical development of
children. The results show that the introduction of such teaching materials into the educational
process significantly improves the stages of obstacle running (“approaching,” "removing
obstacles,” and "landing™), reduces anxiety-related factors, and increases the effectiveness of
mastering technical skills. At the same time, scientific research corresponds to the state
programs and legislation of the Republic of Uzbekistan aimed at developing mass sports and
children's athletics.

Keywords: Technical training, psychological training, physical training, athletics,
overcoming obstacles, special and basic exercises, developmental stage, simple elements.

Kirisiw. Bugingi kinde dene tarbiyas: ham sportt1 galabalastinw dunya jamiyetshiligin
ham socialliq siyasattin dhmiyetli bagdarlarinan biri etip belgilengen. Insannin fizikaliq jaqtan
salamat, aqiliy jetik, kushli, erk-1qrarli, mart bolip tarbiyalaniwinda sport turlerinin orni ayrigsha.

Ust orinda jenil atletika sport tarleri dinya kéleminde kennen galabalasip, rawajlangan
sport tarlerinen biri esaplanadi. Asirese, insanlar jenil atletika sport tarleri menen turaqli
shugillanip, onin texnikasin joqar1 darejede iyelewi arqali ayrigsha itibarga iye bolmaqta. Atap
aytganda, jdhande jenil atletika sportinin tosiglar ustinen juwirtw tarin rawajlandiriwda gabiletli
balalardi tartiw, olardin sport sheberligin arttiriw, oqiw-shinigiwlardir ilimiy tiykarda
sholkemlestiriw ulken ahmiyetke iye.

Dunyada jenil atletika teoriyast hdm metodikasinda jas sportshilardin psixologiyaliq,
uliwma ham arnawl fizikaliq, texnikaliq ham taktikaliq, intellektuallig ham funkcionalliq
tayarliginda qollanilatugin qural ham usillardi oqiw-shinigiw procesine engiziw ham de shinigiw
juklemelerin rejelestiriw boyinsha koplegen ilimiy izleniwler otkerilgen. Hazirgi waqitta jenil
atletikanin tosiglar ustinen juwiriw turinde natiyjelerdin jedel Osiwi usi tarawda zaman
talaplarina juwap beretugin oqiw-shimigiwlardi sholkemlestiriw sistemasin jetilistiriwdi talap
etpekte.

Respublikamizda jas awladtin doretiwshilik hdm intellektualliq potencialin arttirtw ham
juzege shigariw, balalar ham jaslar arasinda salamat turmus tarizin qaliplestiriw, olardi dene
tarbiyas1 ham sportqa kennen tarttiw ulken 4hmiyetke iye bolmaqta. Bugingi kunde
sportshilarimiz tarli jarislarda joqar1 natiyjelerdi qolga kirgizip, Ozbekstandi dinyaga tanitpagta.

Galabaliq sportt, 4sirese, balalar sportin ilimiy tiykarda rawajlandiriw, onin
sholkemlestiriw tiykarlarin jaratiwga ayrigsha itibar qaratiw maqgsetke muwapiq. Atap aytqanda,
elimizde jas jenil atletikashilardin shinigiwlarinda tosiqlar Gstinen juwirtw texnikasi elementlerin
uyretiwdin en natiyjeli usillarman paydalaniw sport ameliyatinih dhmiyetli maselelerinen biri
bolip esaplanadi.

Ozbekstan Respublikasinin 2015-j11 4-sentyabrde “Dene tarbiyas: ham sport hagqinda”g:
ORN-394-sanl1 Nizanu qabil etildi, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin baslamas1 ham qollap-
quwatlaw1 menen Ozbekstanda 2017-2021-jillar ushin dene tarbiyasi hdm galabaliq sportt:
rawajlandinnw  bagdarlamasi tastiyiqlandi.  Sonday-ag, 2017-ji1 9-marttagt “Ozbekstan
sportshilarin  2020-j11 Tokio qalasinda (Yaponiya) otkeriletugin XXXII Olimpiada hdm
Paralimpiya oyinlarina tayarlaw haqqinda”g1 PP-2821-sanli Parman, 2018-j1l 5-marttagi “Dene
tarbiyas1 ham sport tarawinda mamleketlik basqariw sistemasin tip-tiykarman jetilistiriw ilajlart
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haqqinda”$1 PP-5368-sanli Parman ham us1 tarawga tiyisli basqada normativlik-huqiqiy
hujjetlerde belgilengen waziypalardi amelge asiriwga usi dissertaciyaliq izertlew belgili darejede
x1zmet etedi.

Magala magseti 10-12 jash jenil atletikashilardi tosiglar ustinen juwiriw texnikasi
elementlerine Giyretiw metodikasin jetilistiriwden ibarat.

Magala waziypalari:

jas jenil atletikashilardi tosiglar ustinen juwirip otiw texnikasi elementlerin tyretiwde
standart bolmagan jenil jiynalatugin tosiq jaratiw;

ilimiy-metodikaliq adebiyatlar dereklerinen alingan magliwmatlar boymsha baslangish
tayarliq basqishinda shugillaniwshilarga tosiglar ustinen  juwirtw texnikasi elementlerin
uyretiw;

Magala natiyjeleri ham onin talqilaniwi:

Islep shigilgan jenil jiynalatugin tosiqlardin jenil atletika oqiw-shinigiwlarina engiziliwi
10-12 jasar shugillamiwshilarda tosiqqa “hajim etiw”, “tosiq ustinen Otiw”, tosiq ustinen Otip
“jerge qomiw’” hareket fazalarinin jagsilaniwina, tosiglar Ustinen juwiriw texnikasi elementlerinin
jagst Ozlestiriliwine hdm sportshilardin tosiglar Ustinen oOtiwde jagdayga tan gaweterleniw
koérsetkishlerinin jaqsilaniwina natiyjeli tasir etiwi dalillendi.

Balalar ham ospirimler sport mektebinin baslangish tayarliq basqishinda shugillaniwshi
10-12 jasar jenil atletikashilardin tosiglar ustinen juwiriw texnikasi elementlerine uyretiw
metodikast shugillaniwshilardin jasi, jinisi, psixologiyaliq jagdayi, fizikaliq rawajlaniwi ham
tayarligin esapqa alip jetilistirildi.

Oqiw-shmigiw procesinde L.V.Volkov [2002] ham A.N.Makarovlardin [1990] atap
otiwinshe, balalarga hareket amellerin orinlawd1 tyretiwdin eki joli bar:

hareketlerdi magsetke muwapiq tirde orinlaw jollarin erkin tarde tabiw;

shinigiwlardin tiykargir quramliq tareplerinen baslap onin quramali déarejesine shekem
bolgan hareketlerdi iyreniw.

Tosiglar ustinen juwirtw menen baylanisli bolgan arnawli ham tiykargi shinigiwlardi
gollamw arqali trener-oqitiwshi balalard: turagh tirde 6z ustinde islewge shaqiradi. 9-11 jaslh
shugillaniwshilar tosiglar ustinen juwiriw shinigiwlari aldinan payda bolatugin jagdayga tan
gaweterleniw sezimin sonda gana ansat jenip ote aladi.

Hareketleniw amellerin iyelew, atap aytqanda, tosiglar uUstinen juwirtwga uyretiw
balalard1 daslepki hareket elementleri menen tanistiriwdan baslanadi 8-9 jastan baslap balalard:
tosiglar ustinen juwirtwga uUyretiw mumkin. Bul jasta shugillaniwshilar tayanish ayaqqa
tayanbastan, tartiliwsiuuz “adim” halatinda onsha biyik bolmagan tomen tosiqlard: jefip otiwdi
uyreniw menen birge tosiqlar Gstinen juwiriw texnikasinin basqa apiwayr elementlerin de
ozlestirip aladi. 1.S.Ilin, V.P.Cherkashinlerdin pikirinshe, tosiqlar ustinen juwirtwdi barliq jastagi
balalar usinis etiw mumkin bolip, on1 tek minimal biyikliktegi tosiglar ham olar arasindag: araliq
qisqartilgan halda qollaniw arqali Gtyretiw mimkin boladi.

JUWMAQLAW

1. Alding1 t4jiriybe ham ilimiy-metodikaliq 4debiyatlardin analizi natiyjelerine kore, 10-
12 jasar balalardi tosiqlar Ustinen juwirtw texnikasi elementlerine uyretiwde, olardin fizikaliq
rawajlaniw1 ham tayarligin esapqa algan halda texnikaliq sheberligin qgaliplestiriwde zamanagoy
qural ham uyretiw metodlarin jetilistiriw boyinsha jeterli darejede ilimiy-izertlew jumislar1 alip
barilmaganligi, bul dissertaciya jumisinin aktualligin belgilep beredi.
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2. Jenil atletika boyinsha trenerler arasinda otkerilgen anketa sorawnamasi natiyjeleri soni
korsetti, 60% respondentler baslangish tayarliq toparinda tosiglar ustinen juwirw
shinigiwlarinan paydalaniw mumkinligin, 90% shinigiwlardr orinlawda jaraqat aliw itimali
joqariligin, 30% shimigiwlardin shugillaniwshilar organizmi ushin unamsiz tasir etiwin, 50%
sharayat jeterli emesligin, uliwma fizikaliq tayarliq shimigiwlarin qosip alip bariw kerekligin,
20% arnawh fizikaliq tayarliq shinigiwlarinan paydalaniwdi ham 10% respondentler bolsa
tosiglar ustinen  juwiriwda arnawli shimigiwlardan paydalanbaytuginin atap otti. Anketa
sorawnamasi natiyjeleri jas jenil atletikashilardin oqiw-shimigiw procesinde tosiglar ustinen
juwirtw  shimigiwlarin - qollaniw ham texnika elementlerine uyretiwge baylanisli ilimiy
tiykarlangan usinislar jeterli emesligin korsetti.

3. Baslangish tayarliq toparlarinda shugillaniwshi 10-12 jasar ul ham qiz balalardin
fizikaliq rawajlaniwi ham hareket tayarligt dinamikasin aniqlaw boyimnsha o6tkerilgen
pedagogikaliq test otkeriw natiyjesinde tdmendegiler aniqlandi:

10-12 jash balalarda dene uzinlig1 arasindagi pariq 2,79-3,53% ti hdm dene awirligi
arasindagi pariq 7,17-9,20% t1 qurayd: [r>0,001]. Kokirek quwisligr aylanist ortasinda 3,45-
4,91% ke, on qol barmaq kushi ortasinda 13,5-15,9% ke, 0kpenin omirlik siyimligi ortasinda
12,8-13,1% ke ten bolgan pariqlar anigland1 [r>0,05].

10 ham 11 jaslilarda kash sipatlarinin rawajlaniwi 3-5% ke, tezlik-kush sipatlarinin
rawajlamiw1 2-4% ke ten bolgan pariglar aniglandi. Korsetkishler arasinda statistikaliq
ayirmashiliglar isenimliligi [r>0,05]ke ten.

jas 6spirim jenil atletikashilardin fizikaliq rawajlaniwi ham tayarlig1 tabiygiy jagdayda
juz berip atirganligi aniqlandi. Usi jastagr balalardin fizikaliq rawajlamiwi hadm tayarligin
belgilengen talap darejesine jetkeriwde shugillaniwshilardin jas 6zgesheligin esapqa algan halda
natiyjeli qurallar ham usillard1 izlep tabiw usi basqishta sheshiliwi zarar bolgan ahmiyetli
maselelerden biri bolip esaplanadi.

4. Ekspertler tarepinen jenil atletikashilardin texnikaliq tayarliginda kop ushirasatugin
qatelikler aniglandi: tajiriybe toparinda shugillaniwshi tosigqa “hujim” etiwde duris orinlamaw,
tosigtan “ustinen otiw”de tosiqqa tiyip ketiw, tosiqtan asip 6tip jerge qoniwdi duris orinlamaw
ham qol hareketlerinin duris ormlanbawi ham basqalar. Bul jagday jas jenil atletikashilardin
texnikaliq tayarliginda qollanilip atirgan qural ham usillarga 6zgerisler kirgiziw talabin juizege
keltiredi. Sonin menen birge texnikaliq hareketlerinin natiyjesizligi olardin fizikaliq tayarliginda
da kemshilikler bar ekenligi menen tasindiriledi.

5. Tarawdin jetik ganigeleri jas Ospirim jenil atletikashilardi tosiglar Ustinen juwirniw
texnikas1 elementlerin uyretiwde standart bolmagan qurallardan paydalaniw tosiglar Ustinen
juwirtw texnikasi elementlerin 6zlestiriw ham arnawli shinigiwlard: orinlawda ulken imkaniyat
jaratatuginin atap otken. Alingan magliwmatlarga tiykarlanip standart bolmagan tosiq jaratildu.

Otkerilgen tajiriybelerde 10-12 jash balalarga tosiglar Gstinen juwiriw texnikasin
uyretiwde quramlastirilgan, boleklerge bolingen, tutas, oyimn ham kompleksli usillardin birgelikte
gollaniliw1 tosiglar Ustinen juwiriw texnikasin orinlawdin variaciyaliligin tamiyinleytugini
aniqlandi.
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