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Annotatsiya. Bul maqalada Dzyudoshi qizlardwi texnikasin baglaw usillarmmin islep
shigiliwt olardin texnikaliq darejeleri shegaralarin mugdarlq tegislew ham de tayinlig
pedagogikalig procesine zarurli tahrirlar kirgiziw ushin mumkinshilik beredi. Dzyudoshi qizlar
menen alip barilatugin oqiw shimigiwdi kop jillig joybarlawtirsh putkil shinigiw procesin aqilga
say tashkil etiliwine xizmet etedi. Oqiw shimigiwdi joybarlaw bul- jeke mamanligin jetilistiriw
programmasi bolip tabiladi. Dzyudoshi qizlardin tayinhigmmin turli tareplerine bolgan talaplar
rejede jildan-jiiga asip bariwt kerek. Trener xar bir qizdin en ahmiyetli jarislarin belgilep aliwi
xamda olardin xar birinde shinigiw procesinin yonalishini amqlap aliwi. Sonin menen birge,

trener shimgiwdn tiykargi qurallarin ham usillarin tanlap aliw kerek.
Tayanish so'zleri: Dzyudoshi qizlardin texnikasin  baqlaw, dzyudoshi qizlardin

tayinligimin bahasi, Tayarligtin ameldegi darejesi. Texnikaliq tayarliq.

Dzyudoshi qizlardin texnikasin baqlaw usillarmin islep shigiliwi olardin texnikaliq
darejeleri shegaralarin mugdarliq tegislew ham de tayinligi pedagogikaliq procesine zartrli
tahrirlar kirgiziw ushin mimkinshilik beredi.

Hazirde dzyudoshi eterdi bellesiwdagi texnikaliq tayinligin bahalaw tiykarlanip jaris
iskerligi natiyjelerine kore amelge asiriladi. Bunda kébinese dzyudoshi qizlardin taymhigmin
bahas1 retinde jarista iyelegen orin esapqa alinadi.

Joqgarida korsetilgen natiyjeler qolga kiritlgandan keyin trener ham dzyudoshi qizlar
aldinda turgan jaristin gasiyetlerin modellashtirib, malim darejede arnawl bir sportshilar Menen
bolajaq jarislar natiyjelerin boljaw etip, sport taymnligi pedagogikaliq procesine qanday da
ozgertiwler kirita baslaydilar.

Bunda tiykarlanip arnawl bir mugdarliq korsetkishler, olardin bahalari berilmaydi.

Tayarhiqtin ameldegi darejesine tiyisli bunday magliwmatlar yamasa modeller bar eken,
qarsilastin kushli jixatlari ushin qanday da juwap ilajlarin koriw, oninh bos tareplerinen
paydalanip yutib shigiwga hareket qiliw kerek.

Dzyudoda jogar1 maxorat shinin egalash ansat jumis emes. Joqar1 darejede fizikaliq
sapalard1 iyelew, texnikaliq taktik ilmiy tajriybelerine iye boliwin tarbiyalaw ushin kop jil kash
berip shimgiw qiliw kerek.

Dzyudoshi qizlar menen alip barilatugin oqiw shinigrwdi kop jilliq joybarlawtirsh putkil
shinigiw procesin aqilga say tashkil etiliwine x1zmet etedi. Oqiw shinigiwdi joybarlaw bul- jeke
mamanligin jetilistiriw programmast bolip tabiladi. Dzyudoshi qizlardin taymhgmm tarli
tareplerine bolgan talaplar rejede jildan-jilga asip bariwi kerek. Trener xar bir qizdin en

ahmiyetli janislarin belgilep aliwi xamda olardin xar birinde shinigiw procesinifi yonalishini
aniqlap aliw1. Sonin menen birge, trener shinigiwdin tiykargi qurallarin ham usillarin tanlap aliw
kerek. Jas dzyudoshi qizlardi texnikasin rawajlandiriwda tanlap olnngan usillar ham qurallar
texnikaliq maxoratini asirtwda dhmiyetli axamiyatli bolip tabiladi.

Texnikaliq tayarliq degende sportshina jarislarda atqarilatugin yamasa shimigiw qurali
retinde x1zmet etetugin hareketler texnikasi tiykarlarin tyretiw procesi tusiniledi [2;5].
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Texnikahq tayarliq sportshinin tanlagan sport turi boyinsha bilim koénlikpelerin
qaliplestiriwge qaratilgan.

Tap sol hareketlerdin qayta ormlaniwi turaqli qural stereotiplerinin géliplesiwine alip
keledi. Bir qatar ganigelerdin pikirine kore, sport hdm texnikaliq tayarliqtin gésiyetleri saylangan
sport turinde uqipga erisiw nizamlarma tiykarlanganligi menen belgilenedi [3]. Dzyudoshining
texnikaliq arsenali tarme-tar bolip, duellar texnikaliq ham taktik hareketlerdin jogar1 intensivligi
menen ajralip turadi.

Bul jas sportshilardan tez oOzgeriwshen ortaliqta texnikaliq hareketlerdi natiyjeli
korsetiwdi talap etedi. Jas Dzyudoshilardin sport uqip1 darejesi kop tarepten olardin individual
qasiyetleri ham basekige shidamli iskerlik dawaminda joqari darejedegi isenimlilik menen
texnikan1 natiyjeli qollaw gabileti menen belgilenedi [1].

Bul mashqala turaqli aktualliqqa yega, bul xaliq araliq jarislarda guresshenlarning turaql
keskin basekii, texnikaliq hareketler arsenalining keneyiwi, sportshilardin texnikaliq tayinliginda
turli jonelislerge iye bolgan kdoplegen mekteplerdin bar ekenligi ham jaris qagiydalarin tez-tez
jetilistiriw menen aniglama bernedi. Dzyudo boyinsha oqitiw metodikast ham oqiw procesin
tashkil jetiw maselelerine jergilikli ham shet el ganigeler tlken ye'tibor beriwgen ham beriwip
atir (S. F. Matveev, Ya. I. Voloshchuk, 1974; V. S. Daxnovskiy, S. S. Tiran shabagenko, 1989;
A. G. Stankov, 1984, 1997). Ilim ham texnikanin bargan sayin artip baratirgan mamkinshilikleri
jogart maman Dzyudoshilardin texnikaliq konlikpelerin toliq Gyreniw imkaniyatin beredi

Dzyudo teoriyasit ham ameliyatin rawajlandiriw boyinsha zamanagody gqarawlarda V. B.
Shestakov, S. v. Yeregina, V. v. Putin, A. G. Levitskiy. Sogan qaramay, tarli mémleketler
qanigeleri tarepinen toplangan ulken t4jiriybege qaramay, soraw ashiq qalip atir. Sonday etip, bul
izertlewdin maqseti oqiw topar1 dzyudoshilarining texnikaliq taymligi qurami hdm mazmunin
uyreniw edi. Izertlew materiallar1 hdm usillar1.

Belgilengen waziypalardi sheshiw ham ilgeri surilgan gipotezani tekseriw ushin biz bir
qatar ilimiy izertlew usillarinan paydalandiq: ilimiy hdm metodikaliq 4debiyatlardi analiz qiliw,
pedagogikaliq baqlaw, Dzyudoshilardin texnikaliq taymligi korsetkishlerin pedagogikaliq
sinaqtan Otkeriw, matematikaliq statistika usillari. Texnikaliq tayarliqtih mazmunli bolegine
texnikaliq tayarliq kiredi. Dzyudo texnikasin déslepki uyreniw didaktika principlerige
tiykarlanadi -ansatdan qiymnga shekem, apiwayman quramaliga shekem, belgisizden malimge
shekem.

Birinshiden, olar tayarliq hareketlerin, keyin parterda ham turgan haldag
kombinatsiyalardag1 texnikanmi tUyrenediler. Dzyudo texnikasi tirme-tur, Kodokan dzyudo
institut1 har biri 5 bloktan ibarat 8 texnikadan ibarat. Dzyudoshi hér bir blokdin bir bolegi bolgan
usillardi 6zlestirip, keyin imtixanda olardin assimilyatsiya darejesin korsetiw etip, basqa student
darejesine (K'Yu) shaqiriq etiwi mimkin. KYu-bul bilim ham koénlikpeler darejesin korsetetugin
sistema.

En jas dareje-6 KYu, bul darejeni sertifikatlaw tuwridan-tuwri sport mektepleri ham
klublaridagi tarbiyashilar tarepinen amelge asiriladi. Imtixanlardi qabillaw ham 5 KYu den 1

KYugacha ilmiy t4jriybe darejelerin beriw " dzyudo boymsha KYu hdm den ilmiy tajriybe
déarejelerin beriw ushin sertifikatlastinw iskerligin otkeriw tartibi tuwrisindagr “Qagiyda”
tiykarinda amelge asiriladi. " KYu joqarida DAN darejeleri bar (master dareje). Sonday etip,
texnikaliq tayarliq qurallart besew blokda ajiratilgan. Bugan ilagtiniw texnikasi (Nage-vaza),
bolew hareketleri texnikas1 (Katame-vaza) ham qosimsha materiallar kiredi. Student darejesine
erisiw qalewi studentlerde unamli jeke paziyletlerdi galiplestiredi: qatanliq, miynetsevarlik.
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Dzyudoshilardin jas1 ham tayarliq darejesine qaray usinis etilgen texnikaliq hareketlerdi
uyreniw Ustin turatugin waziypa bolip tabiladi. Sonday etip, tayarliqtin daslepki basqishinda 6,5
ham 4 Kyu texnikasin uyreniw usinis yetiladi, shinigiw basqishi - 4, 3, 2 KYu, sportt1 jetilistiriw
basqish1 — 2, 1 KYu, 1 DAN. Hatte jen jogart maman ham ataqli dzyudoshilar da basekige
shidaml1 arsenalida sheklengen mugdardagi texnikaga yega (2-3, kemrek 4 gabilxonada ham 1-3
beyim guresde), biraq olardin taj texnikasi ushin juda kop har quylh tayarliq olarga joqari
natiyjelerge jerisiwge mumkinshilik beredi.

Sol sebepli, shimgiwdin daslepki basqishinda dzyudoshi dzyudoning tiykargi texnikasinin
putkil arsenalini uqip darejesinde yegallashi kerek. Keyinirek jetilistiriw processinde jawinger
Arsenalni dzyudoshining individual gasiyetlerin, onin uris qiliw usilin, baseki ameliyatin esapqa
algan halda processda aniglanatugin texnikaliq hareketler menen sheklew kerek. Eger oqiwshilar
motorli hareketlerdi dmeliy uyreniwge tayin bolsa, dzyudoshilarni jana texnikaliq hareketlerge
tayarlawdi baslaw kerek.

Bul tiykarinan fizikaliq ham intellektual tayarlig, sonih menen birge, tinlawshilardin
motor tajiriybesi. Bul qanshellilik tGrme-tir bolsa, jana hareketti 6zlestiriwde jas dzyudoshilar
ushin zarur bolgan ideyalarga yega boliw yehtimoli kobirek. Texnikaliq hareketlerdi uyreniw
procesi shartli turde Gsh basqishqa boélinedi:- daslepki tyreniw basqishi ;-teren tyreniw basqishi;
- konsolidatsiya ham jane de jetilistiriw basqishi. Birinshi basqishdin magseti qural uqipi
texnikasinin hasasi retinde qural hareketi modelin galiplestiriw bolip tabiladi.

Tinlawshilardi jana motorli hareketler menen tanistinwda tiykargi waziypa olarda
texnikaliq hareketti aqilga say orinlaw ushin zarur bolgan ideyalardi jaratiw ham olardi sanali
ham aktiv 6zlestiriwge undew bolip tabiladi. Hareket haqqinda uliwma ideyalar
qaliplestirilganda, oqiwshilarga awizsha (jazba) korsetpe beriw usmnis yetiladi; ol tiykargi
pikirlerdi 6z ishine aladi:- qural hareketinif manisi jdne on1 amelge asiriwdin ayrigsha gasiyetleri
xarakteristikasi -- hareket dizilisine kiritilgen tiykarglr magliwmat noqatlart dizimi ham ratsional
islew waqtinda payda bolatugin sezimlerdin xarakteristikasi; - tiykargr magliwmat noqgatlarinda
mumkin bolgan qatelerdin xarakteristikasi ham olard1 jonge saliw jetiw usillari. Talim
processinde tiykargi (magsetli) hareketler menen ugsasliglarga yega bolgan uliwma tayarliq ham
arnawl tayarliq shinigiwlart qollaniladi : yelementlar muwapiqlastiritwda ugsas ; shinigiwlar
qabildi ormmlawda qatnasiw jetetugin bulshiq et gruppalarin kuasheytiwge jardem beredi;
shinigiwlar antagonist bulshiq etlerdi soziwga qaratilgan.

Jana texnikaliq hareketlerdi tyreniwdin metodikaliq gésiyetleri tbmendegilerden ibarat:
shimigiwlar studentlerdin jaqgsi psixofiziologikaliq parawanligi menen amelge asiriliwi kerek;
laj1 bolsa, tinlawshilarga shéalkes faktorlardin tésirin esaptan tisqari etin; charchoq payda
bolganda, jumis sapasinin tomenlewi menen hareketti takirarlawdi toqtatiw kerek. islew; dem
aliw intervallar tikleniw ushin jetkilikli boliw1 kerek; bir sabaqtin duzilisinde Dzyudoshilardin
korsetkishleri pasayguncha tiykargi bolektin basinda jana qural hareketlerine tayarliq
joybarlastirilgan boliw1 kerek.

Shuqur uyreniw basqishinda qural gabiletleri toliq qéliplesedi. Studentlerge qabildi
ormlaw shartleri — taktik shartlerdi toliq tsindiriw talap yetiladi. Texnikan1 hareketde sinap

koriw zérarli-serik menen 6z-ara munasabetlerdin birden-bir dinamikaliq sistemasin jaratiw ;
qabild1 seriktin dozalangan qarsiligt menen orinlaw (qabildin basinda, ortasinda, aqirinda ),
yagniy seriktin umtiliw-hareketlerin jeniw. texnikaliq hareketti dmelge asirtwdin malim bir
jildama.
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Basqishdin metodikaliq gasiyetleri: shimgiwlar dzyudoshilar ézlerin jagsi sezim etkende
amelge asirilads ; tdkirarlaw sanin az-azdan asiriw mimkin, waziypa sapasinin tbmenlewi menen
shinigiwlardr toqtatiw kerek; dem aliw araligl az-azdan azayad: ; shinmigiwlar sabaqtin tiykargi
boleginin birinshi yariminda otkeriledi. Konsolidatsiya ham jane de jetilistiriw basqishinda
shinigiwdin magseti ameliy qollaw kézqarasinan qural konlikpelerin galiplestiriw bolip tabiladi.

Shuqur uyreniw basqishinda qural gabiletleri toliq galiplesedi. Studentlerge qabild1
orinlaw shartleri — taktik shartlerdi toliq tusindiriw talap yetiladi. Texnikan1 hareketde sinap
koriw zararli-serik menen 6z-ara munasabetlerdin birden-bir dinamikaliq sistemasin jaratiw ;
gabild1 seriktin dozalangan qarsiligi menen orinlaw (qabildin basinda, ortasinda, aqirinda),
yagniy seriktin umtiliw-héreketlerin jeniw. texnikaliq hareketti amelge asiriwdin malim bir
jildami.

Basqishdin metodikaliq gasiyetleri: shinigiwlar dzyudoshilar 6zlerin jaqs1 sezim etkende
amelge asiriladi; takirarlaw sanin az-azdan asirtw mimkin, waziypa sapasinin tomenlewi menen
shimigiwlardi toqtatiw kerek; dem aliw aralig1 az-azdan azayadi; shimigiwlar sabaqtin tiykargi
boleginin birinshi yariminda otkeriledi. Konsolidatsiya ham jane de jetilistiriw basqishinda
shimigiwdin magseti ameliy qollaw kézgarasinan qural kénlikpelerin galiplestiriw bolip tabiladi.

Dzyudo texnikasin jetilistiriwdin tiykarg1 waziypast -1laqtirtwlardi taktik tayarlawdin tarli
usillarinan (qayta hajim, kisenlew, manevr qiliw ham t.b) paydalangande turli jagdaylarda
(htjim, qorgaw) tarli baslangish pozitsiyalardan (stendlar, tutqishlar) texnikaliq héreketlerdi
orinlaw sheberligin qaliplestiriw). Rafdagi texnikani jetilistiriw (6zgeriwshen sharayatlarda
uyreniwden programmaga izbe-iz 6tiw) duellarda amelge asirilads : bir tarepleme garsiliqqa yega
shartli duellar; qolga aliw, Tori ham Uke pozitsiyalari, hareketlerdin tabiyaat: (hjim, qorgaw),
hareketler izbe-izligi (qarama-qarsiliq jobasi), texnikaliq tGrme-tarliq, qarsiliq darejesi; bir
tarepleme qarsiliq hdm juwap texnikasi menen shartli duellarni aniglaw mumkin.

Bul basqishdin metodikaliq gasiyetleri tomendegilerden ibarat : dzyudoshilar orinlangan
hareketlerdin turagliligin ham avtomatikaligligina umtiliwlar1 kerek; individual texnikani zarar
jetiliskenlik darejesine jetkiziw; dzyudoshilar tarepinen texnikaliq hareketlerdi maksimal kush
ham tezlik, aniqliq hdm puxtaliq menen orinlawga jerisiw. Dzyudoshilarni texnikaliq tayarlaw
basqishlart jilliq cikllerdin uliwma duzilisine sadykes keliwi kerek. Birinshi basqish tayarliq
dawirdin birinshi yarimina tuwr keledi.
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