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Anotatsiya. Bumaqolada "shaxs" tusiniginin kelip shigiwi, shaxstin ayirigsha ozgesheligi
ham omn uyreniliw tariyxi hagqinda soz etilgen.

Gilt sozler: Shaxs, mashqgala, psixologiya, 6z individual, process.
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THE ORGANIZATION OF THE ISSUE OF IDENTITY

Abstract. This article describes the origin of the concept of "person”, the special distinction

of the person and the history of its organization.
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Shaxs kim? Bul s6z insaniyat madeniyatinda shama menen 300 jil aldin payda bolgan.
J.Brunerdin pikirine qaraganda, XVIII asirge barip taqalatugin "6z-6zi" tdsiniginen "shaxs"
tusinigi  kelip shigqan dep esaplagan. Us1 waqitqa deyin, ispan filosofi Baltazar, XVII asirde
"shaxs" tusinigin putkilley zamanagdy maniste isletedi. Psixologiyada normal shaxstin koplegen
tariypleri bar. Bunnan tisqar1 optimalliq (latinsha-en jagsi, en qolay)! normal shaxs tariyplerdin
kobisi uyqasliq, belgiler sistemasi, birlik, turaqlilig, socialliq, identiklik, individualliq (putinlik,
ayirigshaliq), ishki Men? (avtonomiya, déretiwshilik) siyaqli 6zgesheliklerdi 6z ishine alad.
Kobinese shaxs sana ham 6z-6zin anlaw arqali korinetugin boladi. Shveycariyaliq alim Rishar
Meyli: “Shaxs degende, har bir insand1 klassifikaciyalaytugin psixologiyaliq 6zgesheliklerdin
jiyindisin tasingen. Kenlew maniste, shaxs termini xarakter, temperament, gabiliyetti 6z ishine
alad1r”.

Biraq shaxs - bul tek gana 6zgesheliklerdin jiyindist emes. Gap tomendegi 6zgeshelikler -
0z-ara tasirde ayirigsha psixologiyaliq oraydi, psixikanin ayirigsha sapasi, menlik, 6z individual

qasiyetlerin anlawdi yamasa A. Maslou, E. Erikson ham basqa psixologlar tastiyiglagan

! http: www. Wikipedia.uz
2 Myers, D. G. Psychology. Hope College. Holland, Michigan, 2010.- P. 565.
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6zgeshelikler haqqinda barmagqta. Bunnan kelip shigip, SHAXS?® dep 6zinin menligine iye bolgan,
0z shidamlilig1 arqgali 6zin basqara alatugin ham is-hareketin gadagalay alatugin adamga
aytiladi. XX asirdin baslarinda rus psixiatri P. P. Viktorov shaxs tisinigin 6z-6zin anlaw ham
sana menen baylanistiradi: “Shaxs, individualliq, Men psixologlarda denenin ishki ortaliqgqa
mundsibetin seziw hdm de sirtq1 ortaliqqa salistirganda munaésibetti seziw”. Psixolog F.Barron:
“Insan shaxsiin ayirigsha tarepi pikirlewge ham maselelerdi sheshiwge 1laylq sananin bar
ekenligi” dep aytip otken.

Sociolog Ya. Shepanskiy sociallasiw processinde individ 6zinin jeke sanasin ham jeke
“Men” in jaratadi. Har bir insan shanaraqta, kasiplik iskerliginde, doslar shenberinde ham basqada
atqarilatugin socialliq roldin mugdarin sezedi. Har bir insan 6z-6zin analiz etedi, tap basqalarga
murajat etkeni siyaqli 6zine de murajat etedi. Shaxs tdsinigi - bir putin tdsinik bolip tabiladi.
Adamd1 ruwxiy tarepten teren biliw ushin onin tek psixikaliq 6zgesheliklerin tyreniw gana emes,
balkim shaxsti puqara retindegi, jamiyetlik gayratker retindegi qdasiyetlerin ham sol siyaqli
tareplerin de uyreniw zarur.

Asirese, har qanday ayirigsha psixik processti yamasa shaxstin ayirigsha 6zgesheligin
(misal1, gizetiwshenlik, shidamliliq, xarakterin) uliwma adamnin ruwxiy tisi xarakteristikasi
menen baylanistirmay turip tyrenip bolmaydi. Insan tdbiyatin tyreniwdegi en aktual méselelerden
biri social-biologiyaliq mashqala bolip tabiladi. Adam haqqinda aytilganda bul sozdin ush qiyl
mazmunin nazerde tutiw mimkin: adam biologiyaliq tir retinde - Homo sapiens, adam individ
retinde ham adam social uyimlasqan insaniyat retinde. Bizin talqilawmiz ushin predmet shaxs
tusinigi eken, social-biologiyalig munasebetler k6zqarasinan insandi individ retindegi tarepleri
zarurli ahmiyetke iye esaplanadi. Shaxs ham individtin minésebetleri menen baylanisli mashqala
psixologiyanin en zararli hdm qiziqlt maselelerinen biri bolip tabiladi.

Individ ne? “Shaxs” ham “individ” tasinikleri bir-biri menen qanday munasebette boladi1?
Us1 sorawlarga juwap beriwge hareket etemiz. Insan tabiyatinin ayirigsha tareplerinen biri onin
jédmiyet turmis1 menen baylanisqan tarepi bolip, bul shaxs mashqalasin Gyreniwdi talap etiwshi
tarepi esaplanadi. Insan bar ekenligin turli iskerlik tarawilardan uyreniw uzaq tariyxiy dawirli
dasttrlerge iye. Bul bolsa insannin shaxsliq aspektindegi kop olshemlilik, kopqirliliq ham har-
tarlilik onin ayirigshaligin belgileydi. Olar tomendegi tarepler menen xarakterlenedi:

— shaxs fenomenin tasiniw tiykarinda qaraslar, isenim, oylaw  usillart menen

baylanisliligi;

¥ Andreyev O. A. Treniruyem svoye vnimaniye/ Ceriya «psixologicheskiy praktikumy».-Rostov
n/D: «Feniksy, 2004.-232 s.
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— shaxst1 xarakteristikalawdin mamkinshilikleri ken ham bay ekenligi;

—individ, individualliq, iskerlik subiekti ham shaxs tusiniklerinin 6z-ara ugsasligi ham 6z-
ara baylanisliligy;

— shaxs tisinigi etimologiyasinin har quyliligs;

Psixologiya paninde insanga tanlik maselesi individ (latinsha individ ajiralmaytugin, bolek
zat degen manisti anlatadi ), shaxs, individualliq (jalgizliq) tasinikleri arqali sawlelendiriledi.
Ulken jastag: psixik saw (aqil-esi orninda ) adamlar da, nareste de, sdyley almaytugin, apiwayi
taijriybelerdi Ozlestire almaytugin aqili halsizler de individler dep ataladi. Biraq bulardan
birinshisin gana shaxs dep ataw dastur korinisine kirip qalgan, sebebi sol adam social janzat, social
munasebetler jemisi, social rawajlaniwdin aktiv qatnasiwshisi bola aladi. Individ retinde jariq
dunyaga kelgen adam social ortaliq tasirinde keyinirek shaxsqa aylanadi, sol sebepli bul process
social - tariyx1y 6zgeshelikke iye esaplanadi.

Daslepki balaliq dawirinde-aq  individ arnawli bir social munasebetler sistemasi
shenberine tartiladi, bunday shaxslarara munasebetler tarizi tariyxity qaliplesken bolip, ol
jasligian-aq sol tayin social munasebetler, mamile, garim-qatnas sistemast menen tanisip baradi.
Social ortaliq (shanaraq agzalari, mahelle awqami, jamiyetshilik, islep shigariw jamaati), social
topar ishinde (adamlar arasinda, olardin kewilinde) adamnin bunnan keyingi rawajlaniwi oni
shaxs retinde qaliplestiriwshi, onif sana-sezimine jane erk-iqrarmmin 6zgesheliklerine uliwma
baylanisli bolmagan har turli 6zgeshelikli minasebetler kompleksin payda etedi. Birdey turmis
sharayatlar1 shaxs aktivliginin tarli formalarin jarattiw ham de har tarl turmisliq jagdaydi payda
etiw mumkinshiligine iye.

Juwmagqlap aytqanda, adamga tasir etiwshi barliq sirtqr qozgatiwshilar social shart-

sharayatlarga, iskerliginin ishki tarbiyaliq bolimleri (tarepleri, iskerlik tarawlari, quramlari),

duzilisi, jiyindist menen bayitiliwi ornina shaxs degen tusinik payda boladi.
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