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Annotatsiya. Ushbu maqola O ‘zbekistonda milliy sport turlari va o ‘yinlarining
rivojlanish tarixini ilmiy-badiiy uslubda yoritadi. Qadimgi davrlardan boshlab, Amir Temur
davri, XX asr, mustaqillik yillari va hozirgi kun sport rivoji, jamiyatdagi o ‘rni, ijtimoiy va
madaniy ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek, milliy sport turlarining yoshlar tarbiyasidagi
o ‘rni, jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishdagi roli va xalqgaro maydondagi muvaffagiyatlari
ham o ‘rganiladi.
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THE HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF NATIONAL SPORTS AND GAMES IN
UZBEKISTAN

Annotation. This article covers the history of the development of national sports and
games in Uzbekistan in a scientific and artistic style. From ancient times, the era of Amir Temur,
the 20th century, the years of independence and the present day, the development of sports, their
role in society, social and cultural significance are analyzed. The role of national sports in the
education of youth, their role in the development of physical fitness and their successes in the
international arena are also studied.
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Y3BEKUCTAHE

AHHomauu;l. B cmamve 6 HAY4YHOM U xydoofcecmeeHHOM cmuile pacemampueaenmcs
ucmopus pazeumusi HAYyUuOHANbHbLIX 6U008 cnopma u uep 6 Yzbexucmane. C OpesHetiuiux
epemén, snoxu Amupa Temypa, XX eexa, 20006 ne3agucumocmu u no HAcmosuee 6peMs
anaausupyemcs paseumue cnopma, e€co poilb 6 051146()77’166, coyuaslbHoe U KyJlbmypHoe 3Ha4eHue.

Taxoice uszydyaemcs pojb HAUUOHANTbHbBIX 61008 cnopma 6 socnumanuu MO/IO()éOfCU, ux
POJIb 8 pazeumuu hu3U4ecKol H0020MOBKY U UX YCHEeXU HA MeHCOYHAPOOHOU apeHe.

Knroueevle cnosa: nayuonanvbHwiil 810 cnopma, bopbba, MH02000pbe, cmpenbda, KOHHbLLL
cnopm, @usuueckoe socnumarue, MON00ENCH, MpPaAouUyuu, KyIbmypHoe Hacieoue, UCHOpPUs,
He3a8UCUMOCMb, pA3sumue, CNOPMuUBHAsi UHGPACMPYKMYpa, MeicOYHaApOOHble COPeBHOBAHU,
20pooCmb, OUCYUNIUHA, CHIOYEHHOCTb, MYHCECE0, mepnenue, Obicmpoe npuxHsmue peuleHull,
c)yxoenoe eocnumanue, CcoyuailbHasi cwzubapnocmb, cmpamecudecKkoe mululiienue, J106KoCnib,
6bIHOCIUBOCMb.
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Kirish

O‘zbekiston hududi gadimdan jismoniy tarbiya va sport an’analari shakllangan makon
sifatida tanilgan. Milliy sport turlari va o‘yinlari nafaqat xalgning vaqt o‘tkazish shakli, balki
uning ma’naviyati, harbiy tayyorgarligi va ijtimoiy hayotining ajralmas qismi bo‘lib kelgan.

Yosh avlod bu o‘yinlar orqali jasurlik, epchillik, chidamlilik va mardlikni o‘rganadi.

Tarixiy manbalarda O‘zbekiston hududida kurash, chavandozlik, o‘q otish kabi sport
faoliyatlari qadimdan keng tarqalganligi qayd etilgan. Shu bilan birga, sport va o‘yinlar
jamiyatning ijtimoiy tuzilishini mustahkamlash, odamlar orasida hamjihatlik va birlikni oshirish
vositasi bo‘lgan.

Qadimgi davr milliy sporti

O‘zbek milliy sportining ildizlari gadim zamonlarga borib taqaladi. Kurash yoshlarni
kuchli va jasur bo‘lishga o‘rgatgan, chavandozlik va ot sporti esa harbiy tayyorgarlikning
ajralmas qismi sifatida xizmat qilgan. O‘q otish nafaqat qurolli kurash, balki strategik fikrlash va
aniqlikni rivojlantirish vositasi bo‘lgan.

Ko‘pkari, chilla va uloq kabi jamoaviy o‘yinlar esa jismoniy qobiliyatlarni oshirib,
hamkorlik va taktika tuzish ko‘nikmalarini shakllantirgan. Shu davrda odamlar orasida jasorat,
sabr-togat va tezkor gqaror qabul qilish ko‘nikmalari shakllangan. Milliy sport o‘yinlari madaniy
meros sifatida avloddan-avlodga yetkazilib, milliy o‘zlik va tarbiya asosini tashkil gilgan.

Amir Temur davrida jismoniy tayyorgarlik

XIV asrda Amir Temur davrida milliy sport turlari yanada rivojlangan. Harbiy o‘yinlar va
jismoniy mashqlar yoshlarni jangga tayyorlashda muhim rol o‘ynagan. Kurash va chavandozlik
musobaqalari rasmiy tarzda tashkil etilgan, o‘q otish bo‘yicha musobaqalar tezlik, aniqlik va
chidamlilikni rivojlantirishga xizmat gilgan.

Bu davr an’analari bugungi milliy sport rivojida asosiy poydevor sifatida xizmat qiladi.
Shu davrda sport fagat jismoniy tayyorgarlik emas, balki ma’naviy va intellektual o°sish vositasi
sifatida ham garalgan.

XX asr va Sovet davri

Sovet davrida milliy sport turlari rasmiy e’tibordan chetda qolgan, ammo xalq orasida
yashirincha davom etgan. XX asr oxirlariga kelib, O‘zbekistonda milliy sportni tiklash bo‘yicha
birinchi gadamlar tashlangan. Kurash federatsiyalari tashkil etilgan, ko‘pkari va ot sporti
bo‘yicha musobaqalar qayta yo‘lga qo‘yilgan.

Yoshlar an’anaviy sport turlarini o‘rganib, milliy qadriyatlarni asrab kelmoqda. Shu
davrda milliy sportning tiklanishi milliy o¢‘zlik, tarbiya va ijtimoiy birdamlikni
mustahkamlashga xizmat gilgan.

Mustagqillik yillarida milliy sport

1991-yildan so‘ng mustaqil O‘zbekiston hukumati milliy sport turlarini qo‘llab-
quvvatlashga alohida e’tibor qaratdi. Kurash, ko‘pkari, o‘q otish va chavandozlik bo‘yicha
respublika va xalgaro musobagalar muntazam o‘tkazilmoqda. Milliy sport maktablari ochilib,
yoshlar orasida jismoniy tarbiya va sport madaniyati mustahkamlanmoqda.

Odamlar orasida milliy sportga gizigish oshdi, bu esa yosh avlodning sog‘lom
rivojlanishi va ma’naviy tarbiyasini mustahkamlashga yordam beradi.

Hozirgi kun dasturlari

Hozirgi kunda O‘zbekistonda milliy sport turlarini rivojlantirish bo‘yicha bir qator
dasturlar amalga oshirilmoqda.
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Yoshlar ko‘pkari, kurash, chavandozlik va o‘q otish bo‘yicha mashg‘ulotlarda ishtirok
etadi. Xalgaro musobaqalarda O‘zbekiston sportchilari faol ishtirok etib, milliy an’analarni
dunyoga tanitmoqda.

Davlat tomonidan sport infratuzilmasi rivojlantirilmogda va malakali murabbiylar
tayyorlanmoqda. Bu esa jismoniy va ma’naviy rivojlanishga katta hissa qo‘shadi. Shu bilan
birga, xalqaro musobaqalarda muvaffaqiyat qozonish yoshlarni milliy g‘urur va intizom bilan
tarbiyalashga yordam beradi.

Xulosa

O‘zbekistonda milliy sport turlari va o‘yinlari xalgning tarixiy va madaniy merosini aks
ettiradi. Ular yosh avlodni jismonan va ma’naviy tayyorlashda, ijtimoiy ko‘nikmalarni
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Mustaqillikdan so‘ng milliy sport turlarining gayta
rivojlanishi va xalgaro maydonda tanitilishi ~mamlakatimizning madaniy o‘zligini
mustahkamlashga xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, sport yoshlar orasida sog‘lom turmush
tarzini rag‘batlantiradi va milliy qadriyatlarni mustahkamlaydi.
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