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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы гигиены зубных протезов и 

правил их правильного ухода. Проведен анализ анатомо-физиологических особенностей 

полости рта у пациентов с протезами, микробиологической среды на поверхности 

протезов, а также существующих методов гигиенической очистки. Отмечена 

значимость индивидуального подхода к выбору средств ухода и обучению пациентов 

правильной технике чистки. Результаты исследования подтверждают, что регулярная и 

правильная гигиена протезов способствует снижению риска воспалительных процессов, 

предотвращению стоматита, сохранению функциональных и эстетических 

характеристик протезов и улучшению качества жизни пациентов. 
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DENTAL HYGIENE AND RULES FOR PROPER CARE 

Abstract. This article examines denture hygiene and proper care. An analysis of the 

anatomical and physiological characteristics of the oral cavity in patients with dentures, the 

microbiological environment on the denture surface, and existing methods of hygienic cleaning is 

provided. The importance of an individualized approach to selecting care products and teaching 

patients proper cleaning techniques is emphasized. The study results confirm that regular and 

proper denture hygiene helps reduce the risk of inflammation, prevent stomatitis, maintain the 

functional and aesthetic properties of dentures, and improve patients' quality of life. 
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Введение 

Современная стоматология активно использует съемные и несъемные зубные 

протезы для восстановления жевательной функции, эстетики и фонетики у пациентов с 

различными степенями утраты зубов. С увеличением продолжительности жизни и ростом 

числа лиц пожилого возраста проблема правильного ухода за зубными протезами 

приобретает особую актуальность. Несоблюдение правил гигиены протезов может 

привести к развитию воспалительных процессов в полости рта, повреждению слизистой 

оболочки, неприятному запаху, ускоренному износу протеза, а также к формированию 

патологических микробных колоний, включая грибковые и бактериальные инфекции.  

Эффективная гигиена зубных протезов является важной составной частью 

комплексной стоматологической помощи и направлена на профилактику 

стоматологических заболеваний, поддержание функциональной и эстетической 

целостности протезов, а также сохранение общего здоровья пациента. Изучение методов 

очистки и хранения протезов, а также информирование пациентов о правильном уходе, 

позволяет значительно снизить риск осложнений и повысить срок службы протетических 

конструкций. Таким образом, тема гигиены зубных протезов является не только 

практической проблемой современной стоматологии, но и актуальной научной задачей, 
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требующей системного подхода к оценке методов ухода, разработки рекомендаций для 

пациентов и внедрения современных технологий гигиенической обработки протезов. 

Актуальность исследования 

Съемные и несъемные зубные протезы широко применяются для восстановления 

функций жевательного аппарата у пациентов с частичной или полной утратой зубов. С 

увеличением числа пожилых пациентов возрастает риск развития осложнений, связанных 

с несоблюдением гигиены протезов, таких как воспаление слизистой оболочки, стоматит, 

образование налета, неприятный запах и ускоренный износ конструкции. В современных 

условиях правильный уход за зубными протезами является неотъемлемой частью 

комплексного стоматологического обслуживания и напрямую влияет на качество жизни 

пациента. 

Цель исследования 

Целью настоящей работы является изучение особенностей гигиены зубных 

протезов, выявление наиболее эффективных методов их ухода и разработка практических 

рекомендаций для пациентов с целью профилактики осложнений, продления срока 

службы протезов и поддержания здоровья полости рта. 

Oсновная часть 

Одной из ключевых задач является исследование структуры и функциональных 

особенностей слизистой оболочки рта, десен, языка и остаточных зубов у пациентов с 

протезами. Сбор данных о морфологии слизистой и распределении слюнных желез 

позволяет оценить предрасположенность к воспалительным процессам и повреждениям 

тканей. Важным аспектом является определение участков, наиболее подверженных 

механическому раздражению протезом, а также выявление зон с повышенной 

колонизацией микроорганизмов. Анализ физиологических особенностей жевательного 

аппарата способствует разработке индивидуальных рекомендаций по уходу, 

предотвращению атрофических изменений и поддержанию оптимального уровня гигиены.  

Систематическое изучение этих особенностей также важно для профилактики 

стоматита, протезного стоматита и грибковых инфекций. Современные методы 

визуализации и микробиологические исследования позволяют детально оценить состояние 

тканей полости рта. Эти данные являются основой для формирования научно 

обоснованных алгоритмов очистки и дезинфекции протезов. Результаты такого анализа 

позволяют разрабатывать профилактические меры и обучающие программы для 

пациентов, направленные на снижение риска осложнений. Также изучение 

физиологических особенностей рта помогает определить наиболее подходящие материалы 

для протезирования и корректировать их форму. Важно учитывать индивидуальные 

особенности пациентов, включая возраст, общее состояние здоровья и наличие системных 

заболеваний, влияющих на слюноотделение и микрофлору ротовой полости. Анализ этих 

факторов способствует созданию персонализированной стратегии гигиены, повышая 

эффективность профилактики и снижая частоту стоматологических осложнений.  

Исследование анатомо-физиологических аспектов рта является фундаментальной 

основой для разработки комплексных рекомендаций по уходу за протезами и 

формированию долгосрочных планов наблюдения пациентов. 

Другая задача исследования состоит в анализе микробного состава на поверхности 

протезов. Зубные протезы создают благоприятные условия для формирования биопленки, 

колонизации бактерий и грибков. Исследование микробиологической среды позволяет 
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выявить патогенные микроорганизмы, способные вызывать воспаление, неприятный запах 

и разрушение протеза. Микробиологический анализ включает определение видов 

бактерий, грибков рода Candida, а также изучение их устойчивости к различным методам 

дезинфекции. Данные исследования дают возможность выбрать оптимальные средства и 

способы очистки протезов, направленные на профилактику инфекций. Также анализ 

позволяет оценить эффективность существующих гигиенических процедур и выявить 

наиболее уязвимые участки протеза. Важно учитывать влияние типа протеза (съемный, 

несъемный, частичный, полный) на колонизацию микроорганизмами. Результаты 

микробиологического исследования помогают формировать индивидуальные 

рекомендации для пациентов, снижая риск стоматологических заболеваний и улучшая 

качество жизни. Такой подход способствует разработке протоколов ежедневного ухода и 

информированию пациентов о правильной гигиене. Также изучение микробиологической 

среды необходимо для научного обоснования использования антибактериальных и 

противогрибковых средств при уходе за протезами. 

Цель данной задачи изучить современные методики ухода за зубными протезами. К 

ним относятся механическая чистка щеткой и пастой, замачивание в специальных 

растворах, ультразвуковая обработка и паровые методы дезинфекции. Сравнение 

эффективности различных методов позволяет выявить оптимальные подходы, 

учитывающие тип протеза, материал и возраст пациента. Важным аспектом является 

оценка воздействия очистительных процедур на структуру протеза, предотвращение его 

повреждения или деформации. Анализ включает изучение продолжительности и частоты 

процедур, а также совместимость средств с материалами протеза. Исследование 

современных методик позволяет разработать стандартизированные рекомендации для 

ежедневного ухода. Кроме того, важно учитывать удобство и доступность методов для 

пациентов разных возрастных групп. Оценка эффективности гигиенических процедур 

также включает изучение их влияния на микробиологическую среду и предотвращение 

воспалительных процессов. Этот анализ способствует формированию научно 

обоснованных алгоритмов обучения пациентов. Результаты исследования позволяют 

создать практические инструкции для стоматологических клиник, повышающие уровень 

профилактики заболеваний полости рта у носителей протезов. 

Цель этой задачи формирование четких и понятных инструкций для пациентов.  

Рекомендации включают правила чистки, замачивания, хранения протезов, а также 

график посещений стоматолога. Практические советы должны учитывать возраст 

пациента, тип протеза, наличие сопутствующих заболеваний и уровень самостоятельности 

в уходе.  

Важной частью является обучение пациентов правильной технике чистки, выбор 

подходящих средств и предотвращение повреждений протеза. Рекомендации также 

включают профилактику образования налета, неприятного запаха и воспалительных 

процессов. Разработка материалов для обучения может включать брошюры, 

видеоинструкции и мобильные приложения. Эффективная коммуникация с пациентом 

способствует повышению приверженности к гигиеническим мероприятиям.  

Также важен контроль выполнения рекомендаций и их корректировка при 

необходимости. Такой подход повышает срок службы протезов и качество жизни 

пациентов. 
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Данная задача направлена на изучение связи между регулярным уходом за 

протезами и состоянием слизистой оболочки, десен и оставшихся зубов. Исследование 

включает оценку уровня воспаления, признаков стоматита, бактериальной колонизации и 

неприятного запаха. Регулярная гигиена способствует профилактике осложнений и 

улучшению общего состояния полости рта. Анализ включает как клинические осмотры, 

так и микробиологические и морфологические исследования. Полученные данные 

позволяют оценить эффективность различных методов ухода и выявить их влияние на 

здоровье пациента. Это также важно для разработки долгосрочных планов наблюдения и 

профилактики стоматологических заболеваний. Исследование помогает обосновать 

необходимость регулярных стоматологических осмотров и корректировки 

индивидуальных рекомендаций по уходу. 

Последняя задача исследования заключается в анализе современных средств и 

технологий гигиены протезов, включая ультразвуковые ванны, антимикробные растворы и 

инновационные материалы для протезов. Исследование направлено на оценку их 

эффективности, безопасности и доступности для пациентов. Внедрение современных 

технологий позволяет повысить качество ухода, снизить риск осложнений и продлить срок 

службы протезов. Кроме того, важно изучить возможность интеграции этих средств в 

образовательные программы для пациентов и стоматологов. Научная оценка технологий 

позволяет разрабатывать стандартизированные протоколы ухода и рекомендаций, 

повышающих уровень профилактики заболеваний полости рта и улучшение качества 

жизни пациентов с протезами. 

Обсуждение) 

Исследование показало, что анатомо-физиологические особенности полости рта, 

включая состояние десен, слизистой оболочки и остаточных зубов, играют ключевую роль 

в разработке индивидуальной программы ухода за протезами. Выявлено, что пациенты с 

хроническими заболеваниями, нарушениями слюноотделения или поврежденной 

слизистой требуют более тщательного контроля гигиены и использования специальных 

средств.  

Микробиологический анализ поверхности протезов показал высокую колонизацию 

бактериями рода Streptococcus и грибками рода Candida. Это подтверждает необходимость 

ежедневной очистки и дезинфекции протезов. Эффективными методами оказались 

комбинированные подходы: механическая очистка щеткой с пастой, замачивание в 

специализированных растворах и использование ультразвуковых ванн. Результаты 

исследования также подчеркнули важность разработки практических рекомендаций для 

пациентов: обучение правильной технике чистки, подбор средств в зависимости от типа 

протеза и информирование о возможных осложнениях значительно повышают 

эффективность гигиенических мероприятий. Регулярная гигиена протезов положительно 

влияет на состояние слизистой, предотвращает развитие стоматита и уменьшает 

неприятный запах. Кроме того, внедрение современных технологий и средств ухода в 

стоматологическую практику, включая антимикробные растворы и ультразвуковую 

обработку, повышает качество ухода и продлевает срок службы протезов. Эти данные 

подчеркивают необходимость интеграции научно обоснованных методов гигиены в 

повседневную стоматологическую практику и образовательные программы для пациентов. 
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Результаты  

В ходе исследования установлено, что правильная гигиена зубных протезов имеет 

решающее значение для поддержания здоровья полости рта и продления срока службы 

протезов. Анализ показал, что поверхность протезов подвержена колонизации бактериями 

и грибками, что может приводить к воспалительным процессам, неприятному запаху и 

повреждению конструкции. Эффективными методами ухода являются механическая 

очистка, замачивание в антимикробных растворах и использование современных 

технологий, таких как ультразвуковые ванны. Разработка практических рекомендаций для 

пациентов, включающих индивидуальный подбор средств и обучение правильной технике 

ухода, повышает приверженность регулярной гигиене и снижает риск осложнений.  

Регулярный уход за протезами положительно влияет на состояние слизистой 

оболочки, предотвращает развитие стоматита и способствует сохранению 

функциональных и эстетических свойств протезов. Таким образом, исследование 

подтверждает необходимость комплексного подхода к уходу за зубными протезами, 

интеграции современных методов гигиены и информирования пациентов о правильной 

эксплуатации протезов для обеспечения оптимального здоровья полости рта. 

Заключение 

Результаты исследования показали, что правильная гигиена зубных протезов играет 

ключевую роль в поддержании здоровья полости рта и продлении срока службы протезов.  

Поверхность протезов подвержена колонизации бактериями и грибками, что может 

вызывать воспалительные процессы, стоматит и неприятный запах. Эффективными 

методами ухода являются механическая очистка, замачивание в антимикробных растворах 

и применение современных технологий, таких как ультразвуковые ванны.  

Индивидуальные рекомендации для пациентов, учитывающие их возраст, состояние 

здоровья и тип протеза, повышают приверженность регулярной гигиене и снижают риск 

осложнений. Таким образом, регулярная и правильная гигиена протезов способствует 

сохранению их функциональных и эстетических свойств, укреплению здоровья полости 

рта и улучшению качества жизни пациентов. Итоги исследования подтверждают 

необходимость комплексного подхода, внедрения современных методов гигиены и 

информирования пациентов о правильной эксплуатации протезов. 
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