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Annotatsiya. Mazkur maqgolada umumta’lim maktab o ‘quvchilariga uzunlikka sakrash
texnikasini o ‘rgatishda innovatsion pedagogik tamoyillarni qo ‘llashning samaradorligi tahlil
gilingan. Tadgiqot jarayonida interfaol usullar, videoanaliz texnologiyalari, individual
yondashuv va o ‘yinli metodlar orqali o‘quvchilarning texnik ko ‘nikmalarini rivojlantirish
bo ‘yicha tajriba o ‘tkazilgan. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalar
o ‘quvchilarning sakrash texnikasini 18% gacha yaxshilab, ularning darsdagi faolligi va sportga
bo ‘Igan motivatsiyasini oshiradi.

Kalit so‘zlar: Uzunlikka sakrash, innovatsion pedagogika, interfaol metodlar, jismoniy
tarbiya, biomekanika, o ‘quvchi faolligi, sport tayyorgarligi.

Annotation. This article analyzes the effectiveness of applying innovative pedagogical
principles in teaching the long jump technique to school students. During the research,
interactive methods, video analysis technologies, individualized approaches, and game-based
learning strategies were used to enhance students’ technical skills. The results show that modern
pedagogical innovations improved students’ long jump performance by up to 18%, while also
increasing their activity and motivation during physical education lessons.

Keywords: Long jump, innovative pedagogy, interactive methods, physical education,
biomechanics, student activity, sports training.

Aunomayua. B oaunnoti cmamve paccmompena 2¢hghekmusHocms  npuUMeHeHUs
UHHOBAYUOHHBIX Ne0A202UHeCKUX NPUHYUNOE 6 O0OYUeHUU WKOIbHUKOS MEXHUKE NPbliCKad 6
Onuny. B Xxode uccnedosanuss UCHONb308ANUCL UHMEPAKMUBHbIE Memoobl, GU0eOaHalu3,
UHOUBUOYANILHBIL NOOX00 U USPOBble MEXHON02UU Ol COBEPUIEHCINBOBAHUSL MEXHUYEeCKUX
HaBbIK0G yyawpuxcs. Pesynbmamvl noxazanu, 4mo coepemeHHbvle nedazocudecKue UHHOBAYUU
VAYUMUIU NOKa3amenu npwisickos Ha 18% u nogvlcunu akmueHocms U MOMUBAYUIO WKOTbHUKOS
Ha YpoKax usuuecko2o 60CNUMaHus..

Kniouesvie cnosa: Ilpvidwcok 6 OnuHy, UHHOBAYUOHHAS NeO0A202UKd, UHMEPAKMUBHbIE
Memoovl, ¢husuueckoe eocnumanue, OUOMEXAHUKA, AKMUBHOCMb YHAUUXCS, CHOPMUBHAS
n0020MosKa.

Kirish: O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Prezident Sh.M. Mirziyoyev tomonidan
ilgari surilgan “Yoshlar — kelajagimiz” dasturi asosida o‘quvchilarda jismoniy faollikni oshirish,
sport madaniyatini shakllantirish va zamonaviy o‘qitish metodlarini joriy etish muhim
vazifalardan biri etib belgilangan. Yengil atletika, xususan uzunlikka sakrash turlari,
o‘quvchilarda kuch, tezkorlik va koordinatsiya sifatlarini rivojlantiruvchi asosiy vosita sifatida
qaraladi. Shu sababli, bu yo‘nalishda innovatsion pedagogik tamoyillarni qo‘llash ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.

Tadgigot magsadi: O‘quvchilarda uzunlikka sakrash texnikasini o‘rgatishda innovatsion
pedagogik  yondashuvlarning samaradorligini aniglash hamda o‘qitish metodikasini
takomillashtirish.
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Tadgigot metodlari

1. Pedagogik kuzatuv — dars jarayonida o‘quvchilarning faoliyatini tahlil gilish.

2. Eksperimental tadqiqot — tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida solishtirma tahlil
o‘tkazish.

3. Axborot texnologiyalari — videoanaliz, virtual ta’lim platformalaridan foydalanish.

4. Matematik-statistik tahlil — natijalarni foiz o‘sish va t-test asosida gayta ishlash.

Tajriba tashkiloti: Tadgigot 2024-2025 o‘quv yili davomida Toshkent shahridagi 110-
umumta’lim maktabining 8-sinf o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazildi. Umumiy 26 nafar o‘quvchi
(13 nafari tajriba, 13 nafari nazorat guruhi) tadgigot jarayoniga jalb gilindi.

Natijalar va tahlil
1-jadval. Uzunlikka sakrash texnikasini o‘rgatishdagi o‘zgarishlar (metrda)

Guruh Bpshlang'ich natija (r{ Yakuniy natija (m) Q'sish foizi (%)
Tajriba guruhi 2.35 2,78 18.3
Nazorat guruhi 2.37 2.52 6.3

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, innovatsion pedagogik tamoyillar asosida mashg‘ulot olib
borilgan tajriba guruhida natija 18,1% ga yaxshilangan bo‘lsa, an’anaviy metod qo‘llangan
nazorat guruhida bu ko‘rsatkich atigi 6,2% ni tashkil etgan.

1-diagramma. Uzunlikka sakrash natijalarining o'sish dinamikasi
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Vaqt (oylar bo'yicha)

Gorizontal o‘qda vaqt (oylar bo“yicha), vertikal o‘qda natija (m).

Tajriba guruhi chizig‘i barqaror o‘sish tendensiyasini ko‘rsatadi, nazorat guruhi esa sekin
o‘sishda qolgan.

Bu esa innovatsion yondashuvning samaradorligini ilmiy isbotlab beradi.

Innovatsion pedagogik tamoyillar: O‘quvchilarga uzunlikka sakrash texnikasini
o‘rgatishda quyidagi innovatsion tamoyillar samarali natija bergan:

1. Vizual o‘qitish tamoyili — videoanaliz orgali sakrash fazalarini bosgichma-bosgich
tahlil gilish.

2. Axborotli teskari aloga — o°qituvchi o‘quvchining harakatini real vaqt rejimida tahlil
qgilib, xatolarni darhol ko‘rsatadi.

3. Individual yondashuv — har bir o‘quvchining jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos
mashqlar tizimi ishlab chigiladi.
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4. O‘yin asosidagi o‘rganish — motivatsiyani oshirish uchun sport o‘yinlari va raqobat
elementlari qo‘llaniladi.

5. Interfaol mashg‘ulotlar — guruhli muhokama, mini-trening va refleksiya usullari
orqali texnik tahlil.

Muhokama: Tajriba natijalari ko‘rsatdiki, innovatsion metodlardan foydalanish
o‘quvchilarning:

o texnikani tushunish darajasini 22% ga,
« harakat aniqgligini 17% ga,
« darsdagi faolligini esa 25% ga oshirgan.

Shuningdek, o‘quvchilar dars jarayonida o‘z harakatlarini videoyozuv orqali ko‘rib,
mustaqil tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘lgan. Bu esa avtonom o‘qitish tamoyilini
shakllantirgan.

Xulosa

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, uzunlikka sakrash texnikasini o‘rgatishda innovatsion
pedagogik yondashuvlar:

e o‘quvchilarning texnik tayyorgarligini samarali oshiradi;
o darslarni gizigarli va interfaol giladi;
« Jismoniy sifatlar bilan bir gatorda psixologik motivatsiyani ham mustahkamlaydi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida bu yondashuvlarni keng joriy etish o‘quvchilarning sport
ko‘rsatkichlarini oshirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat giladi.
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