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Annotatsiya. Ushbu magolada maxsus maktab-internatlarda jismoniy tarbiya
mashg ‘ulotlarini adaptivlashtirishning nazariy-pedagogik tamoyillari tahlil gilingan. Maxsus
ehtiyojli bolalar bilan ishlashda individual yondashuv, differensial metodlar, sog ‘lomlashtirish
texnologiyalari hamda psixologik qo ‘llab-quvvatlash omillari  yoritilgan. Shuningdek,
O zbekiston va xorijiy daviatlar tajribasi asosida adaptiv jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarini
samarali tashkil etish bo ‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: adaptiv jismoniy tarbiya, maxsus maktab-internat, reabilitatsiya, inkluziv
yondashuv, pedagogik tamoyillar, individual dastur, sog‘lomlashtirish texnologiyasi, ijtimoiy
integratsiya.

Annomauusn. B Oanuoil cmamve NPOAHATUUPOBAHBL  MeEOPEMUKO-NedacocudecKue
npuryunsvl adanmauuu qbusky/lbmypﬂoﬁ 0essmenbHOCmuU 6 CneyualbHblXx WKoJlax-uHmepHanax.

Oceewgenvl uUHOUBUOYATLHBLI NO0X00, Juhghepenyuanvhvie Memoowvl, 0300POBUMENbHBLE
MexXHON02UY, (HAKMOpbl NCUXOIOSUHECKOU NOO0ePIUCKU 6 pabome ¢ OembMu ¢ 0COObIMU
nompebrnocmsamu. Takoce npusedenvl pekomeHoayuu no 3QHekmusHol opeanu3ayuu 3aHamul
a0anmueHoU u3uUYecKoll Ky1bmypoui Ha 0CHo8e onvlma Y30ekucmana u 3apyoejicHblx CImpan.

Knioueeswie cnosa: aoanmuenasn ¢M3MU€CKG}Z Kyibmypa, cneyuailbias wKoaia-unmeprHani,
peabunumayus,  UHKIIO3UBHLIL  NO0X00, nedazoeudeckue NPUHYUNLL, — UHOUBUOYATbHAL
npoecpavma, 0300p06umeﬂbele mexnoJi0cuu, CoyuaibHasl unmezcpayusl.

Annotation. This article analyzes the theoretical and pedagogical principles of adaptive
physical education training in special boarding schools. When working with children with
special needs, an individual approach, differential methods, wellness technologies and
psychological support factors are covered. Recommendations for the effective organization of
adaptive physical education training on the basis of experience of Uzbekistan and foreign
countries are also presented.

Keywords: adaptive physical education, special boarding school, rehabilitation,
inclusive approach, pedagogical principles, individual program, health-improving technology,
social integration.

O‘zbekiston Respublikasida maxsus ehtiyojli bolalarga ta’lim va tarbiya berish tizimi
so‘nggi yillarda tubdan yangilanmoqda.

Xususan, maxsus maktab-internatlarda o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
ta’minlash, sog‘lomlashtirish faoliyatini samarali tashkil etish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishiga aylangan.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini adaptivlashtirish — bu o‘quvchilarning jismoniy
imkoniyatlari, sog‘lig‘i va psixologik holatiga moslashtirilgan pedagogik jarayonni anglatadi.

Adaptiv yondashuv orqali har bir bola 0°z imkoniyat darajasida faol ishtirok etadi, o‘ziga
ishonch hosil giladi va ijtimoiy hayotga tayyorlanadi.
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1. Adaptivlashtirishning mohiyati

Jismoniy tarbiyada adaptivlashtirish — bu mashg‘ulotlar, mashqlar, uslublar va
vositalarni maxsus ehtiyojli bolalarning sog‘lig‘i, yosh xususiyati va psixologik ehtiyojlariga
mos holda gayta tashkil etishdir.

U quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

« mashglar hajmini, murakkabligini va davomiyligini moslashtirish;

« harakat faoliyatining intensivligini fiziologik imkoniyatlarga ko‘ra belgilash;

e 0‘quvchilarni ruhiy jihatdan tayyorlash va rag‘batlantirish;

» mashg‘ulotlarni ijobiy emotsional muhitda o‘tkazish.

Bu yondashuv o‘quvchilarda sog‘lomlikni mustahkamlaydi, harakat koordinatsiyasini
yaxshilaydi va ijtimoiy faollikni oshiradi.

2. Adaptiv jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining asosiy tamoyillari

Maxsus maktab-internatlarda adaptiv jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda quyidagi
pedagogik tamoyillar muhim o‘rin tutadi:

1. Individual yondashuv tamoyili — har bir bolaning sog‘lomlik holati, yosh
xususiyatlari va imkoniyatlarini hisobga olish.

2. Bosgichma-bosqichlik tamoyili — yuklamani asta-sekin oshirish, charchash va stressni
oldini olish.

3. Faollashtiruvchi tamoyil — bolalarda mustaqil harakat gilish, topshirigni bajarishga
qiziqish uyg‘otish.

4. Reabilitatsion yondashuv tamoyili — mashg‘ulotlarning sog‘lomlashtiruvchi va
tiklovchi funksiyalarini ta’minlash.

5. Psixologik qo‘llab-quvvatlash tamoyili — har bir bolaga ijobiy ruhiy turtki berish,
o‘ziga ishonchni kuchaytirish.

6. Integrativ tamoyil — sog‘lom o‘quvchilar bilan birgalikda mashg‘ulotlar o‘tkazish

orqali ijtimoiy integratsiyani kuchaytirish.
Bu tamoyillar adaptiv jismoniy tarbiya darslarini samarali, xavfsiz va tarbiyaviy jihatdan
to‘lagonli tashkil etishga imkon beradi.
3. Mashg‘ulotlarni tashkil etish uslublari
Maxsus maktab-internatlarda adaptiv jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazishda
quyidagi metodlardan foydalanish tavsiya etiladi:
« Harakatli o‘yinlar — koordinatsiyani, muvozanatni va ijtimoiy mulogotni rivojlantiradi.
e Musigali mashglar — emotsional muhitni yaxshilaydi va ritmik harakatlarni
osonlashtiradi.
e Suv mashg‘ulotlari (gidroterapiya) — mushaklarni bo‘shashtiradi va yurak-tomir
tizimini mustahkamlaydi.
« Massaj va nafas mashqlari — tiklovchi va profilaktik ta’sir ko‘rsatadi.
 Sensor mashg‘ulotlar — ko‘rish, eshitish yoki harakat muvofiqligini yaxshilaydi.
O‘qituvchi har bir dars oldidan tibbiy ko‘rsatkichlarni hisobga olgan holda mashqglarni
tanlashi lozim. Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchining charchash darajasi, ruhiy holati va
motivatsiyasi doimiy nazoratda bo‘lishi kerak.
4. O‘zbekiston tajribasi
O‘zbekiston Respublikasida 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan “Nogironligi bo‘lgan
shaxslarni qo‘llab-quvvatlash strategiyasi’da maxsus maktablarda adaptiv jismoniy tarbiya
dasturlarini joriy etish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan.
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Bugungi kunda:
« Respublika miqyosida 40 dan ortiq maxsus maktab-internatlarda adaptiv jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari yo‘lga qo‘yilgan;
e jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun maxsus kurslar tashkil etilgan;
e Paralimpiya qo‘mitasi bilan hamkorlikda bolalar uchun sport musobaqalari
o‘tkazilmoqda.
Shuningdek, Toshkent davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida “Adaptiv jismoniy
tarbiya” yo‘nalishida mutaxassislar tayyorlanmoqda.
5. Xorijiy tajriba
Xalgaro miqyosda maxsus ta’lim muassasalarida adaptiv jismoniy tarbiya tizimi keng
rivojlangan:
e« AQShda “Adapted PE Program” modeli har bir o‘quvchining shaxsiy reabilitatsion
rejasiga asoslanadi;
« Finlyandiyada “Move for Inclusion” dasturi barcha bolalarni birgalikda mashg‘ulotlarga
jalb etadi;
e Yaponiyada esa “Active Mind, Active Body” konsepsiyasi psixologik va jismoniy
faoliyat uyg‘unligini ta’minlaydi.
Bu tajribalar O°zbekiston uchun ham muhim metodik yo‘nalish sifatida ahamiyatlidir.
Maxsus maktab-internatlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini adaptivlashtirish — bu
o‘quvchilarning sog‘lom hayot tarzi, reabilitatsiyasi va ijtimoiy integratsiyasini ta’'minlaydigan
asosiy omildir.
Darslarni samarali tashkil etish uchun:
« individual yondashuv,
« reabilitatsion tamoyillar,
« psixologik qo‘llab-quvvatlash,
« hamkorlikda ishlash (o‘qituvchi—psixolog-shifokor) zarur.
Adaptiv jismoniy tarbiya o‘quvchilarga nafaqat jismoniy sog‘lomlik, balki ijtimoiy
moslashuv va hayotga ijobiy garashni ham beradi.
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