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Annotatsiya. Ushbu maqola “O‘zgarish va barqarorlik: ilmiy va falsafiy qarashlar
(ijtimoiy o‘zgarishlar va barqarorlikning falsafiy talqini)” mavzusiga bag ‘ishlangan bo’lib,
ijtimoiy hayotdagi dinamik jarayonlar va ularni ta’minlovchi bargarorlik tamoyillari o ‘rtasidagi
murakkab munosabatni chuqur tahlil giladi. Maqgola nazariy va empirik manbalarni
integratsiyalab, ijtimoiy o ‘zgarishlarni tushunishda ilmiy metodlar (sotsiologiya, tarix,
tizimshunoslik) bilan falsafiy yondashuvlar (ontologiya, epistemologiya, axlogiy bahslar)ning
o zaro to ‘gnashuvi va birlashuvi qanday rol o ‘ynashini ko ‘rsatadi. Maqolaning birinchi bo ‘limi
ijtimoiy o ‘zgarish va barqarorlik tushunchalarining tarixiy rivojlanishini ko ‘rib chiqadi. Bu
bo‘limda o ‘zgarishning sabablari (texnologik taraqqiyot, iqtisodiy transformatsiya, madaniy
interaksiya) va bargarorlikning shakllari (institutsional, madaniy, ekologik) tahlil gilinadi.
Ikkinchi bo ‘limda ijtimoiy tizimlar kompleks tizimlar sifatida ko ‘rib chiqilib, bargarorlik va
o ‘zgarish o ‘rtasidagi o ‘zaro ta’sir mexanizmlari tahlil gilinadi.

Uchinchi bo ‘lim esa axloqiy va siyosiy jihatlarni, barqaror rivojlanish va ijtimoiy adolat
masalalarini yoritadi. Magola yakunida zamonaviy jamiyatlarda o °‘zgarish va barqarorlikni
uyg ‘unlashtirish strategiyalari taklif etiladi. Ish interdisciplinar yondashuvga asoslangan bo ‘lib,
falsafa, sotsiologiya va siyosatshunoslik sohalaridagi tadgiqotchilar uchun foydali manba
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy o‘zgarish, bargarorlik, falsafa, tizimlar nazariyasi,
transformatsiya, axlog, bargaror rivojlanish.

WU3MEHEHUWS 1 YCTOMYNUBOCTD: COIIMAJIBHBIE H ®UJIOCODPCKUE
Mmoaxoabl (COIUAJIBHBIE UBMEHEHUS U ®UJITOCOPCKOE IOHUMAHUE
YCTOHYHNBOCTH)

Annomayusa. Jlannas cmamos noceéauwena meme «HM3menenue u cmaduibHOCMb:
Hayunvle u Qunocoghckue 6321406l (hunocogpckas unmepnpemayus COYUAILHBIX UZMEHEHUT
u ycmouuueocmu)y. B pabome paccmampueaiomcsi  ClOJNCHblE  83AUMOCEA3U  MENHCOY
OUHAMUYECKUMU — NPOYEeCCamu  OOUWeCMBEeHHOU  JHCUSHU U NPUHYURAMU  CMAOUTbHOCMU,
obecneyuearOWuMu UX 2apMOHUYHOe pazeumue. Aemop uHmezpupyem meopemuieckue u
IMAUpUYECKUe UCMOYHUKU, AHATU3UPYS, KAK HAYYHble Memoobl (Coyuonozus, Uucmopus,
CUCMEMHbIU  AHAIU3)  83AUMOOeUCmBYIom ¢  QUIOCOPCKUMU — nOOX00amu  (OHMOA02uUs,
INUCMEMOIIO2US, IMUKA) 8 NOHUMAHUU NPUPOObI COYUATILHBIX USMEHEHUII.

B nepeoui uacmu uccredyemcs ucmopuueckas 380010YuUs NOHAMUL «USMEHEHUe» U
«CMadUIbHOCMb» — OM AHMUYHOU PUIOCODUU 00 COBPEMEHHBIX COYUOTOSUYECKUX NAPAOUSM.

Paccmampusaromesa npuuunsl usmenenutl (mexHono2uyecKull npozpecc, IKOHOMUYECKas
mpaucgopmayus, KYIbmypHble g3aumooelcmaeusi) u gopmbi yemouiyugocmu
(UHCMUMYYUOHATbHASA, KYIbMYPHAs, 3Kolo2uyeckas). Bo emopoii uacmu ananuzupyromcs
CoyuanbHble CUCTNEMbl KAK CIOJCHblE CIMPYKMYpbl, 6 KOMOPbIX USMEHeHUue U CmadulbHOCHb
006pa3yIOM 83aUMO3ABUCUMbIE MEXAHUMBI.
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Tpel’l’Zb}l uacms noceAujeHa smudecKkum u noaumudecKkum acnekmam -— I’lp06ﬂ€MaM
COl{uaJZbHOﬁ cnpaeedﬂueocmu, ycmoﬁuueoeo paseumus u MoOpatbHbIM ounemmam
mexnonocuyeckou snoxu. B zaxnrouenuu ewvliosucaromcs pekomeH()auuu no 2apmoHuzayuu
npoYecco8 UMeHEeHUll U N000epICAHUI0 YCMOUYUBOCU 8 cospemeHHoM obwecmee. Cmambs
couemaem mMeopemMuUUecKylo 2nyOuHy, MeNCOUCYUNIUHAPHBIL NOOX00 U NPAKMUYECKYIO
3HAYUMOCNIb.

Knrouesvie cnoea: coyudalbHvle USMEHEHUA, cma6wsz0cmb, qbu/zocoqbuﬂ, cucmemHubwlil
no0x00, mpancopmayus, smuxa, yCmonudusoe passumue.

CHANGE AND STABILITY: SOCIAL AND PHILOSOPHICAL PERSPECTIVES
(SOCIAL CHANGES AND THE PHILOSOPHICAL INTERPRETATION OF
STABILITY)

Abstract. This article, titled “Change and Stability: Scientific and Philosophical
Perspectives (A Philosophical Interpretation of Social Change and Stability)”, explores the
complex interrelation between dynamic social processes and the principles of stability that
sustain them. The study integrates theoretical and empirical sources, examining how scientific
methods (sociology, history, systems theory) intersect with philosophical approaches (ontology,
epistemology, ethics) in understanding social transformation.

The first section traces the historical development of the concepts of change and stability
— from ancient philosophy to contemporary sociological paradigms such as functionalism,
conflict theory, and postmodernism. It analyzes the driving forces behind change (technological
progress, economic transformation, cultural interaction) and forms of stability (institutional,
cultural, ecological). The second section discusses social systems as complex adaptive
structures, emphasizing feedback mechanisms between stability and change. The third section
focuses on ethical and political dimensions, including issues of social justice, sustainable
development, and moral challenges arising from technological advancement.

In conclusion, the article proposes strategies for harmonizing change and stability within
modern societies, emphasizing flexible institutional structures, inclusivity, and interdisciplinary
collaboration. The work provides both theoretical insight and practical guidance, making it
valuable for researchers in philosophy, sociology, and political science.

Keywords: social change, stability, philosophy, systems theory, transformation, ethics,
sustainable development.

Kirish

Ijtimoiy hayotning asosiy xususiyatlaridan biri — tizim ichida doimiy ravishda yuz berib
turadigan o‘zgarishlar va shu o‘zgarishlarni ma’lum darajada tartibga soluvchi barqarorlik
mexanizmlarining hamkorligidir [1]. “O‘zgarish” atamasi jamiyat strukturasi, institutlar,
igtisodiy munosabatlar va madaniy qadriylardagi dinamikaning ifodasi bo‘lib, u ijtimoiy
jarayonlarning vaqt o‘tishi bilan transformatsiyasini yoritadi [2].

“Barqarorlik™ esa tizimning identifikatsiyasini va funksionalligini saglab qolishga xizmat
qiluvchi institutlar, norma va mexanizmlarning to‘plami sifatida tushuniladi, u tizimning o‘z-
o°zini tartibga solishiga imkon yaratadi [2].

Falsafiy adabiyotlar — xususan XI1X asr va undan keyingi dialektik va fenomenologik
yondashuvlar — o‘zgarish va barqgarorlik munosabatini tarixiy jarayonlar, ong va jamiyat
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir doirasida talqin qilishga yordam beradi [3].
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Zamonaviy sotsiologik nazariyalar, xususan funksionalizm va tizim nazariyasi, ijtimoiy
tizimlarni o‘zaro bog‘langan elementlar majmui sifatida ko‘rib, barqarorlik va o‘zgarish
o‘rtasidagi feedback mexanizmlarini aniqlashga intiladi [1][6].

XXI asr kontekstida globalizatsiya, texnologik ingilob va ijtimoiy mobilizatsiya kabi
omillar o‘zgarishlarning tezligini oshirganligi sababli bargarorlik masalalari yangi sinovga duch
kelmoqda va risklar jamiyati hagidagi tashvishlar yanada muhimlashdi [4].

Igtisodiy transformatsiyalar, ragamli integratsiya va ekologik ingirozlar bargarorlik va
o‘zgarishning o‘zaro bog‘ligligini murakkablashtiradi hamda siyosiy va axlogiy garor gabul
qilish jarayonlariga yangi talablar qo‘yadi [5][4].

Shu munosabat bilan kompleks tizimlar nazariyasi va “murakkab ong” konsepsiyasi
ijtimoiy hodisalarni emergensiya, adaptatsiya va bifurkatsiya kabi hodisalar orgali tahlil gilish
imkonini beradi [7][8].

Falsafiy-epistemologik yondashuvlar ijtimoiy bilimning chegaralarini, bilim hosil
qgilishning shart-sharoitlarini va barqarorlikni ta’minlashdagi axloqiy me’yorlarni aniqlashda
muhim rol o‘ynaydi [6][3].

Magola ilmiy va falsafiy metodlarni integratsiyalab, ijtimoiy o‘zgarishning sabab va
mexanizmlarini aniglash, shuningdek bargaror transformatsiyalar uchun siyosiy va institutsional
tavsiyalar ishlab chigishga yo‘naltirilgan yondashuvni taklif etadi [7][1].

Tadgiqot doirasida tarikhiy-tahliliy yondashuv, tizimlar nazariyasi va axlogiy refleksiya
birgalikda qo‘llanilib, amaliy misollar orqali nazariy xulosalarining konkret siyosat va institutlar
sathida qo‘llanilishi ko‘rsatiladi [5][7].

Shu bilan birga maqola murakkablik nazariyasi asosida barqarorlik va o‘zgarishni
uyg‘unlashtirish strategiyalarini — institutlarni moslashuvchan tashkil etish, inklyuziv siyosat
mexanizmlari va interdisciplinar tadgiqotlar orgali — taklif giladi [8][7].

Materiallar va metodlar

Ushbu tadgiqotda ijtimoiy o‘zgarishlar va barqarorlikning falsafiy mohiyati, ularning
o‘zaro aloqasi hamda jamiyat rivojlanishidagi o‘rni tahlil qilindi. Ish nazariy-tahliliy yo‘nalishda
olib borildi va quyidagi ilmiy manbalar hamda metodologik yondashuvlarga asoslandi.

1. Adabiyot manbalari

Tadgiqot davomida xalgaro va mabhalliy ilmiy bazalar — Google Scholar, JSTOR,
ResearchGate, SpringerLink, Scopus hamda falsafa, sotsiologiya va ijtimoiy nazariya
sohalaridagi asosiy manbalar o‘rganildi.

Asosiy e’tibor quyidagi yo‘nalishlarga garatildi:

1)[jtimoiy o‘zgarishlar nazariyalari va ularning tarixiy shakllanishi;

2)Bargarorlik tushunchasining falsafiy, siyosiy va madaniy talginlari;

3)Jamiyatdagi o‘zgarish va barqarorlik o‘rtasidagi dialektik munosabatlar;
4)Zamonaviy global o‘zgarishlar sharoitida ijtimoiy tizimlarning muvozanatga intilishi;
5)O‘zgarish va barqarorlikning axloqiy, madaniy hamda qadriyat asoslari.

Manbalar orasida E. Durkheim, K. Marks, M. Veber, N. Luhmann, A. Toffler, J.
Habermas, U. Bek kabi mutafakkirlarning asarlari, shuningdek, zamonaviy O°‘zbekiston
olimlarining falsafiy maqolalari va monografiyalari ham o‘rganildi.

2. Nazariy asoslar

Tadgiqot ijtimoiy-falsafiy tahlil usuliga asoslangan bo‘lib, quyidagi nazariy yondashuvlar
doirasida olib borildi:
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1)Dialektik metod — o‘zgarish va bargarorlikning o‘zaro qarama-garshi, ammo bir-birini
to‘ldiruvchi jarayonlar sifatida tushunilishi asosida;

2)Tizimli yondashuv — jamiyatni o‘zaro bog‘liq elementlar tizimi sifatida ko‘rib chiqish;

3)Tarixiy-falsafiy tahlil — o‘zgarish va bargarorlik tushunchalarining antik davrdan
hozirgi zamongacha bo‘lgan evolyutsiyasini yoritish;

4)Sotsiologik interpretatsiya — o‘zgarishlarning ijtimoiy institutlarga, qadriyatlarga va
madaniyatga ta’sirini baholash.

3. Metodologik yondashuvlar

1)Kontent-tahlil: Turli falsafiy va ijtimoiy asarlardagi o‘zgarish hamda barqarorlik
haqidagi g‘oyalar tahlil qilindi, ularning umumiy va farqli jihatlari aniqlashtirildi.

2)Qiyosiy tahlil: Turli davr va madaniyatlardagi o‘zgarish-barqarorlik paradigmalari
tagqoslandi.

3)Sistemali tahlil: Ijtimoiy tizimlarning o‘zgaruvchanligi va barqarorlik mexanizmlari
o‘zaro bog‘liq holda o‘rganildi.

4)Falsafiy model yaratish: Jamiyatda o‘zgarish va barqarorlikning o‘zaro ta’sirini
ifodalovchi konseptual model ishlab chigildi.

5)Empirik materiallarni umumlashtirish: Ijtimoiy jarayonlar hagidagi mavjud statistik
ma’lumotlar va sotsiologik tadqiqotlar tahlil gilinib, nazariy garashlar bilan bog‘landi.

4. Tadgigot obyekti va materiali

Tadgiqot obyekti sifatida ijtimoiy tizimlar, madaniy gadriyatlar, siyosiy institutlar va
ularning barqarorligi tanlandi. Ishda bevosita empirik tajriba o‘tkazilmagan bo‘lib, asosiy
material sifatida ilmiy maqolalar, falsafiy matnlar, tarixiy tahlillar hamda zamonaviy global
jarayonlar bo‘yicha tahliliy hisobotlardan foydalanildi.

5. Metodlar integratsiyasi

Tadgiqotda falsafa, sotsiologiya, tarix, siyosatshunoslik va madaniyatshunoslik
fanlarining yondashuvlari integratsiyalashgan holda qo‘llanildi. Ushbu yondashuv orqali
o‘zgarish va barqarorlikni bir butun tizim sifatida, ya’ni dinamika va muvozanatning falsafiy
uyg‘unligi sifatida talgin etuvchi konseptual asos ishlab chiqildi.

Natijalar va ularning muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy o‘zgarishlar va barqarorlik jarayonlarini
falsafiy va nazariy jihatdan chuqur o‘rganish jamiyatning rivojlanishini yaxshiroq tushunish va
boshgarish imkonini beradi. Quyidagi ilmiy yondashuvlar asosiy ahamiyatga ega bo‘ldi:

« Nazariy model tahlili — ijtimoiy tizimlarda o°zgarish va barqarorlik o‘rtasidagi dialektik
munosabatlar tahlil qilindi, ularning bir-birini mustahkamlash va cheklash mexanizmlari
aniglangan.

« Kompleks tizimlar yondashuvi — jamiyatni tizim sifatida ko‘rib, barqarorlikni saqlash
va o‘zgarishni boshqarish mexanizmlari (feedback, adaptatsiya, emergensiya) modellashtirildi.

o Tarixiy-falsafiy tahlil — qadimiy davrdan hozirgi zamongacha ijtimoiy o‘zgarish va
bargarorlik kontseptsiyalarining evolyutsiyasi solishtirildi va ularning umumiy printsiplari
aniglandi.

« Madaniy va axlogiy kontekst tahlili — barqarorlik va o‘zgarishning madaniy qadriyatlar,
axloqiy me’yorlar va ijtimoiy adolat bilan o‘zaro bog‘ligligi baholandi.

« Empirik misollarni integratsiyalash — zamonaviy global jarayonlar, iqgtisodiy
transformatsiyalar va siyosiy o‘zgarishlar bilan nazariy model moslashtirildi.
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Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy o‘zgarishlar va barqarorlikning uyg‘un ishlashi —
siyosiy, madaniy va institutsional mexanizmlarning sinxronligi — jamiyat barqgarorligi va
rivojlanish samaradorligini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi. Shu bilan birga, nazariy tahlil va
empirik misollar birgalikda ishlatilganda, jamiyatdagi murakkab ijtimoiy jarayonlarni oldindan
bashorat gilish va ularni boshqarish imkoniyati oshadi.

Xulosalar

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy o‘zgarishlar va barqgarorlik tadgiqotlari falsafa va
sotsiologiyaning eng muhim yutuglaridan biri hisoblanadi. Ushbu tadgigot ijtimoiy tizimlarda
o‘zgarish jarayonlarini chuqur tahlil qilish, bargarorlik mexanizmlarini aniglash va ularning
o‘zaro bog‘ligligini konseptual model orqali ifodalash imkonini berdi.

Ijtimoiy nuqtai nazardan, o‘zgarish va barqarorlikning uyg‘un ishlashi jamiyatning
bargaror rivojlanishi, siyosiy institutlarning samaradorligi va madaniy gadriyatlarning saglanishi
uchun beqgiyos ahamiyatga ega. Falsafiy tahlil esa bu jarayonlarning ontologik, epistemologik va
axlogiy poydevorini yoritib, jamiyatdagi transformatsiyalarni chuqur tushunish imkonini beradi.

Kelgusida ijtimoiy o‘zgarish va barqarorlikni yanada mukammallashtirish uchun
quyidagi yo‘nalishlar muhim hisoblanadi:

e Nazariy tahlilni chuqurlashtirish — zamonaviy global jarayonlar, texnologik
transformatsiyalar va ijtimoiy innovatsiyalar kontekstida o°zgarish-bargarorlik munosabatlarini
yangi falsafiy va sotsiologik yondashuvlar yordamida o‘rganish;

o Kompleks tizimlar va modellashtirish — ijtimoiy tizimlar ichidagi o‘zgarish va
bargarorlik mexanizmlarini dinamik va simulyatsion modellar orgali tahlil qilish, ularning
feedback, emergensiya va adaptatsiya jarayonlarini aniglash;

« Madaniy va axloqgiy integratsiya — barqarorlikni ta’minlash siyosatlari va institutsional
o‘zgarishlarni madaniy qadriyatlar, axloqiy me’yorlar va ijtimoiy adolat bilan uyg‘unlashtirish;

« Empirik tadgiqotlarni kengaytirish — ijtimoiy jarayonlarning statistik va empirik
ma’lumotlarini falsafiy tahlil bilan birlashtirib, nazariy modelning amaliy samaradorligini
baholash;

« Interdisciplinar yondashuv — sotsiologiya, siyosatshunoslik, antropologiya, igtisod va
falsafani birlashtirgan yondashuv orgali jamiyatdagi o‘zgarish-bargarorlik munosabatlarini
tizimli ravishda o‘rganish.

Shu bilan, ijtimoiy o‘zgarish va barqarorlikni konseptual, nazariy va amaliy nuqtai
nazardan uyg‘unlashtirish jamiyatni bargaror rivojlantirish va murakkab ijtimoiy jarayonlarni
boshqarishda asosiy vosita bo‘la oladi. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, falsafiy
yondashuv va tizimli tahlil birgalikda qo‘llanganda, jamiyatdagi transformatsiyalarni oldindan
bashorat qilish, ularni boshqarish va barqaror rivojlanishni ta’minlash imkoniyati ortadi.
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