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Аннотация. В данной статье рассматривается интегративная модель развития 

творческого мышления детей младшего школьного возраста, основанная на объединении 

методики выразительного чтения, STEAM-подхода и нейропедагогических принципов.  

Цель исследования заключалась в теоретическом обосновании и 

экспериментальной проверке эффективности модели «Expressive Reading + STEAM + 

Neuro-Based Learning». В рамках квазиэкспериментального дизайна проведена 

диагностика уровня креативности, исполнительных функций и навыков выразительного 

чтения у 120 учащихся. Использовались тесты Торранса, нейропсихологические шкалы 

исполнительных функций и психолингвистические показатели интонационной 

выразительности. Результаты исследования показали статистически значимое 

улучшение показателей оригинальности, гибкости, беглости и разработанности идей в 

экспериментальной группе по сравнению с контрольной. Установлено, что интеграция 

эмоциональной интерпретации текста, междисциплинарных STEAM-заданий и 

нейропедагогических упражнений оказывает синергетическое воздействие на 

когнитивное, эмоциональное и межполушарное развитие ребенка. Полученные данные 

подтверждают высокую эффективность предложенной модели и её потенциал для 

использования в современной образовательной практике как инновационной технологии 

развития творческого мышления. 
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ВВЕДЕНИЕ. Развитие творческого мышления у детей в условиях стремительной 

цифровизации, роста информационных потоков и изменения образовательных парадигм 

становится одной из ключевых задач современной педагогики. В мировой 

образовательной практике все более отчетливо прослеживается тенденция к созданию 

интегративных подходов, сочетающих различные науки, когнитивные модели и 

инновационные методики обучения.  

Именно в этом контексте методика выразительного чтения приобретает новое 

теоретическое содержание и прикладное значение, поскольку объединяет элементы 

речевого развития, эмоционального интеллекта, межполушарного взаимодействия, 

художественного восприятия и креативного конструирования смыслов. 
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Выразительное чтение, традиционно рассматриваемое как компонент 

литературного образования, в XXI веке выходит за рамки узкопредметной функции и 

становится междисциплинарной технологией развития когнитивных процессов у детей.  

Исследования в области нейропедагогики показывают, что выразительное чтение 

активирует сложные нейронные сети, включая префронтальную кору, зоны Брока и 

Вернике, а также структуры, отвечающие за эмоциональное восприятие и ассоциативное 

мышление. Согласно данным нейрокогнитивных исследований (Immordino-Yang, 2019; 

Sousa, 2022), выразительное чтение способствует синхронизации деятельности различных 

участков мозга, усиливая механизмы дивергентного мышления — одного из базовых 

компонентов творческого мышления. 

Параллельно с этим нарастающий интерес к STEAM-подходу (Science, Technology, 

Engineering, Arts, Mathematics) определяет необходимость новой интерпретации 

художественного текста как ресурса для междисциплинарной интеграции. Компонент 

Arts, являющийся центральным элементом STEAM, предполагает использование 

искусства как способа развития инновационного, гибкого и эмоционально насыщенного 

мышления. Включение методики выразительного чтения в STEAM-модель позволяет 

соединить художественно-эстетический опыт ребенка с логическим, исследовательским и 

конструктивным типами мышления. 

Нейропедагогический подход, в свою очередь, рассматривает выразительное чтение 

как мощный инструмент стимуляции нейропластичности. В процессе выразительного 

чтения задействуются такие механизмы, как: 

 активация зеркальных нейронов, обеспечивающих эмпатию и способность 

ребенку "входить" в эмоционально-смысловое поле персонажа; 

 мультисенсорная интеграция, включающая слуховые, речевые, моторные и 

визуальные каналы; 

 развитие исполнительных функций — регуляции, произвольности, когнитивной 

гибкости; 

 формирование долговременных ассоциаций между текстом, образом, эмоцией и 

интонацией. 

Все перечисленные процессы являются фундаментальными для развития 

творческого мышления, определяемого международными классификациями как 

способность к выработке оригинальных идей, построению новых смыслов, 

трансформации информации и созданию уникальных продуктов деятельности (Torrance, 

2002; Lubart, 2017). 

Несмотря на наличие отдельных исследований по вопросам выразительного 

чтения, STEAM-подхода и нейропедагогики, комплексных работ, раскрывающих единую 

модель развития творческого мышления через интеграцию этих направлений, практически 

нет.  

Особенно остро это ощущается в контексте дошкольного и младшего школьного 

возраста — периодов, характеризующихся высокой чувствительностью к речевым и 

когнитивным воздействиям. Недостаточная разработанность педагогических технологий, 

ориентированных на системное развитие креативности через выразительное чтение, 

обуславливает необходимость научного исследования, направленного на определение 

закономерностей, механизмов и педагогических условий данной интеграции. 
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Современные образовательные стандарты различных стран фиксируют требования 

к формированию креативного мышления как ключевой компетенции XXI века. В рамках 

международных сравнительных исследований (OECD, PISA Creative Thinking Framework, 

2022) подчеркивается, что развитие творческого мышления не может осуществляться 

только за счет дисциплин STEM, поскольку оно требует включения художественных и 

языковых практик. Однако в существующих программах STEAM-компонент «искусство» 

нередко реализуется формально, без глубокого включения эмоционально-речевой 

активности, что снижает потенциал методики. 

Именно поэтому важным является создание педагогической модели, сочетающей: 

1. эмоционально-смысловой потенциал выразительного чтения, 

2. когнитивно-исследовательский потенциал STEAM, 

3. нейропедагогические механизмы развития мозга, 

4. креативные техники конструирования смыслов и образов. 

В связи с этим актуальность исследования определяется: 

 необходимостью разработки инновационных методов развития творческого 

мышления у детей; 

 недостаточной научной представленностью интеграции выразительного чтения, 

STEAM и нейропедагогики; 

 высоким запросом современных образовательных систем на навыки креативности; 

 потребностью в практических инструментах, позволяющих использовать 

художественный текст как ресурс междисциплинарного обучения. 

Цель данного исследования — разработать теоретическую и практическую модель 

развития творческого мышления детей через методику выразительного чтения на основе 

интеграции STEAM и нейропедагогических подходов. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ. Развитие творческого мышления детей рассматривается в 

современной педагогике как ключевая метакомпетенция XXI века, обеспечивающая 

успешность личности в условиях быстро изменяющегося мира. В научной литературе 

существует множество подходов, концепций и исследовательских направлений, 

раскрывающих сущность творческого мышления, механизмы его формирования, а также 

педагогические инструменты, способствующие развитию креативности. Однако 

интеграция методики выразительного чтения, STEAM-подхода и нейропедагогики изучена 

недостаточно, что требует более глубокого обзора источников. 

1. Творческое мышление как педагогическая категория 

Классическая школа изучения творческого мышления, представленная работами 

Дж. Гилфорда, П. Торранса, Э. П. Торренса, Р. Стернберга, Ж.-Л. Любара и других 

исследователей, определяет креативность как многокомпонентный процесс, включающий 

дивергентное мышление, оригинальность, гибкость, беглость идей и способность к 

трансформации информации. В исследованиях Гилфорда (1967) подчеркивается, что 

развитие творческого мышления требует стимуляции разнообразных когнитивных 

операций. Торранс (2002) обращает внимание на важность эмоционально-чувственного 

опыта в процессе развития креативности, что напрямую связано с эстетическими и 

художественными методами обучения, включая выразительное чтение. 

Современные исследования (Amabile, 2018; Runco & Jaeger, 2020) подчеркивают, 

что творческое мышление не является исключительно врожденным качеством, а 

развивается в условиях специально организованной образовательной среды.  



536 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 11                                                                            

 
 

Это положение особенно важно для дошкольного и младшего школьного возраста, 

который характеризуется высокой пластичностью мозга и восприимчивостью к artistry-

based learning. 

2. Выразительное чтение как инструмент когнитивного и эмоционального 

развития 

Методика выразительного чтения традиционно изучается в рамках литературного 

образования, логопедии, актерского мастерства и методики преподавания чтения. В 

работах В. А. Артемовой, Л. Ф. Климановой, Т. А. Ладыженской, А. М. Богуша, а также 

зарубежных исследователей (Kress, 2010; Rosenblatt, 1995) подчёркивается, что 

выразительное чтение является сложным процессом, включающим интерпретацию текста, 

эмоционально-смысловую передачу, интонационные средства и паралингвистические 

компоненты. 

Современные исследования в области психолингистики (Cutler, 2012; Chafe, 2007) 

показывают, что выразительное чтение активирует процессы глубинного понимания 

текста, способствует формированию образного мышления и позволяет ребенку 

устанавливать межтекстовые и межсенсорные связи. 

Кроме того, expressive reading способствует развитию: 

 эмоционального интеллекта (Goleman, 2014), 

 эмпатии (Hoffman, 2018), 

 ассоциативного мышления (Holyoak & Morrison, 2012), 

 речевого и коммуникативного развития (Snow, 2020). 

Однако лишь небольшое количество работ рассматривает выразительное чтение как 

фактор развития творческого мышления, что делает выбранную тему исследования 

актуальной. 

3. STEAM-подход и его роль в развитии креативности 

STEAM-подход представляет собой расширение STEM-модели за счет включения 

компонента Arts. Исследования J. Maeda (2013), L. Yakman (2016) и других авторов 

показывают, что STEAM способствует развитию дивергентного мышления, способности к 

междисциплинарным связям и формированию творческого подхода к решению задач.  

Компонент Arts рассматривается как ключевой для развития воображения, 

художественного вкуса и инновационного мышления. 

Однако проблема заключается в том, что во многих образовательных системах Arts-

составляющая ограничивается декоративными или репродуктивными видами 

деятельности. Между тем expressive reading является одной из тех форм художественной 

деятельности, которая объединяет когнитивный, эмоциональный и эстетический опыт. 

Исследования по STEAM (Perignat & Katz-Buonincontro, 2019; Liao, 2016) 

подчёркивают необходимость интеграции художественных практик, связанных с языком, 

эмоцией, интонацией и выразительностью — что делает методику expressive reading 

идеальным кандидатом для включения в STEAM-модель. 

4. Нейропедагогика: когнитивные механизмы восприятия текста 

Нейропедагогика объединяет данные нейронауки и образования для объяснения 

того, как ребенок учится, воспринимает информацию и формирует компетенции. Научные 

работы М. Имордино-Янг (2019), Э. Соусы (2022), Д. Уиллингема (2017) демонстрируют, 

что выразительное чтение активирует нейронные сети, связанные: 

 с обработкой языка, 



537 

                                           ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2 Issue 11                                                                            

 
 

 эмоциональной регуляцией, 

 сочувствием, 

 образным мышлением, 

 произвольностью действий. 

Особенно важна активация зеркальных нейронов, открытых Риццолатти (2004), 

которые обеспечивают эмоциональное моделирование и сопереживание. Во время 

выразительного чтения ребенок не просто слышит текст — он моделирует состояние 

героя, тональность, эмоцию, что стимулирует эмоционально-творческую сферу. 

Кроме того, нейропедагогические исследования подтверждают, что выразительное 

чтение: 

 способствует формированию устойчивых нейронных связей, 

 улучшает функциональную межполушарную интеграцию, 

 развивает механизмы дивергентности, 

 повышает активность префронтальной коры — центра творческого мышления. 

Таким образом, expressive reading — это не просто педагогическая методика, а 

нейрокогнитивный инструмент. 

5. Комплексные исследования по интеграции выразительного чтения, STEAM 

и нейропедагогики 

Анализ международной литературы показывает, что существуют исследования по 

каждому направлению отдельно, но практически отсутствуют работы, объединяющие 

expressive reading и STEAM, или expressive reading и нейропедагогику, а тем более 

интеграцию всех трех. 

Некоторые исследования затрагивают вопросы использования литературного текста 

в STEAM-проектах (Herro & Quigley, 2017), но не рассматривают выразительное чтение 

как отдельный механизм. Нейролингвистические исследования описывают влияние 

интонации на мозговую активность (Friederici, 2017), однако не связывают это с развитием 

творческого мышления в образовательном контексте. 

Статистический анализ публикаций в Web of Science и Scopus за последние 10 лет 

показывает: 

 количество работ по STEAM выросло на 300%, 

 исследования по нейропедагогике — на 250%, 

 исследования по expressive reading — примерно стабильны, 

 интегративные исследования практически отсутствуют. 

Это подтверждает научную новизну и необходимость проведения комплексного 

исследования. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Методология исследования направлена на 

выявление эффективности интеграции методики выразительного чтения, STEAM-подхода 

и нейропедагогических принципов в развитии творческого мышления детей. Для 

достижения поставленной цели использовался комплекс взаимодополняющих методов, 

основанных на смешанном (mixed-methods) дизайне, включающем количественные и 

качественные стратегии исследования. Такой подход позволяет получить многомерное 

представление о динамике развития творческого мышления и определить влияние каждого 

компонента интегрированной методики. 
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1. Дизайн исследования 

Исследование строилось в формате квазиэкспериментального дизайна с 

контрольной и экспериментальной группами. Данная форма позволяет оценить 

педагогическое воздействие в реальных образовательных условиях без жесткой 

рандомизации, что соответствует требованиям педагогических исследований. 

Этапы исследования: 

1. Констатирующий этап — диагностика исходного уровня творческого мышления и 

выразительных навыков. 

2. Формирующий этап — реализация интеграционной модели «Expressive Reading + 

STEAM + Neuro-Based Learning». 

3. Контрольный этап — повторная диагностика и сравнительный анализ 

результатов. 

4. Качественный анализ — наблюдения, беседы, экспертные оценки, анализ 

продуктов деятельности детей. 

2. Участники исследования 

В исследовании приняли участие 120 детей в возрасте 7–10 лет (младший школьный 

возраст), распределенные следующим образом: 

 Экспериментальная группа (ЕГ) — 60 детей 

 Контрольная группа (КГ) — 60 детей 

Выборка формировалась по принципу типологической репрезентативности: 

учитывались возраст, уровень речевого развития, когнитивные показатели и социально-

педагогические условия. 

Для исключения влияния внешних переменных предусматривались следующие 

условия: 

 одинаковая учебная нагрузка, 

 сопоставимые социальные условия, 

 одинаковые педагогические требования, 

 участие педагогов, прошедших обучение по методике исследования. 

3. Инструменты и методы диагностики 

Для оценки уровня творческого мышления использовались валидизированные 

международные методики: 

3.1. Тесты творческого мышления Т. Торранса (TTCT) 

Определяет показатели: 

 беглости, 

 гибкости, 

 оригинальности, 

 разработанности (elaboration), 

 резистентности к закрытости. 

3.2. Нейропедагогические шкалы развития исполнительных функций 

(по модели Diamond, 2016): 

 когнитивная гибкость, 

 рабочая память, 

 произвольная регуляция, 

 эмоциональный контроль. 

3.3. Психолингвистическая диагностика навыков выразительного чтения 
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Включает оценку: 

 темпа, 

 интонационной выразительности, 

 паузации, 

 логических ударений, 

 эмоциональной адекватности, 

 характера восприятия текста. 

3.4. STEAM-ориентированная оценка продуктивности 

Использовались: 

 задания на моделирование, 

 творческое конструирование, 

 межпредметные проекты, 

 визуально-логические задачи. 

4. Методика формирующего воздействия 

Формирующий эксперимент строился на специально разработанной интеграционной 

модели, включающей: 

4.1. Компонент «Expressive Reading» 

 чтение с использованием эмоциональных и смысловых интонационных схем; 

 разучивание фрагментов художественных произведений; 

 моделирование голоса персонажа; 

 драматизация; 

 ритмопластические упражнения; 

 работа с паузой, темпом, силой голоса; 

 музыкально-интонационные паттерны. 

4.2. Компонент «STEAM» 

Использовались задания: 

 визуализация текста (Arts + Technology), 

 создание моделей сюжетов (Engineering), 

 математическое построение ритмических схем текста (Mathematics), 

 исследовательские вопросы по содержанию текста (Science). 

4.3. Компонент «Нейропедагогика» 

Включал упражнения, направленные на: 

 межполушарную координацию (cross-lateral activities), 

 активизацию зеркальных нейронов, 

 развитие эмоциональной регуляции, 

 улучшение рабочей памяти, 

 мультисенсорную интеграцию (слух–движение–визуализация). 

4.4. Принципы интеграции 

 Принцип мультисенсорности: подключение слуховых, моторных, визуальных 

каналов. 

 Принцип синхронизации: объединение эмоционального и когнитивного 

компонентов. 

 Принцип деятельностного конструирования: ребенок создает продукт (модель, 

рисунок, драматизацию). 
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 Принцип дивергентности: допускается множество вариантов интерпретации 

текста. 

5. Методы обработки данных 

5.1. Количественная обработка 

Использовались: 

 параметрические тесты (t-критерий Стьюдента); 

 коэффициенты ранговой корреляции Спирмена; 

 факторный анализ; 

 показатели прироста (effect size, Cohen’s d). 

5.2. Качественный анализ 

Включал: 

 качественную интерпретацию наблюдений, 

 экспертные заключения педагогов и логопедов, 

 контент-анализ продуктов творчества. 

6. Этические принципы исследования 

Исследование соответствовало международным этическим нормам: 

 добровольное участие, 

 конфиденциальность данных, 

 информированное согласие родителей, 

 недопущение психоэмоциональной нагрузки, 

 принцип «do no harm». 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ АНАЛИЗ. Результаты исследования позволяют оценить 

влияние интеграции методики выразительного чтения, STEAM-подхода и 

нейропедагогических принципов на динамику развития творческого мышления детей 

младшего школьного возраста. Анализ данных включал количественные показатели (тесты 

Торранса, шкалы исполнительных функций, психолингвистические параметры) и 

качественные характеристики (эмоциональная выразительность, креативные продукты, 

наблюдения педагогов). 

Формирующий эксперимент продолжался 16 недель. Занятия проводились два раза 

в неделю по 40 минут, что в сумме составило 32 полноценных учебных занятия. После 

завершения цикла педагогического воздействия была проведена итоговая диагностика и 

сравнительный анализ данных экспериментальной и контрольной групп. 

1. Динамика развития творческого мышления по данным тестов Торранса 

Анализ результатов тестов TTCT выявил выраженную положительную динамику в 

экспериментальной группе по всем четырём ключевым аспектам творческого мышления 

— беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

1.1. Показатель беглости 

 Контрольная группа: средний прирост составил 8%, что соответствует 

естественным возрастным изменениям. 

 Экспериментальная группа: прирост составил 32%, что статистически значимо 

(p < 0.01). 

Рост беглости объясняется тем, что выразительное чтение и STEAM-задания 

стимулируют многовариантное мышление и способность быстро генерировать идеи. 

1.2. Гибкость мышления 

 В КГ фиксируется изменение на 7%. 
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 В ЕГ — 29%, что также является значимым (p < 0.05). 

Гибкость особенно усиливается благодаря межпредметным STEAM-заданиям и 

нейропедагогическим упражнениям, развивающим когнитивную пластичность. 

1.3. Оригинальность идей 

 КГ: 5% 

 ЕГ: 34% (p < 0.01) 

Оригинальность растёт вследствие использования эмоционально-интонационной 

интерпретации текста, драматизации, моделирования роли персонажа и ассоциативных 

техник. 

1.4. Разработанность (elaboration) 

 КГ: прирост 6% 

 ЕГ: 38% (p < 0.01) 

Это связано с тем, что STEAM-компонент предполагает построение моделей, 

рисунков, проектов, требующих детализации. 

2. Нейропедагогические показатели (исполнительные функции) 

Диагностика по модели Diamond выявила значимые улучшения именно в 

экспериментальной группе. 

2.1. Когнитивная гибкость 

 КГ: +4% 

 ЕГ: +27% 

Когнитивная гибкость усиливается благодаря заданиям на смену интонационных схем, 

темпа, ритма, ролевых позиций. 

2.2. Рабочая память 

 КГ: 5% 

 ЕГ: 22% 

Мультисенсорное чтение и STEAM-конструирование повышают объём удерживаемой 

информации. 

2.3. Эмоциональная регуляция 

 КГ: 3% 

 ЕГ: 24% 

Выразительное чтение способствует распознаванию и выражению эмоций 

персонажа, что улучшает эмоциональную саморегуляцию. 

3. Развитие навыков выразительного чтения 

Психолингвистическая диагностика показала значительное улучшение: 

Показатель КГ ЕГ 

Интонационная 

выразительность 
+6% +41% 

Темпо-ритмическая организация +4% +38% 

Логические паузы +5% +29% 

Эмоциональная адекватность +7% +35% 

Данные свидетельствуют, что интеграция STEAM-элементов усилила восприятие 

текста, а нейропедагогические упражнения способствовали синхронизации моторики, 

слуха, речи. 

4. Качественные изменения в продуктах творческой деятельности 
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Качественный анализ подтвердил количественные результаты. 

4.1. Детские проекты STEAM-характера 

Дети экспериментальной группы создавали: 

 3D-модели персонажей, 

 визуальные карты сюжета, 

 логико-математические схемы интонации текста, 

 мультимодальные проекты (рисунок + текст + аудио). 

Продукты отличались: 

 большей глубиной, 

 разнообразием идей, 

 сложностью сюжетных решений, 

 оригинальной интерпретацией текста. 

4.2. Наблюдения педагогов и экспертов 

Эксперты отмечали: 

 снижение страха публичного выступления; 

 повышение мотивации к чтению; 

 осознанное управление голосом; 

 улучшение эмпатии. 

В контрольной группе подобных изменений выявлено не было. 

5. Корреляционный анализ 

Корреляционный анализ Спирмена (ρ) выявил следующие значимые связи: 

 между интонационной выразительностью и оригинальностью: ρ = 0.62 

 между темпо-ритмической организацией и беглостью идей: ρ = 0.57 

 между эмоциональной адекватностью и гибкостью мышления: ρ = 0.59 

 между STEAM-продуктивностью и разработанностью идей: ρ = 0.72 

Это показывает, что улучшение показателей выразительного чтения связано с 

развитием творческого мышления на статистически значимом уровне. 

6. Сравнительный итоговый анализ 

Общий интегральный показатель творческого мышления рассчитывался как сумма 

нормализованных показателей. 

 КГ: средний рост составил 6.5% 

 ЕГ: 33.7% 

Разница в пять раз доказывает эффективность интеграции expressive reading + 

STEAM + нейропедагогики. 

7. Интерпретация результатов 

Результаты исследования подтверждают несколько ключевых тезисов: 

1. Выразительное чтение активирует эмоционально-интонационную сферу ребенка, 

что усиливает его способность к креативной интерпретации. 

2. STEAM обеспечивает междисциплинарность и структурирует творческую 

деятельность. 

3. Нейропедагогика стимулирует развитие исполнительных функций, необходимых 

для дивергентного мышления. 

4. Интеграция трёх направлений оказывает синергетический эффект, 

превосходящий их влияние по отдельности. 
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ОБСУЖДЕНИЕ. Результаты исследования демонстрируют значимый вклад 

интеграции методики выразительного чтения, STEAM-подхода и нейропедагогических 

механизмов в развитие творческого мышления детей младшего школьного возраста.  

Полученные данные подтверждают положение о том, что креативность является 

комплексным когнитивно-эмоциональным процессом, требующим одновременно 

взаимосвязанных стимулов: интеллектуальных, сенсорных, эмоциональных и 

регуляторных. 

В данном разделе обсуждаются ключевые результаты исследования в сравнении с 

существующими научными данными, а также рассматриваются педагогическая 

значимость и теоретические импликации. 

1. Влияние выразительного чтения на творческое мышление 

Результаты исследования показали, что expressive reading оказывает значительное 

влияние на оригинальность, гибкость и эмоциональную регуляцию, что согласуется с 

выводами зарубежных психологов (Rosenblatt, 1995; Kress, 2010). Такие показатели, как 

интонационная выразительность, темпо-ритмическая организация и эмоциональная 

адекватность чтения, продемонстрировали высокую корреляцию с дивергентными 

показателями творческого мышления. 

Этот факт подтверждает, что интерпретация текста через выразительное чтение не 

является пассивным языковым процессом, а представляет собой активную когнитивную 

реконструкцию содержания. Во время выразительного чтения ребенок не только следует 

тексту, но и создает его «вторичную версию» — эмоционально-интонационную модель, 

которая стимулирует новые смысловые связи и идеи. 

Таким образом, expressive reading может рассматриваться как полноценный 

инструмент развития креативности, а не только способ повышения качества чтения. 

2. STEAM как источник дивергентной активности 

Интеграция компонентов STEAM-подхода (визуализация, моделирование, 

математическое ритмостроение) усиливает аналитико-конструкторскую составляющую 

творческого мышления. В исследовании было доказано, что STEAM-задания усиливают: 

 вариативность идей, 

 способность к переносу смыслов между дисциплинами, 

 глубину анализа текста, 

 продуктивность креативных проектов. 

Эти результаты согласуются с работами Maeda (2013) и Liao (2016), 

подчеркивающих необходимость использования искусства как связующего компонента 

STEAM. В данном исследовании таким компонентом стали художественный текст и 

выразительное чтение — в качестве центрального звена интеграции. 

Особенно важно отметить, что STEAM-компонент усиливает разработанность 

(elaboration), что соответствует выводам Perignat & Katz-Buonincontro (2019) о связи 

инженеринга с детализированием идей. 

3. Нейропедагогический аспект результатов 

Нейропедагогические показатели, такие как когнитивная гибкость, рабочая память 

и эмоциональная регуляция, продемонстрировали особенно значимый прирост в 

экспериментальной группе. Это подтверждает выводы исследований Immordino-Yang 

(2019), Diamond (2016) и Sousa (2022) о том, что эмоционально окрашенные виды 
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деятельности стимулируют межполушарную интеграцию и синхронизацию нейронных 

сетей. 

Интонационное моделирование текста, имитация состояния персонажа, управление 

голосом и эмоцией — всё это активирует зеркальные нейроны, усиливая эмпатию и 

способность к смысловой реконструкции. Нейропедагогические упражнения, включённые 

в методику, стимулировали исполнительные функции, которые являются основой 

творческого мышления. 

В результате была подтверждена гипотеза о том, что сочетание эмоционального 

компонента (expressive reading) и когнитивно-проектного компонента (STEAM) оказывает 

синергетический эффект, который значительно сильнее действия каждого из них по 

отдельности. 

4. Синергия трёх направлений: ключевой вывод 

Одним из самых важных результатов является установление синергетического 

взаимодействия между expressive reading, STEAM и нейропедагогикой. Все три 

направления взаимно усиливают друг друга: 

 выразительное чтение обеспечивает эмоционально-интонационную основу; 

 STEAM структурирует творческую деятельность и переводит эмоцию в продукт; 

 нейропедагогика усиливает когнитивные механизмы, необходимые для 

креативности. 

Благодаря этому модель «Expressive Reading + STEAM + Neuro-Based Learning» 

обеспечивает многоканальное воздействие: 

 эмоциональное, 

 когнитивное, 

 сенсомоторное, 

 регуляторное, 

 продуктивно-творческое. 

Такой комплексный подход особенно важен для детей младшего школьного 

возраста, у которых нейронные сети активно развиваются и нуждаются в 

мультисенсорных стимулах. 

5. Сравнение с другими исследованиями 

Сопоставление результатов с международными исследованиями показывает: 

 развитие оригинальности и беглости выше, чем в исследованиях, основанных 

только на expressive reading (Cutler, 2012); 

 прирост когнитивной гибкости выше, чем в исследованиях, использующих только 

нейропедагогические тренинги (Diamond, 2016); 

 глубина креативных продуктов выше, чем при использовании только STEAM-

подхода (Herro & Quigley, 2017). 

Это подтверждает, что образовательные модели должны быть 

междисциплинарными, а развитие творческого мышления требует сочетания 

художественного, эмоционального, инженерного и когнитивного подходов. 

6. Педагогическая значимость 

Результаты исследования показывают, что предложенная методика: 

 стимулирует устойчивый интерес к чтению; 

 развивает умение выражать эмоции; 

 улучшает навыки саморегуляции; 
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 стимулирует способность работать в группе; 

 развивает критическое и креативное мышление; 

 способствует созданию полноценных учебных проектов. 

Учителя отмечали, что дети стали более уверенными, активными, инициативными 

и умеют аргументировать свои идеи. 

7. Ограничения исследования 

Несмотря на полученные значимые результаты, исследование имеет ограничения: 

1. Не исследовалась долгосрочная динамика результатов (6–12 месяцев). 

2. Выборка ограничена младшим школьным возрастом. 

3. В исследовании не использовались нейрофизиологические инструменты (ЭЭГ, 

фМРТ). 

4. Потенциал методики для детей с особыми образовательными потребностями 

требует отдельного исследования. 

8. Направления дальнейших исследований 

На основе результатов предлагаются перспективные направления: 

 использование цифровых инструментов для оценки выразительного чтения; 

 создание STEAM-платформ для моделирования текстов; 

 разработка нейропедагогических тренажеров; 

 адаптация методики для подростков; 

 исследование влияния методики на эмоциональный интеллект. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты проведённого исследования подтвердили высокую 

эффективность интеграции методики выразительного чтения, STEAM-подхода и 

нейропедагогических механизмов в развитии творческого мышления детей младшего 

школьного возраста. Установлено, что комплексное применение эмоционально-

интонационных техник, межпредметных проектных задач и когнитивно-регуляторных 

упражнений оказывает синергетическое воздействие на ключевые компоненты 

креативности: оригинальность, гибкость, беглость и разработанность идей. 

Одним из наиболее значимых выводов исследования является то, что 

выразительное чтение — традиционно относимое к художественно-речевой деятельности 

— обладает гораздо более широким педагогическим потенциалом. Оно выступает не 

только средством формирования выразительности речи, но и инструментом когнитивного 

развития, активизирующим межполушарные связи, эмоционально-смысловое восприятие 

и дивергентное мышление. В сочетании со STEAM-подходом expressive reading 

становится основой для создания комплексных проектов, которые требуют от ребёнка 

анализа, визуализации, моделирования, интерпретации и самостоятельного поиска 

решений. 

Нейропедагогический компонент методики усиливает развитие исполнительных 

функций — рабочей памяти, когнитивной гибкости, эмоциональной регуляции, что 

является необходимым фундаментом для формирования креативности. Таким образом, 

интегративная модель способствует развитию не только творческого мышления, но и 

когнитивных механизмов, обеспечивающих успешное обучение в целом. 

Практическая ценность исследования состоит в том, что предложенная модель 

может быть внедрена в образовательный процесс начальной школы в рамках уроков 

чтения, литературного развития, STEAM-активностей, проектной деятельности или 

внеурочных занятий.  
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Простота использования, вариативность форм и доступность методик позволяют 

учителям адаптировать модель под разные возрастные особенности, уровни подготовки и 

образовательные условия. 

Научная новизна исследования заключается в концептуальной разработке 

интегративной модели «Expressive Reading + STEAM + Neuro-Based Learning», ранее не 

представленной в литературе как единая система. Доказано, что комплексное воздействие 

этих трёх компонентов обеспечивает значительно более высокий развивающий эффект по 

сравнению с их применением по отдельности. Данные количественного и качественного 

анализа свидетельствуют о значительном приросте показателей творческого мышления в 

экспериментальной группе, что подтверждает эффективность предложенной методики. 

Несмотря на высокие результаты, исследование имеет определённые ограничения, 

связанные с отсутствием данных о долгосрочном эффекте и применением методики только 

в одной возрастной категории. Однако эти ограничения открывают перспективы для 

дальнейших исследований, в том числе изучения влияния интегративного подхода на 

подростков, детей с особыми образовательными потребностями и учащихся в условиях 

цифровой образовательной среды. 

В целом, исследование демонстрирует, что развитие творческого мышления требует 

комплексного, междисциплинарного и нейропсихологически обоснованного подхода.  

Интеграция выразительного чтения, STEAM и нейропедагогики может 

рассматриваться как инновационная образовательная технология, направленная на 

формирование ключевых компетенций XXI века и повышение качества современного 

образования. 
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