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Annotatsiya. Mazkur tadgiqot futbolchilar orasida kuch-jismoniy sifatlarni, xususan,
oyoq kuchini rivojlantirishga qaratilgan taklif va tavsiyalarni shakllantirishga bag ‘ishlangan.

Mutaxassislar o ‘rtasida o ‘tkazilgan anketa-so ‘rovnomalar va ilmiy manbalarni tahlil
qgilish natijasida oyoq kuchini oshirish futbolchining texnik harakatlarini samarali bajarish
uchun muhim omil ekanligi aniglandi. Shu magsadda Toshkent viloyati, Toshkent shahri va
Namangan viloyati futbol akademiyalarining 13-14 yoshli futbolchilari ishtirokida tajriba
mashqlari o ‘tkazildi. Tadgiqotda Adidas miCoach Smart Ball to‘pi yordamida zarba kuchi
o ‘Ichandi. Nazorat mashqlari darvozadan to‘pni o ‘yinga kiritish, burchak zarbasi, jarima
zarbasi, uzoq masofadan zarba va 11 metrlik jarimalar bo ‘yicha tashkil etildi. Har bir
akademiya vakillari amplua (darvozabon, himoyachi, yarim himoyachi, hujumchi) bo ‘yicha
guruhlarga ajratildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, Toshkent viloyati futbol akademiyasi
darvozabonlari o‘ng oyoqda 86,5 km/soat, chap oyoqda 84,5 km/soat tezlikda zarba bera
olishgan. Toshkent futbol akademiyasi o ‘rtacha 84,5-85 km/soat, Namangan futbol akademiyasi
esa 65-74 km/soat diapazonida natijalar gayd etdi. Uzog masofadan zarba testlarida Toshkent
viloyati akademiyasi vakillari 89,5 km/soat tezlikda zarba berishgan. Olingan ma ’lumotlar yosh
futbolchilarda oyoq kuchini rivojlantirish bo ‘yicha maxsus mashg ‘ulotlar zarurligini ko ‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari o ‘quv mashg ‘ulotlarini yanada samarali rejalashtirishga ilmiy asos
yaratadi.

Kalit so‘zlar: futbolchilar, kuch sifati, oyoq kuchi, zarba kuchi, texnik harakat, yosh
futbolchilar, test mashqlari, Adidas miCoach Smart Ball, o‘yin samaradorligi, jismoniy
tayyorgarlik, futbol akademiyasi, tajriba, texnik-taktik harakatlar, nazorat mashglari, sport ilmiy
tadgiqoti.

Annomayusn. Jlannoe uccied08aHue NOCEIUWEHO pa3pabomke pPeKOMEeHOayull no
PA36UmMuUI0  CUNOBbIX (PU3ULECKUX Kavecme Gymooaiucmos, 0cobenHo cunvl Hoe. Auanus
AHKEMUPOBAHUSL CNEYUATUCIO8 U HAVYHOU JUMepamypbl NOKA3AL, MO pA36Umue Cuibl HOZ2
ABNACMCIA KIIOUEBbIM (hAKmMOopom dPDEKMUBHO20 bINOIHEHUS MEXHUYEeCKUX 0elicmeuil Ha noJe.

C smotl yenvio ObLIU NPOBEOeHbl KOHMPOJIbHbLE YAPANCHEHUs cpedu hymboaucmos 13—14
aem ymobonvHulx axademuti Tawkenmckou obnacmu, 2opoda Tawkenma u Hamawneancxoii
oonacmu. Msmepenus yOapHou Cuibl bINOJHAIUCL C NOMOWbIO cneyuaibhoco maua Adidas
miCoach Smart Ball. Tecmwl exntouanu 6600 msaua 8 uepy om eopom, yenosvle, uimpaguvle,
oanvHue yoapul u 11-mempoguvie yoapwi. Hepoku Oviiu pacnpedenienvl no amniya: 6pamapu,
3AUUMHUKY, NOTY3aWUmMHUKY, Hanaoarowue. CpeOHue pe3ynomamvl NOKA3AIU, YMO 8PAmMapu

Tawxenmckotl obracmu 8bINOAHAIU YOapbl €O ckopocmbvro 86,5 km/y npasoti u 84,5 km/4 negoti
noeotu. Bpamapu Tawxenmckou akademuu nokazanu 84,5-85 km/v, a Hamaneancxon — 65-74
km/u. Tlpu danvrux yoapax pyméonucmor Tawxenmcekou oonacmu oocmueanu 89,5 xm/u.
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Ilonyuennvle oanHvle NOOMBEEPIHCOAIOM HeOOXO0OUMOCb CREeYUANbHBIX YIPANCHEHUL 05
passumusi Culivl Hoe y IOHbIX ymoboaucmos. Pezynomamer uccredosanus moeym Ovimo
UCNONB306AHBL OIS COBEPULEHCMBOBAHUA yll€6H0-mp€Hup060’iH020 npoyecca.

Kniouesvie cnosa: gpymoonucmol, cunogvle Kawecmed, culd Hoe, YOAPHAs MOUWHOCHb,
mexnuyeckue oeticmeust, nvie pymoonucmol, mecmoswvle ynpaxcuenuss, Adidas miCoach Smart
Ball, a¢pgpexmusrnocms uepol, pusuueckas noocomoska, pymoonvras akademus,, IKCnepumenm,
mexrHudyecKko-maxKmudecxKkue Oeﬁcmeu}z, KOHMPOJIbHblE YNPAINCHEHUA, CNOPMUBHOE uccineoosanue.

Annotation. This study focuses on developing recommendations for improving the
physical strength qualities of football players, particularly leg strength. Analysis of expert
surveys and scientific literature revealed that enhancing leg power is crucial for performing
technical actions effectively on the field. For this purpose, control exercises were conducted
among 13-14-year-old players from the Tashkent Region Football Academy, Tashkent City
Football Academy, and Namangan Region Football Academy. The ball strike force was
measured using the Adidas miCoach Smart Ball. The tests included goal kicks, corner kicks, free
kicks, long-distance shots, and penalty kicks. Players were categorized according to their
positions: goalkeepers, defenders, midfielders, and forwards. Results showed that goalkeepers
from the Tashkent Region Academy achieved an average of 86.5 km/h with the right foot and
84.5 km/h with the left. Players from the Tashkent City Academy reached 84.5-85 km/h, while
those from the Namangan Academy showed 65-74 km/h. In long-distance shots, Tashkent
Region goalkeepers achieved 89.5 km/h. The findings indicate that specialized training programs
are needed to improve leg strength in young football players. These results provide a scientific
basis for optimizing training sessions and improving technical performance in youth football.

Keywords: football players, strength quality, leg power, kicking force, technical actions,
young footballers, test exercises, Adidas miCoach Smart Ball, game efficiency, physical training,
football academy, experiment, technical-tactical skills, control tests, sports research.

Mutaxassislar o‘rtasida olingan anketa-so‘rovnoma natijalari va ilmiy adabiyotlarni
o‘rganish orqali erishilgan taklif va tavsiyalarning yoritilishi bo‘yicha ma’lumotlar, aynan
futbolchilarning kuch-jismoniy sifati sifatida o‘yin xususiyatlarini inobatga olib, o‘yinning
ma’lum bir texnik harakatlarini samarali bajarish va o‘yinda yuzaga keladigan xavfli vaziyatlarni
jjobiy hal etish magsadida, aynigsa, oyoq kuchi sifatini oshirishga alohida e’tibor gqaratish
lozimligini ko‘rsatib berdi.

1). Futbolda jismoniy tayyorgarlikni aniglovchi
testlar yetarlicha ishlab chigilganmi? 2). Siz amallyotda jismonly tayyorgarlik

larajasini aniqlovchi testlardan amalda
foydalanasizmi?

Shu sababli, Toshkent viloyat futbol akademiyasi, Toshkent futbol akademiyasi va
Namangan viloyat futbol akademiyasi 13-14 yoshli futbolchilarining maydonda bajaradigan
texnik-taktik harakatlarida zarba kuchining namoyon bo‘lishi bo‘yicha nazorat mashqlari
o‘tkazildi.
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PRt : : e isosida o'quv mashg'ulot guruhi
bofyicha innovatsion vositalar mavjudmi? utbolchilarining kuch sifatini necha foizga

akomillashtirish mumkin?

Jumladan, darvozadan to‘pni o‘yinga kiritish, burchak zarbasi, jarima zarbasi, uzoq
masofadan zarbalar va 11 metrlik jarima zarbasi bo‘yicha test me’yorlari qabul gilindi. Bunda
har uchala guruh vakillarining amplua bo‘yicha darvozabon, himoyachi, yarim himoyachi,
hujumchilari alohida kontingentda taqsimlanib, o‘rtacha natijalar olindi. Dastlab 13 yoshli
akademiya futbolchilarining Adidas miCoach Smart Ball maxsus to‘pi yordamida zarba kuchini
aniqlashning o‘rtacha natijalari bilan tanishib chigsak. Toshkent viloyat futbol akademiyasi
darvozabonlari darvoza yonidan to‘pni o‘yinga kiritishda 86,5 km/soat natijani qayd etishgan
bo‘lsa, chap oyoqda bu ko‘rsatkich 84,5 km/soatga to‘g‘ri keldi. Toshkent futbol akademiyasi
darvozabonlarining o‘rtacha natijasi esa 84,5 km/soatni tashkil etgan bo‘lsa, chap oyoqdagi
berilgan zarbalar bo‘yicha bu ko‘rsatkich 85 km/soat ko‘rinishida ekanligi aniqlandi. Namangan
futbol akademiyasi darvozabonlari natijalari quyidagicha: darvozadan to‘pni o‘yinga kiritish
bo‘yicha 74 km/soat hajmida namoyon bo‘lgan bo‘lsa, chap oyoqdagi natijalar 65 km/soat
ko‘rinishiga ega bo‘ldi.

13-voshll akademiya futbolchilardan (ADIDAS MI COACH SMART BALL) yordamida olingan zarba kuchining o°rtacha

natijalari
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Himoyachilar soni —7ta ~ Yarim himoyachilar soni — 9ta

Xujumchilar soni — 2ta Darvozabonlar soni — 2ta

Burchakdan berilgan zarbalar bo‘yicha 86,5 km/soat 0‘ng oyoqda bajarilgan bo‘lsa, chap
oyoqdagi natijalar 79 km/soatni tashkil etdi. Toshkent futbol akademiyasi darvozabonlarining
burchakdan zarba berish bo‘yicha ko‘rsatkichi 89 km/soatga teng bo‘ldi. Chap oyoqdagi natijalar
73,5 km/soat hajmida namoyon bo‘ldi. Namangan futbol akademiyasi darvozabonlarining
burchak zarbasini bajarish bo‘yicha ko‘rsatgan natijalari 63 km/soatni tashkil etgan bo‘lsa, chap
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oyoqda bu ko‘rsatkich 69 km/soatga teng ekanligi ma’lum bo‘ldi. Uzoq masofadan zarba berish
testida Toshkent viloyat futbol akademiyasining darvozabonlari o‘ng oyoqda 89,5 km/soat, chap
oyoqda 89,5 km/soat hajmida mashqni bajarganligi ma’lum bo‘ldi. Toshkent futbol
akademiyasining darvozabonlari 85 km/soat hajmida buni amalga oshirgan bo‘lsa, demak, chap
oyoqdagi ko‘rsatkichlar 88,5 km/soat hajmida ekanligi ma’lum bo‘ldi. 11 metrlik jarima
zarbalarini berish bo‘yicha zarba kuchi, darvozabonlar, ya’ni Toshkent viloyat futbol
akademiyasi darvozabonlari o‘ng oyoqda 97 km/soat ko‘rinishida mashqni bajargan bo‘lsa, chap
oyoqda 87,5 km/soat hajmida namoyon bo‘lgan. Toshkent futbol akademiyasining
darvozabonlari o‘ng oyoqda 92 km/soat, chap oyoqda 77 km/soat. Namangan futbol akademiyasi
darvozabonlari o‘ng oyoqda 69, chap oyoqda 63,5 km/soat ko‘rinishida ushbu testni amalga
oshirgan. Amplua bo‘yicha, ya’ni darvozabonlar kesimida aniqlandiki, o‘rtacha darvoza yonidan
berilgan zarbalar 80 km/soat atrofida ekanligi ma’lum bo‘ldi. Bu yerda eng yuqori ko‘rsatkich
Toshkent viloyat futbol akademiyasi darvozabonlariga tegishli bo‘ldi. Demak, bu ko‘rsatkichlar
jarima zarbalari berishda, 11 metrlik jarima zarbalarini berishda va burchak zarbalarini berishda
ham o°z aksini topdi. Himoyachilar kontingentida, darvozadan to‘pni o‘yinga kiritishda o‘rtacha
Toshkent viloyat futbol akademiyasida 86,1 km/soatni tashkil etgan bo‘lsa, bu ko‘rsatkichlar
chap oyoqda 77,7 km/soatni, burchak zarbasi bo‘yicha 86 km/soatni, chap oyoqda 73,7 ni,
jarima zarbasi bo‘yicha 86 km/soatni, chap oyoqda 73,7 ni, jarima zarbasi bo‘yicha o‘ng oyoqda
89, chap oyoqda 86,4 km/soatni, uzoq masofaga zarbalarda o‘ng oyoqda 86,7, chap oyoqda 77
km/soatni va 11 metrlik jarima zarbalari bo‘yicha o‘ng oyoqda 89,7, chap oyoqda 83,1 km/soat
ko‘rinishida namoyon bo‘ldi.

14-voshli akademiva futbolchilardan (ADIDAS MI COACH SMART BALL) yordamida olingan zarba kuchining o'rtacha

natijnlari
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Toshkent futbol akademiyasi himoyachilarining natijalari quyidagicha: darvozadan to‘pni
o‘yinga kiritishda o‘ng oyoqda 89, chap oyoqda 84,2. Burchak zarbasida 84,3, chap oyoqda 78.
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Jarima zarbasida o‘ng oyoqda 88,7, chap oyoqda 81,6. Uzoq masofadan zarbalarda 86,3,
chap oyoqda 77,2 va 11 metrlik jarima zarbalarida 90, chap oyoqda 86,2 km/soat. Demak,
Namangan futbol akademiyasi himoyachilarining natijalari quyidagicha ko‘rinish oldi:
darvozadan to‘pni o‘yinga kiritishda o‘ng oyoqda 84,7, chap oyoqda 74,9. Burchak zarbalarida
o‘ng oyoqda 81,9, chap oyoqda 69,9. Jarima zarbalari o‘ng oyoqda 86,4, chap oyoqda 78,6.

Uzoq masofadan zarbalarda 86,7, chap oyoqda 74,9. 11 metrlik jarima zarbasi o‘ng
oyoqda 91,4, chap oyoqda 78,9 km/soat ekanligi ma’lum bo‘ldi. Hujumchilar kesimida ham
o‘rtacha natijalar, demak, darvoza yonidan to‘pni o‘yinga kiritishda o‘rtacha natija 85,2 ni,
burchak zarbasida o‘ng oyoqda 79,3 km/soatni, chap oyoqda 78,2 km/soatni tashkil etdi.

Hujumchilarning eng qoniqarli o‘sha zarba berish masofasi bu 11 metrlik jarima
zarbasiga to‘g‘ri keldi. Bu o‘rtacha 90,2 km/soat ekanligi aniglandi. 13 yoshli akademiya
futbolchilarining zarba kuchini aniqlash bo‘yicha dastlabki natijalarda ma’lum bo‘ldiki,
Toshkent shahar futbol akademiyasi va Namangan futbol akademiyasi 13 yoshli
shug‘ullanuvchilarida zarba kuchini aniqlash bo‘yicha, demak, natijalar qoniqarli darajada, lekin
Toshkent viloyat futbol akademiyasida har ikkala akademiyaga nisbatan natijalar biroz
yaxshiroq. Umumiy tarzda barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha, demak, uchala guruhimizda ham
deyarli natijalar bir-biriga yagin va umumiy tarzda Adidas miCoach Smart Ball xususiyatlari
bo‘yicha natijalar umumiy tarzda qoniqarsiz ekanligi ma’lum bo‘ldi. Bu esa, demak, 13 yoshli
futbolchilarning zarba kuchini takomillashtirishga alohida e’tibor qaratish lozimligi va uning
anigligini oshirish lozimligi bo‘yicha xulosalar beradi. Endi mazkur uchala guruhning 14 yoshli
akademiya futbolchilaridan olingan natijalar tahliliga o‘tamiz. Demak, darvozabonlar: o‘ng
oyoqda o‘rtacha 85.7 km/soat natijani qayd etishgan bo‘lsa, chap oyoqdagi bu ko‘rsatkich 74
km/soat ekanligi ma‘lum bo‘ldi. Jarima zarbalarini bajarish bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich o‘ng
oyoqda 80 km/soatni tashkil etgan bo‘lsa, chap oyoqda bu ko‘rsatkich 70 km/soat ko‘rinishida
qayd etilganligi ma’lum bo‘ldi. 11 metrlik jarima zarbasini bajarishda, demak, nazorat guruhi
vakillari (darvozabonlar) o‘ng oyoqda 98.5 km/soat, chap oyoqda 89 km/soatni qayd etgan
bo‘lsa, tajriba guruhi darvozabonlari 85 km/soat va chap oyoqda 78.5 km/soat natijani qayd etdi.
Namangan futbol akademiyasi, ya’ni ikkinchi tajriba guruhi vakillari natijalari: o‘ng oyoqda
78.5, chap oyoqda 84.5 km/soat ekanligi aniglandi. Demak, himoyachilar kesimida: Toshkent
viloyati futbol akademiyasi himoyachilarining o‘ng oyoqdagi darvozadan to‘pni o‘yinga kiritish
zarbalari 88.1, chap oyoqda 81.3, burchak zarbalarida 75.8, chap oyoqda 73.4, uzoq masofadan
zarba berishda 86, chap oyogda 80, 11 metrlik jarima zarbasida 86.7, chap oyoqda 83.3
kilometr/soat ekanligi ma’lum bo‘ldi. Hujumchilar kesimida ushbu natijalarga to‘xtaladigan
bo‘lsak, Toshkent viloyati futbol akademiyasi hujumchilari o‘ng oyoqda 84, chap oyoqda 75,
burchak zarbasida 79, chap oyoqda 69, jarima zarbasida 81, chap oyoqda 70, uzog masofadan
zarbalarda 77, chap oyoqgda 65.5, 11 metrlik jarmada 80, chap oyoqda 76 km/soat ko‘rinishida
natijalarni gayd etganligi aniglandi. Demak, Toshkent shahar futbol akademiyasi yarim
himoyachilarining natijalarini kuzatadigan bo‘lsak, bu yerda darvozaga to‘pni yo‘naltirishda
o‘ng oyoqda 88.1, chap oyoqda 73.44; burchak zarbasida 82.4, chap oyoqda 68.22; jarima
zarbasida 85.89, chap oyoqda 72.89; uzoq masofaga zarbalarda o‘ng oyoqda 90, chap oyoqda 77
km/soat ekanligi aniglandi. Namangan futbol akademiyasi hujumchilarining natijalari
aniqlanganda, demak, bunda darvozadan to‘pni o‘yinga kiritishda o‘ng oyoqda 85.5, chap
oyoqda 74; burchak zarbalarida o‘ng oyoqda 82, chap oyoqda 64; jarima zarbalarida o‘ng
oyoqda 86, chap oyoqda 69 va 11 metrlik jarima zarbalarida o‘ng oyoqda 84 va chap oyoqda 72
km/soat ko‘rinishida ushbu nazorat mashqlarini bajarganligi aniglandi.
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Umumiy xulosalarga keladigan bo‘lsak, 14 yoshli akademiya futbolchilarining zarba
kuchlari, demak, 13 yoshli futbolchilarnikiga qaraganda biroz yuqoriroq. Ayrim ko‘rsatkichlar
bo‘yicha juda ham past ekanligi ma’lum bo‘ldi. Buning ajablanarli jihati shundaki, juda ham
ko‘p amplualar kesimidagi holat bo‘yicha 14 yoshli futbolchilarning zarba kuchi ko‘rsatkichlari
13 yoshli futbolchilarnikidan biroz pastroq ko‘rinishda namoyon bo‘lgani ma’lum bo‘ldi. Bu esa,
avvalo, avvallari zarba kuchini aniqlash bo‘yicha nazorat mashgqlarining o‘tkazilmasligi, bunga
e’tibor kamligi, zarba berish bo‘yicha aniq tahliliy ishlanmalar mavjud emasligi va murabbiylar
bundan bexabar qolishlari evaziga ushbu jarayon yuzaga kelgan. Bu esa, demak, texnik jihatdan
yoki maxsus jismoniy tayyorgarlik jihatidan kamchiliklar borligi va aynan testlash jarayoniga
moslashuvchanlikning yo‘qligi bu jarayonni nazoratga olish muhimligini belgilab beradi.

Bundan tashqari, yana bir omil borki: bunda zarba kuchi ganchalik aniglikka e’tibor
berilsa, to‘pning aylanish doirasi ham shuncha marta kam bo‘ladi. Demak, mazkur dastlabki
testlash bo‘yicha ushbu xulosani keltirish mumkinki, agar futbolchilar, avvalo, zarba berishda
masofani his qilishlari, ya’ni uzoq masofaga zarba berish holatlarida ko‘proq kuchga
tayanishlari, lekin yaqin masofadagi nishonlarga zarba berishda bu kuchni maksimal darajada
namoyon qilishda biroz o‘sha monelik bo‘layotganligini alohida aniqladik. Bundan tashqari, agar
zarbaga zarbani beruvchi asosiy oyoqda berilgan zarbalar asosan o‘sha to‘p aylanish soni
kamroq va zarbaning aniqligi yuqoriroq va kuchning maksimal namoyon bo‘lishi ham yaqqol
ko‘rindi. Biroq noqulay oyoqda zarba berilganda, asosan, o‘sha oyoqning biomexanik holatini
to‘g‘ri chamalay olmaslik va to‘pni asosan yon tomonlariga zarba berish holati kuzatilmoqda va
bu, avvalo, zarba kuchining maksimal namoyon bo‘lishini cheklasa, undan tashqari to‘pning
aylanish soniga ham ta’sir qilib, belgilangan nishondan boshqa tomonga to‘p yo‘nalishi
kuzatilganini ko‘rsatib berdi. Umumiy olganda, har uchala guruh vakillarining natijalari bir-
biriga yaqinligi, ayrim ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘sha Toshkent viloyati futbol akademiyasi
natijalari biroz yuqoriroq bo‘lganligi, Toshkent futbol akademiyasi va Namangan futbol
akademiyasining 13-14 yoshli futbolchilarining zarba kuchi va zarba anigligini rivojlantirish
alohida masala ekanligi va bunga o‘ziga xos tarzda choralar ko‘rish lozimligi ma’lum bo‘ldi.
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