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Annotatsiya Us: izertlewde tiykarinan psixologiya bagdarinda ospirimlerde shaxslar
araliq qatnasiglarin qaliplestiriwde psixologiyaliq treninglerdi metodikalig sholkemlestiriw
boywnsha texnologiyalarimin tiykargi ahmiyeti, psixologiyaliq treninglerdin teoriyaliq tiykarlari,
psixologiyaliq talgilawlardan alingan magluwmatlar modeli ham mexanizmleri haqqinda
magluwmatlar  keltiriledi.  Sonday-aq, izertlewimiz —dawaminda  Ospirimlik  dawirinin
psixologiyalig  ozgeshelikleri, shaxslar araliq qatnasiglarda baglanatugin psixologiyaliq
ozgerisler, psixologiyalig rawajlamwimin ameliy basqishlart ham psixologiyaliq treningler
jardeminde olardi analizlew procesleri hagqinda talqilawlar keltiriledi.
Gilt sozler: Jas ospirimler tarbiyasi, psixologiyvaliq ozgerisler, kelispewshilik jagdaylari,
psixologiyaliq izertlewler, psixologiyaliq treningler, jaslar dunyaqarasi.

Kirisiw

Psixologiya bagdarinda 6spirimlerdin  shaxslar araliq qgatnasiglar1  qaliplesiwi
proceslerinin socialliq belsendiligi, kommunikativlik gabileti ham shaxslar araliq qatnasiglar
natiyjeliligine baylanisli boladi. Asirese, ospirimlik dawiri baglanatugin psixologiyaliq
jagdaylardan biri bolgan sociallastirtwdin dhmiyetli basqishi bolip, onda Ospirim jaslardin
kommunikativ kompetenciyasi, interakcion xizmeti, 6z ara baylanis madeniyati galiplesedi.

Psixologiya paninde 6spirimler menen islewde psixologiyaliq treninglerdin metodikaliq
texnologiyalar1 yen natiyjeli psixologiyalig metodlardan biri esaplanadi. Psixologiyaliq
treningler Ospirimlerdin shaxslararaliq gatnasiglarin qgaliplestiriwde ulken ahmiyetke iye bolip,
tiykarinan jaslardin kelispewshiliklerdi basqariwga jardem beredi. Sonday-aq, basga shaxslar
menen qarim-qatnas konlikpelerin rawajlandiriwga, birgelikte islesiwge ham empatiya dérejesin
arttiriwga xizmet etedi. Bul izertlewimizdin dhmiyeti sonda, hazirgi globallasiw dawirinde
Ospirimlerdin sociallig-psixologiyaliq jagdaylarin esapqa algan halda, olardin beyimlesiwi
quramalasip, olar arasinda kommunikativ mashgqalalar, agressivlik, qarim-gatnastan qashiw,
adekvat emes 0zin-6zi bahalaw siyaqli jagdaylardin aldin aliw bolip esaplanadi. Sonm ushin
zamanagly psixologiyaliq treninglerdin metodikaga tiykarlangan texnologiyalar1 ¢spirimlerde
shaxslar araliq qatnasiqlardi konstruktiv bagdarga qaliplestiriwdin tiykargr qurallar1 esaplanadi.

Ospirimlik jasinda psixologiyahq rawajlantwdin en ahmiyetli basqishlarman biri bul
emocional tarawinda keskin o6zgerisler juz beriw jagdaylar1 dep ataymiz. Bunda ospirimlerde
6zin-6zi anlawdin kusheyiwi siyaqli jagdaylar jizege keledi. Bul jagdaylarda oOspirimlerdin
dunyaga kézqarasiin qaliplesiwinde 6zin-6zi bahalaw turaqhiliginin qaliplesiw jagdaymda

koérinedi. Sonday-aq, socialliq darejeni belgilewge umtiliwga tirisatugin jagdaylar da baqlanadi.
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Ust p51xolog1ya11q proceslerde bilip aliw mimkin, 6spirim jaslarda tenleslerine qosilgan
halda topar1 qatnasiglar1 tésirinin kusheyiwi ortaliqtin 6zgeriwi sebebi sipatinda belgilep
otiwimiz mimkin boladi. Izertlewlerimiz dawaminda éspirimlik dawiri insan rawajlantwimnin yen
quramali psixologiyaliq 6zgerisler jiz beretugin jagday dep esaplaymiz. Bunda dspirimlerde
baglanatugin psixologiyaliq 6zgerisleri jagdaylar1 dinamikaliq ham qarama-qarsiligqga bay
basqishlarinan ibarat boladi. Bul déwirde Ospirimnin 6zin tusiniw, garezsizlik seziminin
kusheyiw jagdaylari, tenlesler toparma qosiliwda fiziologiyaliq 6zgerisler, jamiyette 6z ornin
tabiwda 6zgelerdin pikirlerin tinlaw siyaqli psixologiyaliq procesleri aktiv turde rawajlanadi.

Ospirimnin  socialliq turmisqa beyimlesiwi, barinen burm, onifi shaxslar araliq
qatnasiglardi galiplestiriwi menen baylanisli. Sebebi, 6spirimlik jillarinda insannin dosliqg, topar
birligi, sdylesiw madeniyati, empatiya jagdayi, socialliq juwapkershilikke tiykarlangan jagday1
styaqli sipatlar1 jagsi rawajlanadi ham olar shaxslar araliq qatnasiglar dawaminda bekkemlenedi.

Psixologiya paninde shaxslar araliq qatnasiglar Ospirimler Oomirinde kef kolemdegi
psixologiyaliq izertlewlerdin oraymnda bolip, olardin duzilisi, rawajlaniw basqishlari, sociallig-
psixologiyaliq jagdaylarina tiykarlangan faktorlar1 ham de kelispewshiliklerdin aldin aliw
mexanizmleri analiz yetiledi. Ospirimlik dawirinde psixologiyaliq 6zgerislerge baylanisl bolgan
qatnaslardin galiplesiwi bolsa jane de kushlirek psixologiyaliq qatnaslardi talap yetedi.

Ospirimlik dawirinde insan dunya qarasinin qaliplesiw procesinde jamiyettin belsendi
agzast boliwdi uyrenedi. Psixologiya bagdarinda o6spirimlerdin shaxslar araliq qatnasiglari
qaliplesiwi processlerinin socialliq belsendiligi, kommunikativlik gabileti hdm shaxslar araliq
qatnasiqlar  natiyjeliligine baylanisli  boladi. Asirese, Ospirimlik dawiri baqlanatugm
psixologiyaliq jagdaylardan biri bolgan sociallasiwdin ahmiyetli basqishi bolip, onda 6spirim
jaslardin kommunikativ kompetenciyasi, interakcion xizmeti, 6z ara baylanis madeniyati
qaliplesedi. Psixologiya paninde jas oOspirimler menen islewde psixologiyaliq treninglerdin
metodikaliq texnologiyalar1 en natiyjeli psixologiyaliq metodlardan biri esaplanadi.

Psixologiyaliq treningler jas ospirimlerdin shaxslar araliq qatnasiglarin galiplestiriwde
ulken dhmietke ie bolip, tiykarman jaslardin kelispewshiliklerdi basqariwga jardem beredi.

Sonday-aq, basqa shaxslar menen garmm-qatnas konlikpelerin rawajlandiriwga, birgelikte
islewge ham empatiya darejesin arttirtwga xizmet etedi. Bul izertlewimizdin dhmiyeti sonda,
hazirgi globallasiw dawirinde ospirimlerdin sociallig-psixologiyaliq jagdaylarin esapqa algan
halda, olardin beyimlesiwi quramalasip, olar arasinda kommunikativ mashqalalar, agressivlik,
gatnasiqtan gashiw, adekvat emes 0zin-6zi bahalaw siyaqli jagdaylardin aldin aliw bolip
esaplanadi. Sonm ushin zamanagdy psixologiyaliq treninglerdin metodikaga tiykarlangan
texnologiyalar1 dspirimlerde shaxslar araliq qatnasiqlardi konstruktiv bagdarda qgéliplestiriwdin
tiykarg1 qurallar1 esaplanadi. Ospirimlik jasinda psixologiyaliq rawajlantwdin en ahmiyetli
basqishlarinan biri bwl emocional tarawinda keskin 6zgerisler jaz beriw jagdaylar1 dep ataymiz.

Bunda ¢spirimlerde 6zin-6zi anlawdih kusheyiwi siyaqli jagdaylar juzege keledi. Bul
jagdaylarda ospirimlerdin dinyaga kozqarasmin galiplesiwinde 6zin-6zi bahalaw turaqliliginin
qaliplesiw jagdayinda korinedi. Sonday-aq, socialliq dérejeni belgilewge umtilatugin jagdaylar
da baqglanadi. Us1 psixologiyaliq processlerde bilip aliw mumkin, 6spirim jaslarda tenleslerine
qosilgan halda topar qatnasiglar1 tésirinin kusheyiwin ortaliqtih 6zgeriwi sebebi sipatinda
belgilep oOtiwimiz mumkin boladl. Izertlewlerimiz dawaminda Ospirimlik déwiri insan
rawajlaniwinin en quramali psixologiyaliq 6zgerisler juz beretugin jagday dep esaplaymiz.
Bunda 6spirimlerde baqlanatugin psixologiyaliq 6zgerisleri jagdaylar1 dinamikaliq hd&m qarama-
qarsiligqa bay basqishlardan ibarat bolad.
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Bul dawirde 6spirimnin 6zin tisiniw, garezsizlik seziminin kusheyiw jagdaylari, tenlesler
toparma qosiliwda fiziologiyaliq 6zgerisler, jamiyette 6z ornin tabiwda 6zgelerdin pikirlerin
tinlaw siyaqli psixologiyaliq procesler aktiv tirde rawajlanadi. Ospirimnin socialliq turmisqa
beyimlesiwi, barinen burin, onin shaxslar araliq qatnasiqlardi galiplestiriwi menen baylanisli.

Sebebi, ospirimlik jillarinda insannin doslig, topar birligi, sdylesiw madeniyati, empatiya
jagday1, socialliq juwapkershilikke tiykarlangan jagday:1 siyaql sipatlari jagst rawajlanadi ham
olar shaxslar araliq qatnasiglar dawaminda bekkemlenedi.

Psixologiya péaninde shaxslar araliq qatnasiqlar oOspirimler 6mirinde ken kolemdegi
psixologiyaliq izertlewlerdin oraymnda bolip, olardin duzilisi, rawajlaniw basqishlari, socialliq-
psixologiyaliq jagdaylarmna tiykarlangan faktorlar1 ham de kelispewshiliklerdin aldin alw
mexanizmleri analiz yetiledi. Ospirimlik dawirinde psixologiyaliq 6zgerislerge baylanisli bolgan
qatnaslardin qaliplesiwi bolsa jane de kishlirek psixologiyaliq qatnaslards talan etedi. Ospirimlik
dawirinde insan dunya garasmin gqaliplesiw procesinde jamiyettin belsendi agzasi boliwdi
uyrenedi.

Juwmaq

Juwmaqlap aytqanda, Ospirimler Omirinde shaxslararaliq qatnasiglardi  duris
qaliplestiriwde tiykargi qurallar sipatinda temperament, minez, psixologiyaliq qasiyetler,
shanaraq ortalig1 ham psixologiyaliq baglaw siyaql jagdaylarda 6z-ara tasir usilina saykes turde
shaxslararaliq qatnasiqlardin qaliplesiwine sezilerli tasir korsetedi. Sonday-aq, izertlew
natiyjelerine tiykarlanip Ospirimlerdin 6z nawbetinde psixologiyaliq rawajlaniwinda shaxslar
araliq gatnaslardi analizlewde individual psixologiyaliq 6zgesheliklerdi esapqa aliw dhmiyetli
esaplanadi. Izertlewimizde tiykarlangan ameliy usimislar psixologlardin analiz natiyjeleri,
oqitiwshilardin pikirleri ham turli socialliq sharayatlarda jas 6spirimler menen isleytugin basqa
ganigeler ushin bul magliwmatlar paydali boliw1 mamkin.
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