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Anotatsiya. Bul magqalada baslawish  klass oqiwshilarimin  psixofiziologiyalig
ozgeshelikleri, duzilis formalari, psixologiyaliq metodlar haqqinda soz etilgen.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL DISORDERS OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
Abstract. In this article, psychophysiological differences, structural forms, and
psychological methods of elementary school students are discussed.
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IMCUXOPU3NOJOTHNYECKHUE PACCTPOMCTBA YUAIIUXCS MJIAJTIINX
KJIACCOB

Annomayun. B oanHou cmamve paccmampusaomes ncuxopusuosocuieckue paziuyus,
CMpYKMypHbvle POPMbl U NCUXOO2UYECKUE MEeMOOblL YUAUUXCS MAAOUWUX KIACCOS.
Knroueewvie cnosa: ncuxoqbusuwzoeuﬂ, NnCuxoniocu, cmydeHm, JUYHOCMb, HepeHas

cucmema.

Baslawish klass dawiri 6-7 jastan 9-10 jasqa shekem dawam etedi. 6-7 jasli balanin basqa
jas dawirlerindegi balalardan parqli bolgan tiykarg: psixologiyaliq 6zgesheliklerinen biri, oninda
ozine tan mutajliklerinin bar ekenligi. Bul mutajlikler 6z mazmunina kore tek toliq bilim, konlikpe
ham ganiygeligin iyelewge garatilmay, balkim oqiwshi boliwga degen qéalewin qgaliplestiriwden
ibarat. Bul mutajlikler tiykarinda balanin 6z portfeline, shaxsiy oqiw qurallarina, sabaq tayarlaw
stolma, kitap qoyiw shkafina iye boliw, tlkenlerdey har kiini mektepke bariw qalewi jatadi. Ane
us1 mutdjlik bala shaxsinin galiplesiwine alip keledi, sonday - aq onin sociallasiwinda, 6z pikirin
erkin ayta aliw motivi ulken dhmiyetke iye esaplanadi.

Bul jasta balanin organlarinda da orgeris payda boladi: buwinlar, bulshiq etler iykemligi
artadi, suyekler de biraz darejede bekkemlenedi, nerv sistemasindagi qoziw hdm tormoz
processlerinin 0z - ara tasiri kisheyedi, tormoz buringiga qaraganda nerv iskerliginde 6z ornina
iye bola baslaydi, miydin manlay boélegi biraz ulkeyedi, degen menen suyeklenip jetisiw ele

dawam etedi, suyekler ele juda qatqan bolmaydi, bulshiq etlerdin mayda shuyde narselerdi
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iykemli, epshil islewine jardem etiwi jetkiliksiz, nerv sistemasinin qoziwi basimraq keledi, ele
shidamsiz, 6zin jiynaqli, ustaml tata almayda.

Sonligtan balalardin partalari, stollar1 olardin denesine saykes boliwi, balalardi duris
otirgiziw, koép jazdira bermew (barmaq etleri tez sharshaydi), oqiwdag talaplardi kem - kemnen
sindirip bariw, sharshasa, zerikse fizkul'minutka (dinamikaliq pauza) otkeriwge tawr keledi.
Asirese bul joqaridag: shartler 1-2 klasslar ushin judéa kerekli.

Bul jas ushin negizgi xizmet — oqiw esaplanadi. Degen menen bala émirinde oyin ele de
ahmiyetli bolip, oynlar rolli (belgili bir waziypan1 atqarip shigiwga garatilgan) oymlar tarine
koshe baslaydi. Oyindagr bala atqaratugin rol yamasa waziypa ondagi juwapkershilikti,
shidamliliqti, 6zin basqariwdi talap etip, onin socialliq — jdmiyetlik manisi ktisheyedi (kopshilik
arasinda juwapkershilikti arttiradi). Bunday oyinlarda simvolika (belgiler, qiyaliy obrazlar, sal
narsege dal uslawga uyretedi)ga tiyrenedi. Bul belgiler - 6zgeshelikler balanin mektepke oqiwga
tayar mumkinshiliklerinin payda bolganligin korsetedi.

Mektepke kelgen bala nazerindegi jane bir narse mektepte oqiw, bilimlerdi tyreniw, jazip
sizip biliwge uyretedi, bul keleshekte mugallim, lyotchik, vrach, injener, satiwshi basqada
kasiplerdi iyelewge jardem beredi, sonin ushin oqiyman degen oylarida da joq emes, bunday
oylardi bala iyinde, bagshada, tilkenlerdi korip, olardan esitip solarga bolgan inta, qizigiwd1 payda
etedi. Biraq, bul ele toliq qaliplesken emes, tek gana balanin ishki poziciyas: gana jane panlerdin
de tiykarlarin Gyretiw balan1 4jeplendirip, 6zine tartip tiriwsh1 ham oqiw usillar1 balan eltip, onin
aqil oyina, sezimlerine qozgaw salatigin formada bala jasina saykes uyretilse gana pannin
mazmunina, manizida qiziqtira aladi, biliwge umtihiw - qizigiw payda boladi. Degen menen bul
basqish juda ansat 6tpeydi, sebebi bala ele oqiw usillarin, har bir narseni pam alistirip qabil etiw,
oylap korip tusiniw usillar1 ballada ele galiplespegen boladi. Sonligtan bala 6mirinde oqiw
wagqgtinda bir gansha qiymshiliglardi bastan keshiredi, bularga konlige qoyiw bala ushin ansat
emes.

Bunday qiyinshiliglar negizinen Gsh tipte - turde gezlesedi.

Birinshiden, bul mektep rejimi - bala erte tariw1, waqtinda jetip keliwi, sabaq qaldirmawn,
har sabagta belgili waqit dawaminda tinish, tartipli, diqqatl otirtwi, ity tapsirmalar islewi basqada
talap etiledi, bala bularga adetlenbegen, tiyrenbegen daslepki kunleri tez sharshaydi, apitetide
ozgeredi, oqiwga bargist kelmeydi, sabaqlard1 qaldira baslaydi, janede koplegen baneler tabadi.
Bunday jagdaylarga alip kelmew ushin har bir ata - ana (ttydegi tlkenler) Balan1 xoshametlew,
jardemlesiw, qollap - quwatlaw, geyde balani tiyip uslawga hareket etiw (adillik penen) arqali,

uyde oqiwga jagday tawdirtwga hareket etiw arqali gana erisiledi. Al, mugallim bolsa 6zinin
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miyribanligl, adil talapshanligi, abirayr arqali erise aladi, bulardin barligi da balanin jeke
ozgesheligine qarap har tarli usilda, bagdarda amelge asiriliw1 shart.

Ekinshiden, oqitiwsh1 menen balanin qatnasi klasslas balalar arasinda 6zin seziniwi, tydegi
ulken - kishilerdin ogan bolgan qatnasi, onin 6zinin basqalarga qatnasida payda bolatigin
quymnshiliglar. Oqitiwshi qanday jagdayda da talapshan boliw1 shart, balalardin birewleri bugan
konlige almaydi, sonin menen birge atirapindagi balalar menen de sinisip kete qoymaydi, 6zin
jalg1zday koredi, al uyde puatkulley erkinlikke beriliwi itimal. Sonligtan balalardin barligina da ten
qaraw1, biraq bul qoyilgan talap shdartlerdi balalardin qaysilarin qéaytip gabillaytaginin, jeke
ozgesheliklerine saykes usil qollaniw1 arqali erisip baradi. Balalardin 6z - ara rawajlaniwinda
klassta kollektiv bolip jumislar atqariw, olardin bir - birine jaqin, qalemew sebeplerin aniglap,
qarsiliq kelispewshilik, adalatsizliq ham tag1 basqalar duris sheshiliwi arqali erisedi. Uyde de
oqiwshiin talabina sdykes mumkinshilik ornatiw, astelik shidam, sabirliliq penen balani tejep
bartw, tekserip bariw arqali gana erisiledi.

Ushinshiden, - balalar oqiw jiliin ortalarinda balalardin ogqiwinda kem- kemnen 6zinshe
oylap sheshiwdi, izleniwdi talap etetigin waziypalar, dsirese masele sheshiw, mazmundi angariw,
salistirip parqin biliw, uliwmaliqt1 tasiniw usagan qiyin, aqil - oyga talap qoyatagin waziypalardin
goyiliw1 balalardi qiyin jagdayga salip qoyadi. Sonligtan balada oylap tabiwdi talap etetugin
waziypalar ansattan qiyinga, jenilden quramaliga qaray uyretilse bala onsha qiynalmaydi. Asirese,
matematika, til panlerine tiyisli materiyallar usilayinsha kem - kemnen sindirilip bariliw1 maqul.

Mugallim ham bala qatnasi arasindagi bir - birin tusiniwshilik bekkemlenip barsa bir -
birine isenim kusheyedi, bul basqa balalar menen gatnas jasawda da ulgi bolip xizmet etedi.
Oqiwshilardagi janasha 6zgerislerdin rawajlanip bariwi olardagi oqiw x1zmetinin galiplesip bariwi
menen janede jagsilanadi. Oqiw x1zmeti balalar ushin iskerliktin jana tri esaplanadi. Bul xizmet
arqali duanya haqqindagi bilim, tasinikler, olardin nizamliglari, har tarli masele, waziypalardi
sheshiwdin uliwma usil jollar1 uyretiledi, 6zlestiriwi tdmiynlenedi. Oqiwda oqiwshida ham
mugallimde birgelikte is koérsetedi: oqiwshi - tyrenedi, oquyds, dzlestiredi, oqitiwshi tisindiredi,
korsetedi, uqtiradi, 6zlestiriwdi basqarad: h.t.b. Eger oqiwda tek mugallim islese, tsindirse, al
oqiwshi aqili menen 6zlestirip otirmasa onda bunday oqiwdi oqitiw dep ataw mumkin emes,
demek eki jaqtin tendey gatnasiwi, aqil oylarinin birdey gatnasiwi arqali gana dmelge asadi.

Oqiw x1zmeti belgili bir duziliske iye, olar tomendegiler:

a) oqIw jagjayi (sitllaciya) — waziypast;

b) oqiw hareketleri;

v) qadagalap, sinap bariw (kontrol)

g) bahalaw tirinde amelge asadi.
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Kishi mektep jasi balalarmin psixikasin rawajlaniwinda onin xizmet hareketlerinde jana
turdegi is - harekettin tyreniw oqiw, oqiy aliw is - hareketinin payda boliw1 ulken orin thtadi.
Bunin negizgi 6zgesheliklerine sabaqta basqa narsege alan etetugin narselerden 6zindi tiyip
digqatl, sirli otirtwga, tinlap otirtwga, este saqlap aliwga talaplaniw, 6zin uslaw geyde bar shidam
- taqatin iske saliwga uyretiledi. Bul juda qiyin, solay bolsada sol narseni islewdi 6z galbinde, oy-
sezimlerinde sawlelendiriw arqali bala kem - kemnen ogan konligedi, moyinlayda.

Usilar menen bir gatarda oqiw xizmetinde en negizgi orinda olardag psixikaliq
processlerinin: sezip qabil etiw, diqqat, este saqlap, eske tusire aliw, qiyal, oylaw mexanizmlerinin
rawajlandirilip bariliw1 iyeleydi. En ansat, aniq narsenin 6zi de daslep on1 koérip, esitip, qolga uslap
sezip, qabil etiw arqali gana sanaga 6tedi. Sonligtan bul processlerdi jeterli darejede payda etpey
tarp, tusindiriwdin paydast joq. Demek baslawish klass oqiwshilarina tan bolgan gabil etiw
ozgesheliklerin tyrenip solarga sdykes oqitiw gana natiyjeli boladi.

Baslawish klasslarda asirese diqqat, serlilik juda kerekli. Digqattin balalarda eriksiz thri
kobirek orin aladi, sebebi qizigli, 6zine tartqan nérse bala ndzerin 6zine tez awdaradi, sal narseden
alan bola beredi. Sonliqtan oqiwdin birinshi kininen- aq balada maqsetke qaratilgan, 6zin uslap
majburlep otira aliwga iytermelewshi erikli digqati shiniqtirip bartw shart. Bul sabaqta korsetpe
quraldan paydalaniw, balanin aldina oqiw magsetin qoyiw, qiziqtiritw, balani mudami sabaq
mazmunina qiziqtirip otiriw arqali erisiledi.

Kishi mektep jas1 balalarinin este saqlap, eske tisire aliwinda da 6zgeshelikler bar. Asirese
6-7 jasar balalar qiziql, tasirli narselerdi eriksiz este qaldiriwga beyim keledi, al sabaqta oqiwdin
barlig1 bunday bolip kele bermeydi, ol oyin emes, ol erkli hareketti, maqsetli kush jumsaw da talap
etedi. Sonday- aq yadlaw emes, al tsinip este qaldiriw shart boladi. Sonligtan kobirek erikli este
saqlap, tisinip aliwga bagdarlandiriw usillart qollaniladi.

Mekteptegi sistemali tardegi oqitiw xizmeti balalardagi qiyal obrazlart arqali da
rawajlanadi. Balalarga tan bolgan obrazlard1 jaratip, olardi ké6z aldina keltirip, elesletiw kobirek
kéz benen korip este saglaganlardi elesletiwge, este saglaw elesletiwine beyim keledi. Solay
bolsada us1 6zgesheliklerge stiyenip, solardan paydalanip 6z k6zi menen kormegen, biraq bolgan,
bar narselerdin, al geyde ele bolmagan narselerdi de eleslete aliwga uyrene baslaydi. Sebebi
oqiwda tuyretiletaginlardin barligin k6z benen korsetip otirtw mimkin emes, olardin kopshiligin
soz, til jardeminde, kitaptagi jazilganlar1 boyinsha, sawretleniwi boyinsha kéz aldina elesletip,
olardin obrazlarin jaratadi. Misali: 6zi kérmegen xaliqlar, adamlar, qalalar ayirim tariyxiy
wagquyalar, ertek, basqada adebiy shigarmalardag1 obrazlardi, waqiyalardi, keleshekte bolatigin

narselerdin obrazlarin, &rman - qalewlerin de ko6z aldina elesletip tyrenedi, olard1 6zinshe sdylep

yamasa suwretin salip, shigarmalarinda jazip bere alatagin boladi. Bul 6zgerisler birinshi klasstin
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aqirlarinda, ushinshi klasstan baslap biraz darejede tezlesedi. Sebebi olarga basqa eller, buring1
dawirler, adebiy shigarma qaharmanlari, geometriyaliq figuralar, qiyalda shamalaw arqali
beriletigin materiyallar beriledi. Misali: Afrika, Indiya, tawlar, togaylar, har tarli haywanlar,
Otmishtegi tarmis korinisleri, keleshektegi korinisler h.t.b. Bularga uyretiw balada tiklewshi
quyald: rawajlandiradi.

Al balanin doretiwshilik qiyallari, &rman - niyetleri olardin az da bolsa 6z betinshe zatlar
sogiw, suwretler saliw, shigarmalardagi waqiyalardi 6zinshe soylep, 6zinshe taliglawlar1 arqali
miynet sabaqlarinda, tdbiyattaniw sabaqglarinda, stwret sabaginda, tariyxtan berilgen
materiyallarda, oqiw sabaqglarindagi materiyallard: tusindiriw, 6zlerine ayttirip koriw, taptirtw
arqali rawajlanip baradu.

Solar menen bir qatarda, kishi mektep balalarinda oylawdin 6zine tan 6zgeshelikleri bolip
olard1 esapqa alip rawajlandirip bariw talap etiledi.

Baslawish klass oqiwshilarinda basimraq orindi olardin oylawinin konkret obrazligi
yamasa aniq — konkret hareketler menen baylanishiligi iyeleydi, al oylawdin joqariraq, quramaliraq
formalari: uliwmalastiriw, tasinik payda etiw, oy juwmagina keliw formalar1 kem - kemnen
keyingi basqishlarda payda bolip rawajlanadi.

Bul basqishta bala oylawindagi salistiriw arqali aniqlaw tlken dhmiyetke iye. Balalarga
onsha tasiniksiz narselerdi tusindiriw ushin hédiyse, qubilistagi, zatlardagr o6zgesheliklerdi
salistirip - tekserip tanlap korsetsek bala ondagi ugsasliq, ayirmashiliqti tezirek koredi ham
tusinedi. Salistira aliw s6zsiz zatt1 boleklerge, har turli tareplerine qarap tallay aliw (analiz jasay
aliwga) baylanisli. Bul usilda har dayim galay oy jurgiziwde qollanip uyretsek bala buni ansat
ozlestiredi. Misali: 6simlikte (klasstagi muyeshte targan gullerde) qanday bolekler bar: putaq -
shaqasi, japiragi, tamiri, reni ham tag1 basqalar bar ekenligin, olardin formalarmn bir - birine
ayirmashiliginin, atgaratigin xizmetin 6z k6zi menen koérip uyrenedi. Qanday narseni de, qanday
waqya - hadiysenide usilayisha tanlap tawip Gyreniw arqali, olard1 salistira aliw ugsasliq parqin
aymw ansatlasadi, pikir en jayip bir - biri menen baylanisip balada kenirek ham balani
qanaatlandiratigin oy xizmetine alip keledi. Sonligtan kishi klasslarda tyretiw - oqitiw usili
korsetpeli hareketler arqali berilip tusindirilip barilsa, sonshelli aniq, tisiniwge ansat, jenil bolip
keledi.

Oylawdin ekinshi jogart ham quramaliraq formasina, korinis xizmetlerine otiwi,
rawajlaniwi1 3-4 klasslarda payda bolip galiplesedi. Sebebi tek tanlay biliw, salistiriw processleri
arqali zatlar menen qubilislardagi ishki, kézge onsha taslanip tirmaytagin tareplerin tikkeley biliw

qiyin. Misali: ayna aldindag1 gullerdin birewleri - kiin nur1 jaqs1 tasip turganlar jap- jasil, al

sayadagilari, kun nur1 onsha jagsi taspey targanlari sargish, solingi kérinedi. Bulardi baqlap barip
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ne ushin bunday degen sawal qoysaq, balalar onin sebebin izleydi, birewi duris juwapta beriwi
mumkin: «kan tasse 6simlik jagst 6sedi, olar kun nurian nar aladi» degen pikirge kelinedi. Bul
jerde konkret bir predmettegi 6zgeristen basqa predmetlerindegi tap usinday 6zgeristide kore aladi.
Misali: tek klasstagi gtillerde gana emes, al daladag: terekler de usini korsetiwge boladi. Natiyjede
narse ham hadiyse qubilislardagi kop narselerde uliwma belgi baylanislardin barligina tasinedi,
bunday uliwmaliqti tabiwga, olard1 qosip, sintezlep uliwmalastirip tisinikler payda etiwge 6tiwge
otedi.

Bul juda zarr nérse, sebebi bunday tusinik ham uliwmalastirtwga otiw zatlar1 barqulla
ay1rip - ayirip qarastirip otirmastan aq zatlar haqqinda uliwma pikir jurgize aladi, biliw ansatlasadi,
jenillesip baradi, aqili rawan aktiv hareket etiwge beyimlesip, shinigip baradi.

Bul jogaridagi korsetilgenlerdin 6zi de balalarda ele juzege shigpagan mumkinshilik -
rezervlerinin kép ekenligin tastiyiqlap taripti. Sonliqtan da balalarda bul ne?, ne ushin?, nege
kerek? kibi koplegen sorawlardin payda boliwi, ogan juwap tabiwga umtilatigininan derek beredi.
Bunnan sheber paydalaniw, balada soraw tuwdiriw ilajlarin kobirek qollaniw hdm problemaliq
oqitiwdr engize bariw ulken rawajlandiriwshi dhmiyetke iye. Bul shartler baslawish klassta
uyretilmese, keyin kesh boladi, olarga tiyretilmegen bala joqargi klassta biyparwa otiratigin, hesh
narsege qizigpay, tusinbey, zerigip otiratigin bolip gqaladi. Bunday oqiwshilar az emes, olar tomen,
sawats1z bolip shigadi.

Baslawish klass oqiwshilarmin  rawajlamiwinda olardin jeke insanliq sipatlarinin
qaliplesiwide tlken ahmiyetke iye. Bala birinshi kunnen - aq buringi ga qaraganda putkulley jana
jagdayga tasedi. Kopshilik balalar arasina tusedi, jatsiraydi, biytanis jane mugallim, mektep
ondag tartip, talap putkualley basqasha. Bala bul jagdayga qalay konlige aladi. Ol 6zinin «Men»
in qalay basqaradi?, 6zin qalay sezinedi?, basqalar ogan qalay qaraydi?, ol basqalarga qalay
qaraydi?, mugallim kim?, ganday adam?, ol nege talapshan?, men onin aytqanina nege kone
beremen? kibi juzlegen sorawlarga juwap izleydi, konligemen degenshe 6zin biyjagday sezedi,
ozlerin har tarli jagian korsetedi, talaplarga shidamay ketiwi de miimkin. Sonliqtan bala galbine
qarsiliq tiwdirmastan apiwayiliq penen, baladagi unamli miyribanliq, enisip aralasip ketiwge

jagday tawdiratigin usillardi paydalaniw, qollaniw arqali gana erisiledi.
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