NEW RENAISSANCE ™tcretione!scientitie journal

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 2/1ssue 12

OLIY HAMSHIRALIK ISHIDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH:
SAMARADORLIK, INNOVATSIYALAR VA BEMOR PARVARISHI SIFATINI
OSHIRISH
Ruziyeva Muxlisa Qobul qizi
Alfraganus Universiteti Pedagogika yo’nalishi 1- kurs magistiranti.
https://doi.org/10.5281/zenodo.17863666

Annotatsiya. Ushbu tadgigot oliy hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalarni
qo ‘llashni o ‘rganishga qaratilgan bo ‘lib, ularning bemor parvarishi sifatiga, ish jarayonining
samaradorligiga va xatoliklarni kamaytirishga ta siri tahlil qilinadi. Tadgigot elektron sog ‘ligni
saglash tizimlari, telemeditsina, raqgamli monitoring qurilmalari va sun’iy intellekt asosidagi
vositalarning hamshiralik amaliyotini standartlashtirish va klinik garor gabul gilish jarayonini
qo ‘llab-quvvatlashdagi rolini o ‘rganadi. Shuningdek, texnologiyalarni joriy etishda yuzaga
keladigan qiyinchiliklar — kadriarning malakasizligi, moliyaviy xarajatlar va ma’lumotlar
xavfsizligi masalalari ham ko rib chiqiladi. Tadgiqot natijalari zamonaviy texnologiyalarni
integratsiyalash oliy hamshiralik ishini yanada professional, xavfsiz va samarali gilishda muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Oliy hamshiralik, zamonaviy texnologiyalar, telemeditsina, elektron
sog ‘ligni saqlash tizimlari, sun’iy intellekt.

APPLICATION OF MODERN TECHNOLOGIES IN NURSING PRACTICE:

EFFICIENCY, INNOVATIONS, AND IMPROVEMENT OF

Abstract. This study focuses on the application of modern technologies in nursing
practice, analyzing their impact on the quality of patient care, workflow efficiency, and error
reduction. The research examines the role of electronic health record systems, telemedicine,
digital monitoring devices, and artificial intelligence-based tools in standardizing nursing
procedures and supporting clinical decision-making. Additionally, challenges related to the
implementation of these technologies, such as insufficient staff training, financial costs, and data
security issues, are discussed. The findings indicate that integrating modern technologies into
nursing practice plays a crucial role in making nursing activities more professional, safe, and
efficient.

Keywords: Nursing Practice, Modern Technologies, Telemedicine, Electronic Health
Records, Artificial Intelligence.

Kirish

So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash tizimida texnologik yangiliklarning joriy etilishi bemor
parvarishi va hamshiralik ishining samaradorligini sezilarli darajada oshirdi. Oliy hamshiralik
amaliyotida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash nafaqat diagnostika va davolash jarayonlarini
optimallashtirishga, balki bemorlarning xavfsizligini ta’minlash va xizmat sifatini yaxshilashga
ham xizmat qiladi. Shu bilan birga, elektron sog‘ligni saqlash tizimlari, telemeditsina, ragamli
monitoring qurilmalari va sun’iy intellekt asosidagi klinik qaror qabul qilish vositalari
hamshiralik ishida ish samaradorligini oshirish, jarayonlarni standartlashtirish va inson omilidan
kelib chigadigan xatoliklarni kamaytirish imkonini beradi. Hozirgi kunda oliy hamshiralik
ta’limi va amaliyotida zamonaviy texnologiyalarni integratsiyalash muhim ilmiy va amaliy
masala hisoblanadi. Bu jarayon hamshiralik kasbining professional standartlarini yangi
bosqichga ko‘tarish, bemor bilan ishlash jarayonini optimallashtirish hamda ilmiy tadgigot va
innovatsiyalarni qo‘llash imkonini beradi.
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Shu sababli, oliy hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalarni tatbig etishning
samaradorligi va istigbollari sohaga oid ilmiy tadgiqotlarning asosiy yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

Dolzabligi

So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash tizimida bemor parvarishi sifatini oshirish va
jarayonlarni samarali boshgarish muhim masala hisoblanadi. Oliy hamshiralik ishida zamonaviy
texnologiyalarni qo‘llash kasbiy faoliyatni optimallashtirish, inson omilidan kelib chigadigan
xatoliklarni kamaytirish va bemor xavfsizligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
bois, ushbu mavzu ilmiy va amaliy jihatdan dolzarbdir.

Magsadi

Magsad — oliy hamshiralik amaliyotida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning
samaradorligini o‘rganish, ularning bemor parvarishi va kasbiy faoliyat sifatiga ta’sirini tahlil
gilish, shuningdek, ushbu texnologiyalarni tatbiq etish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar
ishlab chigishdir.

Asosiy gism

Zamonaviy texnologiyalar deganda, inson faoliyatini soddalashtiruvchi, samaradorligini
oshiruvchi va garor gabul qgilish jarayonini optimallashtiruvchi elektron, ragamli va axborot
tizimlari tushuniladi. Sog‘ligni saqlash sohasida ular bemor monitoringi, diagnostika, davolash
va jarrohlik protseduralarni qo‘llab-quvvatlashda keng qo‘llaniladi. Oliy hamshiralik ishida bu
texnologiyalar bemor bilan ishlashni standartlashtirish, jarayonlarni avtomatlashtirish va
xatoliklarni kamaytirishga xizmat giladi. Masalan, elektron sog‘ligni saqlash tizimlari orqali
bemorning barcha tibbiy ma’lumotlari yagona platformada saqlanadi, bu esa tez va aniq garor
gabul qilish imkonini beradi. Shu bilan birga, telemeditsina vositalari uzog hududlardagi
bemorlar bilan masofaviy ishlashga yordam beradi. Ragamli monitoring qurilmalari esa
bemorning hayotiy ko‘rsatkichlarini real vaqt rejimida kuzatishga imkon beradi. Sun’iy intellekt
asosidagi algoritmlar esa klinik garor gabul gilishda prognoz va tavsiyalar ishlab chigadi.

Natijada, oliy hamshiralik ishining sifat va samaradorligi sezilarli darajada oshadi.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar hamshiralik ta’limida ham qo‘llanilib, o‘quv
jarayonlarini interaktiv va amaliy asosda tashkil gilish imkonini beradi. Bu esa nafagat kasbiy
bilimni oshirish, balki amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga,
texnologiyalar yordamida hamshiralarning ish yukini kamaytirish va ularni murakkab
vazifalardan ozod gilish ham mumkin. Natijada, bemor parvarishi yanada sifatli va xavfsiz
bo‘ladi.

Elektron sog‘ligni saqlash tizimlari (EHR) bemorlar haqida barcha tibbiy ma’lumotlarni
yagona ragamli bazada saglash imkonini beradi. Bu tizimlar bemorning tarixini kuzatish,
davolash jarayonini optimallashtirish va muhim garorlar gabul gilishda yordam beradi. Oliy
hamshiralik ishida EHR yordamida bemorning diagnostikasi, dorilar dozasi, laboratoriya
natijalari va klinik kuzatuvlar to°‘liq va tizimli saglanadi. Shu orqali hamshira bemor bilan ishlash
jarayonida xatolarni kamaytiradi va vaqtni tejaydi. EHR tizimlari shuningdek, bemorlar bilan
aloga va konsultatsiya jarayonini ham optimallashtiradi. Masalan, bemorning holati bo‘yicha
tezkor ogohlantirishlar va ogohlantirish tizimlari mavjud. Bu tizimlar orgali statistik tahlil va
tadqiqotlar o‘tkazish, sog‘ligni saqlash sifatini baholash imkoniyati ham mavjud. Natijada,
hamshiralik faoliyati ilmiy asoslangan va samarali bo‘ladi. Shu bilan birga, EHR tizimlari
malakali kadrlar tayyorlash va kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda ham qo‘llaniladi.
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Telemeditsina vositalari sog‘ligni saqlash xizmatlarini masofadan tashkil qilish imkonini
beradi. Oliy hamshiralik ishida telemeditsina bemorlarni masofadan kuzatish, maslahat berish va
profilaktik tadbirlar olib borishda qo‘llaniladi. Masofaviy monitoring qurilmalari orqali
bemorning yurak urishi, qon bosimi, kislorod darajasi kabi hayotiy ko‘rsatkichlari real vaqt
rejimida kuzatiladi. Bu holat aynigsa uzoq hududlardagi yoki harakatsiz bemorlar uchun
muhimdir. Telemeditsina orgali bemorlar va oilalari bilan onlayn maslahatlar olib borish,
davolash rejimini moslashtirish va profilaktik tavsiyalar berish mumkin. Shu bilan birga, ushbu
texnologiya hamshiralarga ish yukini kamaytirish va bemor xavfsizligini oshirish imkonini
beradi. Masalan, diabet yoki gipertenziya bilan og‘rigan bemorlarni doimiy monitoring qilish
orgali asoratlar oldini olish mumkin. Telemeditsina shuningdek, epidemiologik kuzatuv va
sog‘ligni saqglash statistikasi uchun ham qo‘llaniladi.

Ragamli monitoring qurilmalari bemorning hayotiy ko‘rsatkichlarini aniq va tezkor
kuzatish imkonini beradi. Oliy hamshiralik amaliyotida bu qurilmalar bemorlarning yurak urishi,
nafas olish chastotasi, qon bosimi, tana harorati va boshqa ko‘rsatkichlarini real vaqt rejimida
kuzatadi. Shu bilan birga, diagnostika vositalari natijalarini avtomatik gayd etish va tahlil gilish
orgali xatolarni kamaytiradi. Masalan, zamonaviy laboratoriya uskunalari bemorning qon
tahlillari natijalarini tezkor va aniqg beradi, bu esa davolash jarayonini optimallashtiradi. Ragamli
vositalar yordamida bemorning holati bo‘yicha ogohlantirish tizimlari ishlaydi va shifokor
hamshira bilan tezkor aloga o‘rnatadi. Shu tariga, bemor xavfsizligi oshadi va klinik garorlar
asosli bo‘ladi. Zamonaviy monitoring qurilmalari hamshiralarga ish jarayonini soddalashtirish,
tezkor diagnostika va bemor bilan samarali ishlash imkonini beradi.

Sun’iy intellekt (AI) hamshiralik ishida klinik garor gabul qilishda qo‘llanilmoqda. Al
algoritmlari bemorning tibbiy ma’lumotlarini tahlil qilib, prognozlar va tavsiyalar ishlab chigadi.

Bu, aynigsa murakkab holatlarda hamshiralarning ishini yengillashtiradi va xatoliklarni
kamaytiradi. Masalan, Al yordamida bemorning dorilar dozasini optimallashtirish, kasallik
rivojlanishini oldindan aniglash va profilaktik chora-tadbirlar belgilash mumkin. Shu bilan birga,
Al tizimlari ilmiy tadqiqotlar va statistik tahlil uchun ham qo‘llaniladi. Bu texnologiya
hamshiralik ishini yanada professional va ilmiy asoslangan giladi. Al vositalari shuningdek,
ta’lim jarayonida o‘quvchilarga klinik vaziyatlarni simulyatsiya gilish imkonini beradi. Natijada,
oliy hamshiralik kasbi zamonaviy bilim va texnologiyalar bilan integratsiyalashadi.

Texnologiyalarni qo‘llash bemor parvarishi sifatini oshiradi, ish jarayonini tezlashtiradi
va xatoliklarni kamaytiradi. Oliy hamshiralik ishida bu nafagat samaradorlik, balki bemor
xavfsizligini ta’minlashga xizmat qiladi. Elektron tizimlar yordamida ma’lumotlarni boshqarish,
telemeditsina orgali masofaviy maslahatlar berish, ragamli monitoring qurilmalari yordamida
real vaqt rejimida kuzatish imkoniyati mavjud. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalar ish
jarayonini standartlashtiradi va mehnat samaradorligini oshiradi. Masalan, laboratoriya va
diagnostika jarayonlarida avtomatlashtirilgan tizimlar xatoliklarni kamaytiradi va bemor bilan
ishlashni soddalashtiradi. Bundan tashqgari, texnologiyalar yordamida kasbiy malaka oshiriladi,
yangi bilimlar o‘rganiladi va ilmiy tadqiqotlar olib borish imkoniyati yuzaga keladi. Natijada,
oliy hamshiralik amaliyoti samarali, xavfsiz va ilmiy asoslangan bo‘ladi.

Texnologiyalarni tatbiq etishda asosiy giyinchiliklar texnologik vositalarning yugori
narxi, kadrlarning yetarli malakasizligi va tizimlarni integratsiyalashdagi murakkabliklardir.

Shuningdek, ma’lumotlar xavfsizligi, bemor maxfiyligini ta’minlash va texnologik
nosozliklar ham muhim muammolar gatoriga kiradi.
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Oliy hamshiralik ishida bu muammolarni bartaraf etish uchun muntazam o‘quv dasturlari,
texnologik infratuzilmani yaxshilash va nazorat mexanizmlarini joriy etish zarur. Shu bilan birga,
hamshiralarning texnologiyalarni samarali qo‘llash ko‘nikmalari rivojlantirilishi lozim.

Texnologik yangiliklarni tatbiq etish jarayoni ehtiyotkorlik va ilmiy yondashuvni talab
giladi. Shu sababli, ilmiy asoslangan strategiyalar ishlab chigish va ularni amaliyotga tatbiq etish
muhim hisoblanadi. Oliy hamshiralik ishida texnologiyalarni kengroq qo‘llash istigbollari katta.

Kelajakda sun’iy intellekt, robototexnika, aqlli monitoring tizimlari va big data tahlillari
hamshiralik ishini yanada soddalashtiradi va samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, malakali
kadrlar tayyorlash, ilmiy tadgigotlarni rivojlantirish va bemor xavfsizligini ta’minlash
imkoniyatlari kengayadi. Zamonaviy texnologiyalar yordamida hamshiralik faoliyati yanada
ilmiy asoslangan, standartlashtirilgan va innovatsion bo‘ladi. Shu tariqa, oliy hamshiralik
amaliyoti zamonaviy davr talablariga moslashadi va bemor parvarishi sifatini sezilarli darajada
oshiradi. Shu bilan birga, yangi texnologiyalarni tatbiq etish sohada yetakchi innovatsiyalarni
jalb etish va sog‘ligni saglash tizimini modernizatsiya qilishga xizmat qiladi.

Muhokama

Oliy hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash bemor parvarishi sifatini
sezilarli darajada oshiradi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, elektron sog‘ligni saqlash
tizimlari, telemeditsina va ragamli monitoring qurilmalari hamshiralarning ish samaradorligini
oshiradi, jarayonlarni standartlashtiradi va inson omilidan kelib chigadigan xatoliklarni
kamaytiradi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt tizimlari bemorning tibbiy ma’lumotlarini tahlil
qilib, prognoz va tavsiyalar berish orgali klinik garor gabul gilish jarayonini yengillashtiradi.

Muhokama jarayonida shuni aniglash mumkinki, texnologiyalar bemor xavfsizligini
oshirish, jarayonlarni tezlashtirish va ish samaradorligini yaxshilashda muhim vosita hisoblanadi.

Shuningdek, texnologiyalarni joriy etishda yuzaga keladigan giyinchiliklar ham muhim
ahamiyatga ega. Masalan, kadrlarning yetarli malakasizligi, tizimlarning murakkabligi va
moliyaviy xarajatlar texnologik innovatsiyalarni keng migyosda tatbiq etishni cheklashi mumkin.

Shu bois, oliy hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalarni samarali qo‘llash uchun
muntazam o‘quv  dasturlari, texnologik infratuzilmani takomillashtirish va nazorat
mexanizmlarini joriy etish zarur. Muhokama shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalarni integratsiyalash
ilmiy asoslangan strategiyalarni talab giladi va bu jarayon bemor parvarishi sifatini oshirish bilan
birga, hamshiralarning professional malakasini rivojlantirishga xizmat giladi.

Natija

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oliy hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash bemor parvarishi sifatini oshirish, jarayonlarni tezlashtirish va xatoliklarni kamaytirish
imkonini beradi. Elektron sog‘ligni saqlash tizimlari, telemeditsina, raqamli monitoring va sun’iy
intellekt asosidagi garor gabul gilish tizimlari hamshiralik ishini standartlashtiradi va samarali
giladi. Shu bilan birga, texnologiyalar kadrlarning malakasini oshirish, ilmiy tadgiqgotlar olib
borish va innovatsiyalarni tatbig etish uchun qulay sharoit yaratadi. Kelajakda zamonaviy
texnologiyalarni kengroq integratsiyalash oliy hamshiralik amaliyotini yanada professional,
ilmiy asoslangan va bemorlar uchun xavfsiz qgilish imkonini beradi. Shu tariga, zamonaviy
texnologiyalarni qo‘llash oliy hamshiralik ishining samaradorligi va sifatini oshirishda muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa

Oliy hamshiralik ishida zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash bemor parvarishi sifatini
oshirish, jarayonlarni samarali boshgarish va xatoliklarni kamaytirish imkonini beradi.
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Elektron sog‘ligni saqlash tizimlari, telemeditsina, ragamli monitoring qurilmalari va
sun’iy intellekt asosidagi tizimlar hamshiralik ishini standartlashtiradi va tezlashtiradi. Shu bilan
birga, texnologiyalar kadrlarning malakasini oshirish, ilmiy tadgiqotlar olib borish va
innovatsiyalarni tatbiq etish uchun qulay sharoit yaratadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
zamonaviy texnologiyalarni integratsiyalash oliy hamshiralik amaliyotini yanada professional,
ilmiy asoslangan va xavfsiz gilishda muhim ahamiyatga ega. Kelajakda texnologiyalarni kengroq
go‘llash bemorlar uchun sifatli parvarish ko‘rsatish va hamshiralik faoliyatini rivojlantirishning
asosiy omillaridan biri bo‘ladi.
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