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Annomauusn. Maxonaoa 12—13 éwnu Ookcuunapoa Kyd cuhamuHu pusodCIAHmMupuLL
macananapu  ypeaHunieau. Fw OOKCUUNAPHUHE JHCUCMOHULL  mauépeapaucuoa  Kyd MyxXum
axamusimea 2a OYIUO, YHUHE PUBONCIAHUWU MEXHUK 84 MAKMUK MAUEPSAPIUKKA XaAM MAbCUD
Kkunaou. Taokuxomoa mypau Kyd MAwKIapu 6a MpeHaxicepiapoan camapaiu oudaranuul
VCYANapu maxaui KUIUHSAH, UWYHUH2OeK, MAWKIAp MUKOOPU, UHMEHCUBTUSU 84 OABOMULLIUSY E
ACUXAMUOAH MOCIAUWMUPULAHIUSY anoxuda mavkuonanean. Maxcad — éw 6oxcyunapoa
MYWAK KYYUHU KOMNWIEKC 64 MUBUMIAU PABUULOA  PUBOICIAHMUPUUL, —VIAPHUHE CHOPM
HAMUMICANAPpUHY  owupuws  xamoa capoxamiap  xaspuuu  kamavumupuuwt. Taoxuxom
Hamuasicaiapu e 60chuﬂap Y4YYH camapaiu Kyd MAauwKiapuHuHne acocuil npurnyuniapu ea
amanuémoa Kynau UMKOHUAMIAPUHU KYPCAmaou.

Kanum cy3znap: 6oxc, éw 6oxcuunap, Kyy cugpamuapu, HCUCMOHUL MAUEP2APIUK, MYUAK
KVuU, MAwK YCYulapu, MpeHUpo8Kd pejiCuMu, CHOpm HAMUNCALAPYU, dHCaApPOXam XaehuHu
Kamatmupuu.

PA3BBUTHUE CUJIOBBIX KAUECTB Y BOKCEPOB B BO3PACTE 12-13 JIET

Annomayua. B cmamve paccmampusaiomes 60npocsl pazsumusi Cuivl y 6okcepos 12—
13 nem. Cuna saenrsemcs 6adxicHeriuuM KOMNOHEHMOM (QUUYECKOU NOO020MOBKU, 6lUssl HA
MexXHUKy U makmuxy cnopmcmeros. Hcciedyromes 3¢gexmusHvle Memoowvl u ynpajcHeHus 0is
paseumiu MblIUEYHOU CUJlbl, YUYUMbIEAIOMCA ocobennocmu eospacma, UHMEHCUBHOCHb U
npOOOﬂ:)fcumeJleocmb MpEeHUPOBOK. Llejlb pa6ombz — CucmemHoe U KOMNIeKCHoe paszeumue
CUJIbl ) IOHbBIX 60Kcep06, noevluteHue CnopmueHsblx pe3yilbmamaos U CHUNCEHUe pucka mpasm.

TIonyuennvie pezyromamsl OEMOHCMPUPYIOM OCHOBHbIE HPUHYUNBL  IPDEKMUBHBIX
CUJIOBBIX MPEHUPOBOK U 603MONCHOCMU UX NPAKMUYECKO2O NPUMEHEHUS 6 bokce.

Knrwwueswvie cnosa: 507(’0, IOHblE 601<cepbl, Cujiosvle Kadvecmaea, qbusuttecxa;z noazomoeka,
mbliledHas cuuia, Memodbl MPEHUPOBOK, pEeNCUM MPEHUPOBOK, CHOPMUBHble pe3)lbmamabl,
CHUJICEeHUEe pUucKa mpaem.

DEVELOPMENT OF STRENGTH QUALITIES IN BOXERS AT THE
AGE OF 12-13.

Abstract. The article examines the development of strength in 12—13-year-old boxers.

Strength is a crucial component of physical fitness, affecting both technique and tactical
skills. The study analyzes effective methods and exercises for muscle strength development,
considering age-specific characteristics, training intensity, and duration. The aim is to achieve a
systematic and comprehensive improvement of strength in young boxers, enhance sports
performance, and reduce injury risk. The results highlight the key principles of effective strength
training and their practical application in boxing.

Keywords: Boxing, young boxers, strength qualities, physical fitness, muscle strength,
training methods, training regimen, sports performance, injury prevention.
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Kupum

MamnakaTUMH3 MyCTaKMJUIMKKA SpUIITaH KyHJaH 0onuiad »KUCMOHUM TapOus Ba criopTra
JIaBiaT cuécaTu Japaxacuja dTHOop OepunaéTraHu Xed Kumra cup sMac. AifHukca, Oy Oopanaa
KeWWHTH HWWUiapia J>KUCMOHMA — TapOus Ba CHOPTHU sHajga PHBOXKIAHTUPHUIN Oopacuia
[Ipesunent ¢apmonn Ba Basupimap Maxkamacu KapopJapUHHHT KaOysl KWJIMHHIIM COXara
Oepunaétran STHUOOPHUHT Tacauruaup. Xeu mryoxacus, OyryHru KyHJaa OOKC CIOpPT Typu
MaMJIaKaTUMM3 axOJIMCUHHUHI Oapya KaTaamjapuaa, alHUKca, EHMUIAPHUHT 3HI CEBUMIIM CIIOPT
TypiapujaH Oupura ainaHrad. MaMHYHUAT OwiaH aWTHII JKOM3, OOKCUMIApUMH3 >KaXOH
pUHIIIapuJa Kyn WuuiapaaH Oy€H YTka3zub kenuHaérraH HyQy3aud MycoOaKalapHUHI JEspiu
Oapuacuia MmyBadGakusTIM UIITUPOK 3TUO, OMPUHYH YpUHIApHU OaH[ ATUO, MIOXCYNAHUHT JHT
YYKKACUHU 3rainad eTaKYHIMKHA KYJIaH OepMail KeuImMoKaanap.

Xo03upru KyHJAa CIOPTHUHI Oapya Typiapuia, XKymilagaH OoKcla XaMm IOKOpHU
HaTWKaJlapra SpUIIHNII CIIOPTYMHUHT KHUCMOHHUN Ta€prapiauru aapaxacura 6eBocuTa OOFIIHK.

bokc cnopT Typu TE3KOpJIMK, YaKKOHJMK, YMJAMIIMIMK Ba allHUKca Ky4 CHU(aTHHUHT
IOKOpU Japakafa pHUBOXJIAHTaH OynummHu Tana® kuianu. Iy Ooumc &€m GokcumiapHu
Taiiépnam jxapaéHuaa Kyd cu(paTHHM PUBOXJIAHTHPHINTA aJOXUAAa YBTUOOP KapaTHIIl MYyXHUM
XucoOIaHaIu.

12—-13 €m naBpu YCMUPIAPHUHT XHUCMOHHH Ba (YHKIIMOHAT PHBOXJIAHUIIUAA MYXHM
6ockny 0ynu0, Oy maifTna opraHu3m/a skagan YUl Ba MOPQOIOTHK Y3rapuiniap 103 6epaiu.

Ymly €émna Mymak TH3UMH ($aoi pUBOKIIAHAIN, XapaKaT KOOPAMHAIUACH SIXIIHIaHA TN
XamJia CIOPT MAIIFYJIOTJIAPUHU Y3NMamTupum KoOownustu opraau. llly Ounman Oupra, cysk-
MyLIaK TU3UMUHUHI TYJIMK LIAKIJIAHUO YITypMaraHjiurd Tyhaiiin Kyd MallKIapuHU TYFpU
peKaalITHPUII Ba XaBPCHU3 yCyiuiapJa aMaira OMHpHI Tajnal 3Tuia u.

Em Gokcumnapia kyd cudaTMHH PHBOMIAHTHPUIN HadakaT 3ap0a KyYMHH OIIMPHII,
0aIKy yMyMHH )KUCMOHUH Tal€prapJuKHU MyCTaxKaMilalll, )kapoXaTiap XaBGuHU KaMalTHpHIT
Ba CIOPT MAaxXOPAaTMHUHI KEHMHIH OOCKMYIapura MOWIeBOp spaTHIa MyXUM axXxaMHAT KacO
Tanu. AMWHUKca, OOLUIAHFUY TaW€prapiauk OOCKUYMIAa KYUYHH PHUBOXKIAHTUPHUIL YMYMHUN
Malkiap, Y3 TaHacH OFUPIMTH OwiaH OakapuijaJWTraH XapakaTiap Ba YHWHH dJIeMEHTIapu
OpKaJT 0JTMO OOPMITHINTY MaKcaara MyBo(HK XUCOOTaHA H.

Byryarun kynma mypabGOwuiitmap onmuaa TypraH acocuid Basudanmapman Oupm — 12-13
€ OOKCUMJIApHUHT €Il Ba WHAMBHMIYyal XYCYCHSTIapUHH XHCOOra OJIraH XoJjia, WIMHHN
ACOCJIaHTaH Ba caMapajiv MALIFyJIOT TU3UMUHY uliald yukumaup. Uy nykran HazapaaH, ymoy
MaB3y €1 CIOPTUYMIIApHU Taiépam sxapaéHuaa Kyd cuaTHHU pUBOKIAHTUPUIIIHUHT Ma3MyHH,
aXxaMUATH Ba acoCHi HYHaNMIUIApUHU YpraHuilra kKapaTuiarad OYnuO, amanuér ydyyH Xam,
WIMUN-TAAKAKOT UIIUTAPU YUYH XaM J10J13ap0 XxucobaHau.

TankukoT makcaam:

Ym0y TagkuKOT UIMMHUHT acocuil Makcaau 12 - 13 énum Gokcunnapaa Kyd cudaTuHU
camapajid pUBOXKIAHTHUPUII >kapa€HHMJA 3aMOHABHM HHHOBAI[MOH  TEXHOJIOTHsUIApJaH
dolianaHUIl UMKOHUATIAPUHU YPraHUII Ba YJIApHM MAIIFYyJOT apaéHWra >KOpUH STHUIIIAH
u6opar. Bl cHOpPTYMIAPHUMHT KUCMOHMM TaiEprapiuruHu OIMPMINA aHbAHABMIL ycCysiap
Ounman OMp KaropJa pakaMmiIM Ba TEXHOJIOTMK BOCHUTalapiaH (oWgalaHUIl MaLIFyIoTiIap
camapaJlopJIMTUHH Ce3WIapiu Jlapaxka/ia OLUIMPHILTa XU3MaT KUjaIu.

TanKuKOTHUHT sHa OWp MyXuM Makcamu — 12 - 13 éoum OGokcumimapHUHT €nr Ba
(GU3NONOrUK XYCyCHATIApUHU XucoOra osiraH Xojjaa, Kyd cuGaTHHU PHUBOKJIAHTUPHIITa
KapaTWJIraH MHHOBAIlMOH MAIIFyJIOT MOAEIUHU UIIIa0 YUKUIIINP.
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bynna xapakar ceHcopiapu, WHTEPAaKTHB TpeHakEpiap, Maxcyc MOOWJI uioBajap,
BUJICOTAXJIUI TH3UMIIApU Xamjaa (YHKIMOHAT JHArHOCTHKA BOCHUTaJapujaH (oOiiIamaHmIIl
OpKalll MAIIKJIAPHUHT AHUKJIUTH, XaB()CH3IWIH Ba HA30paT JNapakaCHMHU OIIMPHUIN Ky3]1a
TYTHJIA]IN.

[lyauHraex, ymOy WITHUHT MakKcaJd WHHOBAIIMOH TEXHOJOTrHsuiap Epmamuaa €
OOKCUMJIApHUHT Ky4 KYpcaTKUWJIapuHU OaxoJiall, yJapHUHT THHAMUKACHHU Ky3aTHO OOopHIl Ba
MHAMBUAYAIl I0KJIaMa peKajJapyuHU MIAKUIAHTUPUII UMKOHUSTIAPUHH aHUKJIanad uobopart. by
3ca xap Oup CHOPTYMHHMHT >KMCMOHHMI MMKOHHUATIApUTa MOC KEJIaJuraH camapaid MalFyJloT
JKapaCHUHU TAIIKWJI dTHIITA EpJlaM Oepai.

TankukoT HaTWXKacuIa WHHOBAIMOH TEXHOJOTHsUIApAaH (QOUJANIAHUII OPKATH Kyd
cupaTUHU PUBOKJIAHTHPUII CaAMapPaJIOPJIUTHHU OIIMPUII, MAIIFYIOTIapra OyiaraH KU3UKHUIIHU
KydalTupui xamja €m OOKCUMJIAPHHM IOKOPH CIIOPT HaTIKaJapura Tau€piaml ydyH HUIMHA-
amauil TaBCcUsUIap UIUTA0 YMKUII MaKcal KWIUO OJMHTaH.

TaagkukoT Bazudanapu:

Ymly TaAKUKOT HWIIMHUHT MAaKCaJuJIaH Kenubd 4YMKKaH XOoJiJa KyHHJard acocwii
Bazu(anap Oenrmiad oJMHIN:

1. 12-13 €mm Ookcumiapia Ky4 cu(aTUHU PHUBOMXKIAHTUPHINTA OUJ WIMUN-yCIyOuit
anabuETIIapHu Tax AT KAJIHII Ba yMYMJIAIITHPHUIIL.

2. Em 6okcumnapHUHT )XHCMOHMIT TalEprapianK 1apakacH Ba Kyd cH(ATIAPUHUHT XO3HPTH
XOJIATUHU aHUKJIAIL.

3. 12-13 émm OokcumiIap ydyH MYJDKaJUIaHTaH MHHOBAIMOH TEXHOJIOTHSIIAP acoCHIaru
MAIIFyJIOT BOCUTAJIapH Ba YCYJUTAPUHU TaHJIAIIL.

4. Kyu cudaruHu  pUBOXKIAHTUPUILNTA KapaTWITaH  HMHHOBALMOH  MAIIFyJIOTIap
Ma)XKMYaCUHU HUIIIa0 YUKHUIIL.

TaagKNKOTHUHT 00HLEeKTH

Ymly TaaKUKOT UIIMHUHT 00bekTH 12-13 €umm OokcumnapHu Talépnamn sxkapaéHu
xucobnanaau. SAwbHU, Ooyamap Ba YcMupiap CHoOpT MakTadiaapu xamja OOKC Tyrapakiapuaa
MamFyjaot onud 6opaétran 12—13 €nuin CHOPTYMIAPHUHT YKYB-MAIIFYJIOT (PAOUATH TAIKUKOT
00bekTH cudatuaa Kapaiaiu.

TagKUKOTHUHT WIMHN SHTUJIMTH

Ym0y TagKUKOT UIIMHUHT UMW SHTUIUTY KyHuaaruiapaa HaMoEéH Oynaan:

1. Unk 6op 12-13 &uum Ookcumnapia Kyd cU(ATUHU PHBOXKIAHTHPHILI >Kapa&HUaa
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHsIIapaH KOMIUIEKC Tap3Aa (oWJaNlaHUITHUHT caMapaJopiurd UIMUN
KUXATIAH acocnad Oepuiu.

2. Em 6oxcumnapaunr ém Ba (GU3HONOTMK XYCYCHATNAPHMHM XMCOOTra ONraH XOJia, Kyd
cu(daTUHN PUBOKIAHTUPHUIITA KAPATHJITaH MHHOBAIIMOH MAIIFYJI0T MOJCIIH UIIIA0 YNKHUIIJIH.

3. Pakamm TexHoyorMsiap (XapakarT CEHCOpJIapH, BHUIACOTAXJWJI, MOOWI WJIOBajap)
épramuia Ky4d KypcaTKM4JIapUHHU OaxoJjialll Ba MOHUTOPUHT KWJIMIIHUHT SIHTH €HJAllyBIapu
TaKIU} STUIIH.

4. lHHOBalMOH TeXHOJOTUsUTapAaH (oigamaHuIl OpKalu HMHAWBHUIYal MAIIFYJIOT
IOKJIaMaJIApUHU PeKATAMMTUPULT UMKOHUATIAPU aHUKIIAH/IH.

5. Taxpuba-cHHOB HaTWXKallapy acoCHJa WHHOBAIIMOH MAIIKIAp MaKMYacCHHHHT
aHbaHABHI yCcysulapra HucOaTaH yCTyH >KUXATJIapy UIMUH jKUXaT/AaH UCOOTIIaHIH.
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Ilenaroruk TaIKNKOT:.

Ymly nenaroruk taakukoT 12—13 €mm Gokcumapiaa Kyd cuaTuHH PUBOKIAHTHPHIL
)KapaéHUHU TAKOMWUIAIITUPUINTA KapaTHirad OO, MalFyaoTiaap/ia 3aMOHABUN NHHOBAITMOH
TEXHOJOTHsUIapAaH (poigaaHuIl MMKOHUATIAPUHU YPraHWIIHU Makcaja Kuwiaau. llemaroruk
TaJKUKOT kapaéHu Ooanap Ba yCMupiap crnopt MakTabiaapuaa Taxcui onaérrad € Ookcuuiap
Omnad oaub OOpUIAM Ba Y YKYB-MAIIFYJIOT KapaéHUHU WJIMHKA acocaa TAIIKHII ATHINTa XHU3MaT
KWJIIH.

TaaKUKOTHUHT AacTia0ku OOCKMYMIA WIMHH-yCIyOui amaOuériiap TaxXJuia KUIUHUO,
1213 &uumn 6okcymIapaa Kyd cuaTiHU PUBOKIAHTUPHUIITHUHT Ha3apUid acoCIapy YpraHuIIx.

[lyauHraeK, €m CIOpTYMIAPHUHT KUCMOHUN TaW€prapiiuk napaxxacu, (hyHKIIMOHAI
XOJIaTH Ba Kyd4 KYpCaTKUWIapW AaHWKJIAHIU. byHIa meaaroruk Kys3aTyB, cyXx0aT, TecTjail
yeyiuiapuaas (GoiaanaHmI .

NkkuHun OOCKUY/Ia WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSUIApPra acocjIaHTaH MAalIFyJIoT JacTypu
unutad yukuiIau. Yoy aactypaa XapakaTr CEeHCOpJIapH, BUICOTAXJIUI TU3UMIIAPH, HHTEPAKTUB
TpeHaxEPIap Ba MOOKII MITOBajIap OPKAIU MaIIKJIapHU Ha30paT KWJIUII Ba TaXJIWJI ATHII Ha3zapaa
Tytunan. Mamknap €m GOKCUMIapHUHT (DPU3MOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHU XUCOOra OiiraH XOJjja,
xaB(cu3 Ba 60cKkuMa-60CcKUY omupud 6opuaaurad KiaMaiap acocuaa TAllKuI STUIIH.

Taxxpuba-cuHOB >kapa€HUJa TAAKUKOTAA HINTHPOK OSTraH CIOPTYWIAP HA30paT Ba
Taxkpuba TypyxJjapura axparwiad. Hazopar rypyxumaa MamFylioT/iap aHbaHABHHA yCyJuiap
acocuma onubO Oopwiran Oynca, Taxpuba TypyxXuja WHHOBAIIMOH —TEXHOJIOTHSIIAPIAH
doiinanaamay. TaAKUKOT MaBOMHAA Xap HWKKH TypyxJa Kyd CH(MATUHUHT PHBOXKJIAHHUIII
TUHAMHUKACH MYHTa3aM paBHILA Ky3aTHO OOpMiIu Ba Kaild STUIIIH.

TanKMKOTHUHT SIKYHUII OOCKUYMAA OJMHTaH HATIKajgap TaxJiWi KWIMHUO, HHHOBAIIMOH
TEXHOJIOTHSUIIAp aCOCUAA TAIIKUII STHIITAaH MAIIFYJIOTIApPHUHT caMapaopiauru 0axoiaHu.

Hatmxanap myHu KypcaTauku, WHHOBALMOH ycyinapiaaH doiinananaum 12-13 énum
Ookcumnapia Kyd CH(QATHHMHT PUBOXKIAHUIINIA MKOOMH TabcHp KypcaTHO, MAaIIFyIoTiap
cudaTUHU ONIMPHUINTa XH3MAaT KIIAau, YOy TeIaroruk TaJAKUKOT HaTWXKaJlaph aMaiuéTia
KYJUTall y9yH MyXUM MUIMUR-YCITyOuil axaMusTra ara.

1-xapBan
12-13 émutn 6oxcunaapaa Ky cupaTuHU aHUKJIAI YYYH KYJUIAHWJITaH TecTJap
No Tect HOMHU Viuos OmpJauru Bbaxoaanaguran baxapuaumm
KY4 TypH
1 Epnan kynuu Oyxiia6- Mapra Kyn Ba enxa Vpraua
€3u1 MyIIaKJIapu Ky4u TE3NUKIA

2 TypHuKAa TOPTHIIALI MapTa IOxopu Tana kucmu Cexun
Ky4H

3 Men6oaHu onauHra METP 3apbara xoc CexunnaH Te3ra

YIOKTUPHII MOPTJIOBYM Ky4

4 | YykkaH xoJj/1a caKpaul cM Oéx Mymakiapu Enrun
Ky4H

5 Pe3una tacma Ounan MapTa Maxcyc kyu Vpra Ba Te3

3ap0a UMHUTALIASICH

Hsox: 12—13 éwnu 6oxcuunapoa Kyu cupamunu anuxiaul YYyH KYUIAHUISAH Mecmiap
MAACMYU UNAO YUKULCAH 84 KYIIAHUICAH.
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Vrkasunran Tagkukorna 12-13 émumu OokcumwiIapga Ky4 cu(aTHHU aHUKJIAIl YIyH
KYJITaHWIraH TecTiapaa €m OOKCUMJIApHU MAIIFYJIoTIapaa yjgapra MOCIaHTaH Malikiap
TYPKUMU/IaH KYJUTAHWIIN Ba yiaap y4yH OepHIIraH I0KjIamanap OFUPINK KUJIMA/IH.

Ymly éma cysk-Myiak TH3UMHU TYJIHUK IIAaK/UIaHUO yarypMaran 0ynamu. LlyHunr yuyn
OFHUp LITaHTajap, MaKCHUMaJl IOKJIaManapaad GpoijaraHuIl TaBCUs dTHIMai M. Mammknap acocan
¥3 TaHacH OFMPJIUTH, CHIWJI YCKyHajap (pe3uHa, ranTeuiap 1-2 Kr) Ba YWHWH IAKIW/a TaITKUAI
STHIIUIIN KEPaK.

Ky4Hu puBOKIaHTUPHLI YCYILTIAPH.

12-13 &mm Ookcumnapaa Kyd cu(aTHHU PUBOXIIAHTHPHUINIA KyWHJIard Mallikjiap
camapanu xucobnanaau: Epnan kynau Oykma0-&3um (omkumanue), TypHukma toprunmi, Kyn
Ba OCK MYIIAKJIApW Y4yH >KHUCMOHUHU Mamkiap, Men6on Ounan mamiknap, Pesumna tacmamnap
OwJiaH KapIIMianK Mamkiapy, JKypTivkaa 6axkapuiaurad Magiap.

Mamkmap xadracura 2-3 mapra, O00CKMIMa-OOoCKWY omupud OopuIaaurad OKJIaMa
OmaH OaKapHIIHIIHN JIO3UM.

2-KaaBaJI

Hazopar Ba Taxpuba rypyxJapuaa Ky4 cuaTIapuHUHT TaAKMKOT OJIM Ba
KeMHI'M KYPCATKUYJIapH

. Taakukort Taakukort o H3ox
Kypcarkuuiaap T'ypyx J— ceiinH Yeum (+)
Epnan kynHu ypraua
OykI1a0-&3mmn Hazopar 15 18 +3
(mapra)
Taxpuba 16 22 +6 SIXIITU
Typunkna Hazopar 4 6 +2 ract
TOPTUIMII (MapTa)
Taxpuba 5 9 +4 SIXIIN
Menbon Hazopar 4,2 4,6 +0,4 fact
YIOKTHPHII (M)
Taxpuba 43 5,2 +0,9 XU

H3zox: 12—13 éwnu nasopam éa maxcpuba ypyxaapuoa Ky4 cugpamiapuHune maoxukom
010U 8a KeuuH2U KypCamkuyiapu Kamo dSmuicaH.

XyJioca

Onub Oopuiral TagKUKOTIAp IWIYHU KypcaTAuku acocaH 12-13 &uum OGokcumiap
3ajU1apAa KYMUWIMKHY TallKWI KWIMIIKA Ba MypaOOuiira rokjiamMaJaH OpTUKYa OYJIraHIUTH Ba
yJIapHUHT HA30paTy KUHMHIAIUIINA Ky3aTUIITaH.

Iy Goucnan €mmapra MamFyJIoT kapa€HHIa Kyd MallKjiIapyd MypaOOuiinap HazopaTh
octuja Oaxapuiuiy mapT. byHnan tamkapu xap Oup MypabOuiira Makcuman napaxana 10-15
Ta CIIOPTYHU TYFPU KeJIaJu, YHIAH olica épraMuu MypaOOouii Takinud KMIMHUAIIYM OeNnruaaHaIm.

CoopTumiiapHy MalIFyJIOT OJAWJIAH KU3IUPHIL, MALIFYJIOT OXUPHJIA 3Ca COBUTHII
MallKJIapy YTKa3WiIuIM 3apyp. OpTuKya IoKJamMa YCMUpP CHOPTYMHHUHI COFJIMFUTA cajnOuit
TabCUp KypcaTumu MyMKUH. 12—-13 &mm Ookcumnapia Kyd cu(aTHHH PUBOKIAHTHPUII
KEJNTycHaa I0KOpPH CIIOPT HaTHKajapura SpHIIMII YUyH MycTaxkaMm acoc sipaTtaau. MamkiapHu
€1l XyCyCHUATIapUHU XucoOra OJiraH XO0JjJa, TU3UMIIM Ba MAaKCaJid TalIKWI JTHUII OpKalu
CHOPTYMHUHT KMCMOHUI Ba (YHKIMOHAT HWMKOHUSTIAPUHU caMapalid PUBOXKIAHTHPHUIL
MYMKHH.
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