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Annotatsiya. Ushbu maqolada homılador ayol organızmıdagı fızıologık o‘zgarıshlar 

haqidagi ilmiy ma’lumotlar keng yoritib berilgan. 
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PHYSIOLOGICAL CHANGES IN THE BODY OF A PREGNANT WOMAN 

Abstract. In this article, the scientific information about the physiological changes in the 

body of a pregnant woman is widely covered. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 

Аннотация. В статье широко освещены научные сведения о физиологических 

изменениях в организме беременной женщины. 
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Ona qornida rivojlanayotgan homilaga kislorod, oqsillar, yog‘lar, uglevodlar, tuzlar, 

vitaminlar va boshqa moddalar hafta sayin tobora ko‘p talab qilinadi. Bu moddalarning 

hammasi homilaga ona organizmidan o‘tib turadi, homiladagi modda almashinuv 

natijasida hosil bo‘lgan chiqindilar ona qoniga o‘tadi va uning chiqarish a’zolari orqali 

chiqib ketadi.  

Binobarin, homilador ayol organizmi qo‘shimcha ish bajaradi, bu esa eng muhim 

tizim va a’zolar faoliyatining kuchayishini yoki qayta tuzilishini talab qiladi. 

Homila rivojlanishiga aloqador bo‘lgan yangi sharoit ta’siri bilan homilador ayol 

organizmida ko‘pgina murakkab o‘zgarishlar yuz beradi. Bular fiziologik o‘zgarishlar 

bo‘lib, homilaning to‘g‘ri rivojlanishiga yordam beradi, ayol organizmini tug‘ruqqa va 

bola emizishga tayyorlab boradi. 

Homiladorlikka aloqador o‘zgarishlarning kelib chiqishi va taraqqiy etishini 

markaziy asab tizimi idora etadi. 
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O‘sayotgan homila tuxumi bachadonning asab oxirlariga ta’sir etadi; ta’sirot asab 

yo‘llari orqali markaziy asab tizimiga o‘tadi. Markaziy asab tizimida tegishli reaksiyalar 

ro‘y beradi; shu reaksiyalar ta’sirida turli a’zo va tizimlar faoliyati o‘zgaradi. 

Markaziy asab tizimidagi o‘zgarishlar refleks yo‘li bilangina emas, balki gormonlar 

ta’sirida ham kelib chiqadi. Bir qancha ichki sekret bezlarining faoliyati homiladorlik 

boshidanoq o‘zgaradi. Shunga ko‘ra, organizmda qon bilan aylanib yuruvchi gormonlar 

nisbati o‘zgaradi. Bu gormonal o‘zgarishlar ham asab tizimining va boshqa a’zolarning 

faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. 

Homilador ayollarda bosh miya bilan orqa miyaning qo‘zg‘aluvchanligi o‘zgaradi. 

Homiladorlikning III–IV oyigacha bosh miya po‘stlog‘ining o‘zgaruvchanligi 

kamayadi, so‘ngra homiladorlik oxirigacha ortib boradi. Homiladorlik vaqtida markaziy 

asab tizimining pastroqdagi bo‘limlari va bachadon asablarining qo‘zg‘aluvchanligi 

pasayib turadi. 

Reflektor qo‘zg‘aluvchanlik shu tariqa pasayganidan, bachadon inert bo‘lib, 

tinchlanadi, bu esa homiladorlikning tekis kechishiga yordam beradi. 

Tug‘ruqdan oldin orqa miya va bachadon asab elementlarining qo‘zg‘aluvchanligi 

oshadi, bu esa dard va to‘lg‘oq tutishiga imkon beradi. 

Homiladorlik vaqtida bosh miya po‘stlog‘idagi tormozlanish va qo‘zg‘alish 

jarayonlarining tavsifi o‘zgaradi; bosh miya po‘stlog‘i va po‘stloq ostidagi tuzilmalarning 

o‘zaro munosabatlari ham o‘zgargani qayd qilinadi. Vegetativ asab tizimining tonusi 

o‘zgaradi. Shu o‘zgarishlar munosabati bilan homilador ayollarda «bosh qorong‘ilik» 

seziladi: uyqu bosadi, behollik bo‘ladi, nordon va achchiq ovqatlarni ko‘ngli tusaydi, ba’zi 

hidlarni ko‘tarolmaydi, ko‘ngli ayniydi, so‘lagi oqadi, qayt qiladi, ichi qotadi, salga boshi 

aylanadi. Odatda, bu hodisalar homiladorlikning dastlabki oylarida ro‘y berib, keyinchalik 

o‘tib ketadi. 

Homilador ayollarda periferik asablar qo‘zgaluvchanligi oshadi, dumg‘aza va belida 

nevrologik og‘riqlar paydo bo‘ladi, boldir muskullari tortishib qisqaradi. Bu 

o‘zgarishlarning hammasi keyinchalik izsiz o‘tib ketadi. 

Homiladorlikda ichki sekretsiya a’zolari (endokrin bezlar) tizimida muhim 

o‘zgarishlar ro‘y beradi. Ayolning bo‘yida bo‘lishi bilanoq tuxumdonda yangi ichki 

sekretsiya bezi - homiladorlik sariq tanasi rivojlanadi, undan ishlanib chiqadigan gormon 

(progesteron) otalangan tuxumhujayraning bachadon shilliq pardasiga payvandlanishi va 

homiladorlikning to‘g‘ri rivojlanishi uchun sharoit tug‘diradi. 

Homiladorlik davrida qon ishlab chiqish jarayonlari kuchayadi, gemoglobin, 
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eritrotsitlar, leykotsitlar soni, qon plazmasi va aylanib yuruvchi qonning umumiy 

hajmi oshadi. 

Qon massasi, eritrotsitlar va gemoglobin homiladorlikning dastlabki oylaridan 

boshlab ko‘payadi va VII–VIII oylarigacha davom etadi; tug‘ishdan oldin qon yaratilishi 

susayadi.  

Homiladorlikning oxirlariga kelib aylanib yuruvchi qon hajmi 35–40% ga oshadi, 

eritrotsitlar esa 15–20% ga ko‘payadi. Sog‘lom homilador ayollarda gemoglobin, 

eritrotsitlar, leykotsitlar soni normal bo‘ladi. Eritrotsitlarning cho‘kish tezligi biroz 

tezlashgan bo‘lishi mumkin. 

Yurak-tomirlar tizimi homiladorlikda katta ish bajaradi, chunki yangi platsentar qon 

aylanish doirasi paydo bo‘lib, bachadonning tomirlar shoxobchasi keskin darajada 

ko‘payadi.  

Sog‘lom homilador ayolning yuragi yangi sharoitga sekin-asta moslashib, 

qo‘shimcha ishni bemalol uddalaydi. Homiladorlik vaqtida yurakning muskul elementlari 

gipertrofiyalanadi va qisqarish kuchi oshadi. 

Yurak-tomirlar tizimi homiladorlikda katta ish bajaradi, chunki yangi platsentar qon 

aylanish doirasi paydo bo‘lib, bachadonning tomirlar shoxobchasi keskin darajada 

ko‘payadi.  

Sog‘lom homilador ayolning yuragi yangi sharoitga sekin-asta moslashib, 

qo‘shimcha ishni bemalol uddalaydi. Homiladorlik vaqtida yurakning muskul elementlari 

gipertrofiyalanadi va qisqarish kuchi oshadi. 

Sut bezlarining rivojlanishi balog‘atga yetish davrida boshlanib, jinsiy gormonlar 

ta’sirida ro‘y beradi. 

Homiladorlik vaqtida sut bezlari sut chiqarishga tayyorlanadi. Sut bezlarining bez 

bo‘lakchalari kattalashadi, alveolalar epiteliysida juda mayda yog‘ zarralari paydo bo‘ladi.  

Sut bezlariga qon ko‘proq keladi, teri ostidagi venalari kengayib, nozik teri orqali 

ko‘rinib turadi. Sut bezlari taranglashib, ko‘pincha tirsillayotgandek seziladi. So‘rg‘ich 

o‘sib, atrofidagi to‘garakcha bilan birga pigmentatsiyalanadi. So‘rg‘ich atrofidagi bezlar 

(Mongomeri) yaqqol bo‘rtib turadi.  

So‘rg‘ichdagi silliq muskullar qo‘zg‘aluvchanligi oshadi, u mexanik yo‘l bilan 

ta’sirlanganda muskullar qisqaradi, atrofidagi doira kichrayadi, ko‘proq turtib chiqib 

turadi. 

Homiladorlik boshlaridayoq sut bezlaridan og‘iz suti tomchilarini siqib chiqarsa 

bo‘ladi. 
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Platsenta gormonlari va gipofizning oldingi bo‘lagidan chiqadigan laktogen 

gormon ta’sirida sut bezlari sut chiqarishga (laktatsiyaga) tayyorlanadi. 

Shunday qilib, homiladorlik munosabati bilan ayollar organizmida ro‘y beruvchi 

o‘zgarishlarning hammasi fiziologik o‘zgarishlardir. Bu o‘zgarishlar homilador ayol 

organizmiga ziyon yetkazmasdan, homilaning to‘g‘ri rivojlanishiga yordam beradi.  

Bundan tashqari homiladorlik ayol organizmini yashnatadi. 
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