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Annotaciya. Bul maqalada stress qubilisi psixoanalitikalig kézgaras tiykarinda analiz
etiledi ham omin shaxs psixikaliq iskerligindegi orni jaritip beriledi. Stresstin ishki psixikaliq
garama-qarsiliglar ham gaweter menen baylanisliligi teoriyaliq jaqtan tiykarlanadi. Sonday-aq,
psixologiyaliq qorgaw mexanizmlerinin stressti basqariwdagi ahmiyeti korsetip beriledi.

Romanova-Plutchik metodikast tiykarinda otkerilgen empirikaliq izertlew natiyjeleri
tallanadi. Alingan juwmaglar stress ham qorgamw mexanizmleri arasindagi uzliksiz baylanisti
tastryiqlaydi.

Gilt sozler: stress, psixoanaliz, psixologiyalig qorgaw mexanizmleri, gaweter (anksiete),
shaxstui psixikaliq beyimlesiwi.
ICUXOAHAJIUTUYECKUHN AHAJIN3 ®PEHOMEHA CTPECCA U MEXAHU3MOB

ICUXOJOI'MYECKOM 3AIIUTHI

Aunomayusn. B  Oannou cmamve  enomen  cmpecca  AHAAUBUPYEMCSA  C
NCUXOAHATUMUYECKOU MOYKU 3PEHUA U pacCKpbleaemcs €20 poJlb 6 NCUXUYECKOU 0esimenbHOCmU
auynocmu. Cés13b cmpecca ¢ 6HYMPEHHUMU NCUXOT02URECKUMU npomueopeduimu u mpeeozoﬁ
meopemu4ecKu obocroesana. Taxowce 6y0em NOKA3AHO 3HAY€HUE NCUXOJI02UHUECKUX 3AUUMHbIX
MEXAHUIMO6 6 YnpaejleHuu Ccmpeccom. AHanu3upyiomc;l pe3yiomamsbl IMNUPUUECKO2O0
uCCﬂ@dOGGHHﬂ, npogedeﬂﬂoeo Ha OCHOBe MemoouKu POMGHOGOL?'HJZymltuKa. HOJZyLIEHHble
8616000l nodmeepofcdarom HeEPAaspbl6HYI0 C653b Meofcdy CmMpeccom u 3aumHubIMu MEXAHUSMAMU.

Knroueewvie cnosa: cmpecc, ncuxoanaius, MexaHu3msl ncuUxono2u4ecKkou 3auyumel,
mpeeozca, ncuxojocuvecKkas adanmauuﬂ JAUYHOCMU.

PSYCHOANALYTIC ANALYSIS OF THE STRESS PHENOMENON AND

PSYCHOLOGICAL PROTECTION MECHANISMS

Annotation. In this article, the stress phenomenon is analyzed from a psychoanalytic
point of view and its role in the mental activity of the individual is revealed. The connection
between stress and internal psychological contradictions and anxiety is theoretically
substantiated. The importance of psychological defense mechanisms in stress management will
also be demonstrated. The results of the empirical research conducted based on the Romanova-
Plutchik methodology are analyzed. The obtained conclusions confirm the inseparable
connection between stress and defense mechanisms.

Keywords: stress, psychoanalysis, psychological defense mechanisms, anxiety,
psychological adaptation of personality.
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tasiniwde orayliq orinlardan birin iyeleydi. Stress shaxstin sirtqi ortaliq talaplari, ishki talap ham
tilekleri ham de socialliq adep-ikramliq normalar arasindagi kelispewshilik natiyjesinde kelip
shigatugin quramali psixikaliq jagday sipatinda talqilanadi. Bul jagday insannin beyimlesiw
imkaniyatlarin sinaqtan Otkeriwshi faktor bolip, qisqa muddetli bolganda rawajlamiw ham
belsendilikti xoshametlewi, uzaq dawam etkende bolsa psixikalig ham psixosomatikaliq
buziliwlarga alip keliwi muamkin.
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Ilimiy adebiyatlarda stress organizm ham psixikanin tensalmaqliligin buziwshi ishki yaki
sirtq1 tasirlerge qarata juzege keletugin adaptaciyaliq juwap sipatinda tasindiriledi. G. Sele
stressti organizmnin har qanday kushli tdsirge uliwma beyimlesiw sindromi sipatinda
tariyiplegen.! Psixologiyaliq kézqarastan bolsa stress jagdaydin obyektiv 6zgesheliklerinen kore,
shaxs tarepinen oni qalay anlaw ham bahalaw menen tikkeley baylanisli. Qawip, anigsizliq,
jogaltiw itimali yamasa qadagalawdin tomenlewi siyaqli faktorlar shaxsta emocional zorigiw,
tashwish ham ishki turagsizliq jagdaylarin keltirip shigaradi.

Psixoanalitikaliq koézqgarasta stress thsinigi tiykarinan gaweter (anksiete) kategoriyasi
arqali tasindiriledi. Z.Freyd teoriyasina muwapiq, stress shaxs psixikasindagi ush tiykargi
sistema - Id, Ego ham Super Ego arasindagi ishki qarama-qarsiliglar natiyjesinde kelip shigadi.

Id tarepinen basqarilatugin instinktiv tilekler Superegonin adep-ikramliliq talaplart ham
gadagan etiwleri menen tognasganda, Ego bul garama-qarsiliqt1 sheshiwge majbur boladi. Eger
Ego jagdaydi real ham konstruktiv jol menen basqara almasa, qaweter ham stress jagdayi
ktsheyedi.

Psixoanalizde stress sirtqr qubilistin 6zi menen emes, al omin shaxs ishki psixikaliq
strukturalar1 tarepinen gayta isleniwi menen belgilenedi. Sanasiz kelispewshilikler aktivliesken
sayin psixikaliq energiya ishki zorigiw formasinda koérinedi. Bul process kobinese shaxs
tarepinen toliq anlanbaydi, biraq onmin minez-qulqi, emocionalliq jagdayr ham socialliq
gatnasiglarinda tikkeley sawlelenedi.

Stress jagdayinda Ego 6zin qorgaw magsetinde turli qorganiw mexanizmlerin iske
gosadi. Psixoanalitik teoriyada qorgaw mexanizmleri shaxsti ishki garama-qarsiliglar ham
qaweterden qorgaytugin sanasiz regulyatorlar sipatinda qaraladi. Repressiya arqali awiriwh pikir
ham keshirmeler sanadan qisip shigariladi, proekciya jardeminde bolsa shaxs ¢zine tan bolmagan
impulslerdi basqalarga jukleydi. Racionalizaciya stressli jagdayd: logikaliq jaqtan aqlaw arqali
ishki zorigiwdi azaytiwga xizmet etedi, sublimaciya bolsa stress energiyasin socialliq maqul
iskerlikke bagdarlaydi. Sonih menen birge, qorganiw mexanizmleri stressti toliq saplastirmaydi,
al oni basqarilatugin darejede uslap turadi. Eger shaxs turaqli tirde adaptiv emes qorgaw
mexanizmlerine tayansa, ishki kelispewshilikler terenlesip, stress sozilmali tus aladi. Natiyjede
nevrotik simptomlar, emocional sharshaw ham psixosomatikaliq buziliwlar rawajlaniwi mamkin.

Jogarida bayan etilgen teoriyaliq pikirlerden kelip shigip, stress ham psixologiyaliq
qorgaw mexanizmleri arasindagi baylanistt empirikaliq jaqtan anigqlaw magsetinde izertlew
Otkerildi.  Izertlew E.S.Romanova tarepinen R.Plutchiktin  "Psixologiyaliq qorgaw
mexanizmlerinin  psixodiagnostikas1" shkalas1 2 tiykarinda modifikaciyalangan metodika
jardeminde amelge asirildi.

Us1 metodika shaxsta ustem bolgan psixologiyaliq qorgaw mexanizmlerin aniglawga
qaratilgan bolip, 97 pikirden ibarat. Sinaliwshilardan har bir bayanatqa jeke munasibetine saykes
juwap beriw talap etildi. Izertlew Berdaq atindagi Qaragalpaq mamleketlik universitetinin
madeniyattaniw bagdarinda oqip atirgan 50 studenttin gatnasiwinda otkerildi. Izertlew procesi
akademiyaliq ortaliqta, anonimlik ham 1qtiyarliliq principlerine amel etken halda
sholkemlestirildi. Alingan maglhwmatlar mugdarliq ham sapa jagmnan tallanip, har bir
psixologiyaliq qorgaw mexanizmi boyinsha ustinlik dérejesi aniqlandi. Izertlew natiyjeleri son1
korsetti, studentler arasinda en koép ushirasatugin qorgaw mexanizmleri intellektualizaciya,
biykarlaw ham kompensaciya bolip shiqt.

! Ceawe, I'. Cmpecc 6e3 oucmpecca. — Mocksa: [Tporpecc, 1979.
2 Romanova E.S. Psixodiagnostika. 2-e izd. — SPB.: Piter, 2009. 369-375- b
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Intellektuaciya mexanizminin joqari korsetkishleri soni anlatadi, studentlerdin ulken
bolegi stressli jagdaylarda emocional reakciya ornina logikaliq tallaw ham pikirlew arqali ishki
zorigiwdi basqartwga umtiladi. Bul jagday akademiyaliq ortaligta oqip atirgan shaxslar ushin tan
bolip, stressti kognitiv gayta islew arqali azaytiwga bolgan talapti sawlelendiredi. Biykarlaw
mexanizminin salistirmali jogar1 darejede koriniwi aymrim studentler stress dereklerin sanali
tarde tan almawga beyimligin korsetedi. Bul mexanizm qisqga muaddetli psixikaliq
tensalmaqliliqt1 sagqlap galiwga xizmet etse de, uzaq dawam etken jagdaylarda stresstin ishki
toplamiwina alip keliwi mumkin. Kompensaciya mexanizmi bolsa studentler arasinda 6zin
korsetiw, tabis arqali ishki kemshiliklerdi qaplawga umtiliw tendenciyasin bildirdi.

Proekciya ham regressiya mexanizmleri ortasha darejede ushirasqan bolip, bul studentler
stressli jagdaylarda geyde oOzlerinin unamsiz keshirmelerin atiraptagilarga juklewi yamasa
emocional jaqtan apiwayiraq, balalarsha reakciya formalarina qaytiwin korsetedi. Sublimaciya
mexanizminin bar ekenligi bolsa stress energiyasinin socialliq maqul iskerlikke, sonin ishinde,
doretiwshilik yamasa fizikaliq iskerlikke bagdarlanip atirganligiman derek beredi. Reaktiv
strukturalar jaratiw ham qisip shigariw mexanizmleri salistirmali tirde az ushirasqan bolsa da,
olar aymrim studentlerde adep-ikramliliq normalarina hadden tis tayaniw yamasa awir
keshirmelerdi sanasiz tirde umitiwga beyimlilik bar ekenligin korsetti. Bul jagday stress penen
guresiwde beyimlesiwshenlik darejesinin individual ayirmashiliglarga iye ekenligin tastryiqlaydi.

Uluwma alganda, izertlew natiyjeleri psixoanalitik teoriyada stress ham qorgaw
mexanizmleri arasindagi Gzliksiz baylanistt empirik jaqtan tastiyiqlaydi. Stress shaxstin ishki
garama-qarsliqlarin aktivlestiriwshi faktor sipatinda korinse, qorgaw mexanizmleri us1 qarama-
qarsliglar keltirip shigaratugin qaweterleniwdi kemeyttiriwge xizmet etetugin sanasiz adaptiv
qurallar ekenligi aniglandi. Izertlew ndtiyjeleri studentlerde stressti basqariw procesinde
salistirmalr  jetik, kognitiv bagdarlangan qorgaw mexanizmlerinin Ustinligin korsetip,
psixoprofilaktika ham psixokorrekciya jumislari ushin éhmiyetli ilimiy-ameliy ahmiyetke iye.

Bul izertlew stress qubilisin psixoanalitikaliq kozgaras tiykarinda shaxs ishki psixikaliq
garama-qarsiliglarinin jedellesiwi sipatinda talqilaw imkaniyatin berdi. Teoriyaliq analiz stress
ham gaweterleniwdin Ego iskerligi menen tikkeley baylanisli ekenligin, qorganiw mexanizmleri
bolsa us1 kushleniwdi azaytiwga xizmet etiwshi sanasiz adaptiv qurallar ekenin korsetti.

Romanova-Plutchik metodikas: tiykarinda otkerilgen empirikaliq izertlew natiyjeleri
studentler arasinda intellektuallastirnw, biykarlaw hédm kompensaciya siyaqli qorgaw
mexanizmlerinin ustinligin aniqladi. Bul jagday stressti tiykarinan kognitivlik ham socialliq
magqul jollar menen basqariwga umtiliw bar ekenligin tastiyiqlaydi. Sonin menen birge, ayirim
adaptiv emes qorganiw meXanizmlerinin ushirasiwi stresstin sozilmali tirge otiw qawpin de
korsetedi.  Alingan  natiyjeler psixoanalitikaliq  kézqgarastin  stressti  tOsiniw  ham
psixoprofilaktikaliq jumislardi sholkemlestiriwde &hmiyetli ilimiy-ameliy ahmiyetke iye
ekenligin tastiyiglaydi.
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