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Annotatsiya. Mazkur maqolada ingliz va o‘zbek tillarida insonning salbiy ruhiy
holatlarini ifodalovchi frazeologik birliklar giyosiy-lingvistik jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigotda
g'‘am, tushkunlik, qo ‘rquv, xavotir, jahldorlik va asabiylik kabi salbiy emotsional holatlarni
ifodalovchi  frazeologizmlarning semantik, struktur-grammatik hamda lingvomadaniy
xususiyatlari yoritilgan. Qiyosiy tahlil jarayonida frazeologizmlarda aks etgan universal va
milliy obrazlar, metaforik modellar hamda madaniy komponentlar aniglangan. Tadgigot
natijalari ingliz va o zbek tillarida salbiy ruhiy holatlarni ifodalashda umumiy kognitiv
mexanizmlar bilan bir gatorda, har bir tilga xos milliy-mental xususiyatlar mavjudligini
ko ‘rsatadi. Maqgola materiallari qiyosiy tilshunoslik, frazeologiya, psixolingvistika va
tarjimashunoslik sohalarida nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: frazeologizm, salbiy ruhiy holat, emotsional-ekspressiv birliklar, giyosiy
tilshunoslik, ingliz tili, o ‘zbek tili, lingvomadaniyat, psixolingvistika, kognitiv metafora, milliy
mentalitet.

Annomauusn. B oannoii cmamve npogooumcsi CpasHuUmMenbHO-1UH8UCIMUYEeCKULl AHANU3
qbpas’eOJzoeuquKux eduHuu AH2TIUCKO20 U y36eKCK020 A3bIKO6, sblpasicarowjux ompuyameilbHble
IMOUYUOHATIbHbIE U NCUXOIMOUYUOHANIbHbIE COCMOAHUSA  Uelo6EeKd. B yemmpe GHUMAHUA
UCCIe008AHUA HAXOOAMCH ¢pa360}l02u3ﬂ/lbl, 0603Haqaiow;ue epycmb, nodaeﬂeHHocmb, cmpax,
mpeeocy, pa3()pa9fcumeﬂbﬂocmb u ¢2Hes, a maxKoice ux cemanmuyecKkue, CmpyKm)ypHO-
cpammamudeckue u JdUHS60KYJbmypoJjocudecKue oco6eHHocmu. B xo0e cpasHumelbHo2co
AHAIU3A  BbLIABGIAIOMCA  YHUBEPCAIbHbIE U HauuoyaﬂbHO-cneuuqbuqecmte 06pa3Hbl€ MO()ejlu,
Memaqbopuuecmte MEXAHUIMbL u Ky1bm)ypHbvle KOMNOHEHMIbL, Ompa%éHHble 60
qprZBeO]lOZu'{eCKOM cocmaee uCC/le()yeMblx A3bIKO6. PeS’lebman’Ibl uccne0o8anus
noameepofcda;om, umo npu Haauduu 06u;ux KOCHUMUBHbIX MEXAHU3MOE BblpAINCEHUA SMOL;MZZ
Kaoxcoast A3blIKOBAA cucmema obnaoaem cobcmeenHbIMU HAYUOHATIbHO-MEHMAIbHbIMU
0COOEHHOCMAMIU. Mamepuaﬂbl cmamsu Umeront meopemudecKyio U npakmudecKyro sSHa4umocmao
onsa conocmasumeslbHo2o0 A3blKO3HAHUA, qbpas’emzoeuu, NCUXOJIUHSCBUCMUKU U n€p€60606€0€HH}Z.

Knroueewvte cnosa. qbpaseozzoeuww, ompuyameilbHoe IMOYUOHAIIbHOE COCMOARUE,
IMOYUOHAIbHO-OKCNPECCUBHbLE eduHuubz, conocmasumelbHoe A3blKO3HAHUe, AHIUUCKUTL A3bIK,
y36el<cxm7 A3bIK, JUHS60KYIbmypa, NCUXOJIUHCBUCMUKA, KOCHUMUBHAA Mema(j)opa,
HaL;MOHaJZbeZIZ Mermanaument.

Abstract. This article presents a comparative linguistic analysis of phraseological units
in the English and Uzbek languages that express negative emotional and psychological states.

The study focuses on idioms denoting sadness, depression, fear, anxiety, irritability, and
anger, examining their semantic, structural-grammatical, and linguocultural features. The
comparative analysis identifies universal and culture-specific figurative models, metaphorical
mechanisms, and cultural components reflected in the phraseological systems of the languages
under study. The findings demonstrate that, alongside shared cognitive mechanisms of emotional
expression, each language exhibits distinct national and mental characteristics.
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The results of the research are of both theoretical and practical significance for
contrastive linguistics, phraseology, psycholinguistics, and translation studies.

Keywords: phraseologism, negative emotional state, emotional-expressive units,
contrastive linguistics, English language, Uzbek language, linguoculture, psycholinguistics,
cognitive metaphor, national mentality.

Kirish

Zamonaviy tilshunoslikda inson omiliga asoslangan tadgiqotlar, ya’ni antropotsentrik
yondashuv tobora muhim ahamiyat kasb etib bormogda. Bu yondashuv doirasida til fagat
kommunikativ vosita sifatida emas, balki inson tafakkuri, ruhiy holati, hissiy kechinmalari va
ijtimoiy tajribasini aks ettiruvchi murakkab tizim sifatida qaraladi. Til orgali insonning ichki
dunyosi, emotsional holati va psixologik kechinmalari namoyon bo‘ladi, bu jarayonda esa
frazeologik birliklar alohida ahamiyat kasb etadi.

Frazeologik birliklar nutqga obrazlilik, ekspressivlik va emotsional ta’sirchanlik baxsh
etib, oddiy leksik birliklarga nisbatan inson hissiyotlarini aniqgrog va chuqurroq ifodalash
imkonini beradi. Aynigsa, salbiy ruhiy holatlar — g‘am, iztirob, tushkunlik, qo‘rquv, xavotir,
asabiylik, ruhiy zo‘riqish kabi holatlar til tizimida ko‘pincha tayyor obrazli birliklar orqali
ifodalanadi. Bunday frazeologizmlar uzoq tarixiy taraqqiyot jarayonida shakllangan bo‘lib,
xalgning hayot tajribasi, madaniy qadriyatlari va milliy mentaliteti bilan chambarchas bog‘liqdir.

Ingliz va o‘zbek tillarida salbiy ruhiy holatlarni ifodalovchi frazeologizmlarni giyosiy
o‘rganish tilshunoslikning bir nechta yo‘nalishlari — qiyosiy tilshunoslik, psixolingvistika,
lingvomadaniyatshunoslik va tarjimashunoslik uchun muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Ushbu tillardagi frazeologizmlarni solishtirish orgali inson hissiyotlarini idrok etishdagi
umumiy (universal) jihatlar bilan bir qatorda, har bir xalgning o‘ziga xos milliy-mental
xususiyatlari ham aniglanadi.

Adabiyotlar sharhi

Frazeologiya tilshunoslikning mustaqil sohasi sifatida XX asrda shakllangan bo‘lib, bu
yo‘nalishda ko‘plab olimlar samarali ilmiy tadqiqotlar olib borganlar. Xususan, V.V.
Vinogradov frazeologik birliklarni semantik va struktur jihatdan tasniflab, ularning nutqdagi
funksional xususiyatlarini aniglab bergan. N.M. Shanskiy frazeologizmlarning bargarorlik
darajasi va leksik tarkibi masalalariga alohida e’tibor qaratgan.

Ingliz frazeologiyasini o‘rganishda A.V. Kuninning ilmiy ishlari muhim o‘rin tutadi. U
frazeologik birliklarning emotsional-ekspressiv xususiyatlarini tahlil gilib, ularning inson ruhiy
holatini ifodalashdagi rolini asoslab bergan. Kunin nazariyasiga ko‘ra, frazeologizmlar ko‘pincha
insonning subyektiv munosabati va ichki kechinmalarini ifodalashda qo‘llaniladi.

O‘zbek tilshunosligida frazeologiya masalalari Sh. Rahmatullayev, B. Yo‘ldoshev, A.
Mamatov kabi olimlar tomonidan tadgiq etilgan.

Ularning ishlarida frazeologik birliklarning milliy-madaniy xususiyatlari, somatik
komponentlarning (yurak, ko‘ngil, qon) faol qo‘llanilishi alohida ta’kidlanadi.

Shuningdek, G. Lakoff va M. Johnson tomonidan ishlab chigilgan kognitiv metafora
nazariyasi salbiy ruhiy holatlarni obrazli ifodalash jarayonini tushuntirishda muhim nazariy asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson hissiyotlari ko‘pincha jismoniy tajriba va sezgi asosida
metaforik tarzda ifodalanadi.
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Shunga garamay, ingliz va o‘zbek tillarida salbiy ruhiy holatni ifodalovchi
frazeologizmlarning giyosiy-lingvomadaniy tahliliga bag‘ishlangan tadqiqotlar yetarli darajada
emas. Mazkur maqola aynan shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.

Tadgigot metodologiyasi

Tadgiqot jarayonida bir nechta ilmiy metodlardan kompleks tarzda foydalanildi. Qiyosiy-
tahliliy metod ingliz va o‘zbek tillaridagi frazeologik birliklarni o‘zaro solishtirish imkonini
berdi.

Semantik-komponent tahlil orqali frazeologizmlarning ma’no qatlamlari, emotsional va
baholovchi komponentlari aniglandi.

Struktur-grammatik tahlil frazeologik birliklarning grammatik tuzilishi, fe’l markazliligi
yoki ot komponentlarining ustunligini aniglashga xizmat qildi. Lingvomadaniy tahlil orgali esa
frazeologizmlarda aks etgan milliy-madaniy obrazlar, tarixiy tajriba va mental xususiyatlar ochib
berildi. Kontekstual tahlil esa frazeologizmlarning badiiy va publitsistik matnlardagi qo‘llanilish
xususiyatlarini yoritishga imkon berdi.

Tadgiqot natijalari va tahlil

Salbiy ruhiy holat frazeologizmlarining semantik tasnifi

G‘am va tushkunlikni ifodalovchi frazeologizmlar

Ingliz tilida tushkunlik holati ko‘pincha rang va fazoviy obrazlar orgali ifodalanadi.

Masalan, to feel blue frazeologizmi ko‘k rangning sovuqlik va ma’yuslik bilan bog‘liq
assotsiatsiyasiga asoslanadi. Down in the dumps birligi esa pastlik va tushish obrazlari orgali
ruhiy tushkunlikni ifodalaydi.

O‘zbek tilida esa g‘am va tushkunlik ko‘proq ichki hissiy organlar bilan bog‘lanadi:
ko‘ngli cho‘kmoq, dili vayron bo‘lmoq, yuragi ezilmoq. Bu holat o‘zbek xalgining hissiy
kechinmalarni yurak va ko‘ngil bilan bog‘lashga moyilligini ko‘rsatadi.

Qo‘rquv va xavotir holatini ifodalovchi frazeologizmlar

Qo‘rquv va xavotir holatini ifodalovchi frazeologizmlar har ikki tilda ham fiziologik
reaksiyalar asosida shakllangan. Ingliz tilidagi to be on edge, scared stiff, to have cold feet
birliklari inson tanasidagi zo‘rigish va sovugqlik orqali xavotirni ifodalaydi.

O‘zbek tilida eti jimirlamoq, yuragi orqasiga tortib ketmoq, yuragi haprigmoq kabi
frazeologizmlar qo‘rquv holatining jismoniy sezgilar bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Jahldorlik va asabiylik holatini ifodalovchi frazeologizmlar

Jahldorlik holati har ikki tilda ham issiglik va portlash metaforalari orqgali ifodalanadi.

Ingliz tilidagi to lose one’s temper, to blow one’s top birliklari jahlning nazoratdan
chiqishini anglatadi. O‘zbek tilida esa qoni gaynamog, asabiga tegmoq kabi iboralar jahlning
ichki energiya sifatida tasavvur qilinishini ko‘rsatadi.

Struktur-grammatik xususiyatlar

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, ingliz tilida fe’l markazli frazeologizmlar ustunlik
qiladi. O‘zbek tilida esa ot va somatik komponentlar (yurak, ko‘ngil, qon) faol qo‘llaniladi. Bu

farq tillarning tipologik xususiyatlari bilan bog‘liqdir.

Lingvomadaniy tahlil

O‘zbek tilidagi frazeologizmlar Sharg madaniyatiga xos hissiy chuqurlik va ichki
muvozanatni aks ettiradi. Ingliz tilida esa ratsional va vizual obrazlar ko‘proq uchraydi. Bu
farqlar tarjima jarayonida to‘g‘ridan-to‘g‘ri ekvivalent topishni qiyinlashtiradi va madaniy
moslashtirishni talab giladi.
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Xulosa

Xulosa qilib aytganda, ingliz va o‘zbek tillarida insonning salbiy ruhiy holatlarini
ifodalovchi frazeologik birliklarning qiyosiy tahlili til va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni
yana bir bor tasdigladi. Tadgigot jarayonida aniglanishicha, frazeologizmlar insonning ichki
hissiy kechinmalarini ifodalashda oddiy leksik birliklarga nisbatan yuqgori darajadagi obrazlilik,
emotsional ta’sirchanlik va ekspressivlikka ega bo‘lib, milliy madaniyat va mentalitetning til
tizimidagi ifodasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, har ikki tilda salbiy ruhiy holatlarni ifodalovchi
frazeologizmlar ma’lum darajada universal semantik modellarga asoslanadi. Jumladan, g‘am va
tushkunlikning “pastlik”, “og‘irlik” yoki “zulmat” obrazlari orqali, qo‘rquv va xavotirning
fiziologik holatlar bilan, jahldorlikning esa issiglik va portlash metaforalari orgali ifodalanishi
ko‘plab tillarga xos umumiy xususiyat hisoblanadi. Bu holat inson psixologiyasining umumiy
kognitiv mexanizmlari bilan izohlanadi.

Shu bilan birga, tadgigot natijalari ingliz va o‘zbek tillari o‘rtasida milliy-madaniy farglar
mavjudligini ham yaqggol namoyon etdi. Ingliz tilidagi frazeologizmlarda ranglar, fazoviy
tushunchalar va tashqgi kuzatuvga asoslangan obrazlar ustunlik qilsa, o‘zbek tilida ruhiy holatlar
ko‘proq yurak ko‘ngil qon kabi somatik birliklar orqali ifodalanadi. Bu esa o‘zbek Xalqining
nisbatan ratsional va vizual idrok ustun ekanligini ko‘rsatadi.

Frazeologik birliklarning struktur tahlili ingliz tilida fe’l markazli konstruktsiyalar keng
qo‘llanishini, o‘zbek tilida esa ot va sifat komponentlarining faol ishtirokini aniqlash imkonini
berdi. Ushbu farq tillarning tipologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, frazeologizmlarning
nutqdagi funksional imkoniyatlarini belgilaydi. Mazkur jihat tarjima jarayonida frazeologik
ekvivalentlarni tanlashda alohida e’tibor talab etadi.

Mazkur tadgiqot natijalari giyosiy tilshunoslik, frazeologiya, psixolingvistika va
lingvomadaniyatshunoslik sohalari uchun muhim nazariy ahamiyatga ega. Olingan xulosalar
frazeologik birliklarning ma’no qatlamlarini chuqurroq anglash, ularning madaniy asoslarini
ochib berish hamda til orgali inson ruhiy holatini tadgiq etish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Amaliy jihatdan esa mazkur tadqiqot chet tillarini o‘qitishda, frazeologik birliklarni
o‘rgatish metodikasini takomillashtirishda, shuningdek, badiiy va og‘zaki tarjimada adekvat
ekvivalentlarni tanlashda qo‘llanishi mumkin.

Umuman olganda, ingliz va o‘zbek tillarida salbiy ruhiy holatni ifodalovchi
frazeologizmlarning qiyosiy tahlili tilning nafagat kommunikativ, balki madaniy-psixologik
fenomen ekanligini yana bir bor isbotlaydi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda tadqiqotlarni
kengaytirish, xususan, ijobiy emotsiyalarni ifodalovchi frazeologizmlar, gender va yosh omili,
shuningdek, frazeologizmlarning diskursdagi funksional xususiyatlarini o‘rganish ilmiy jihatdan
dolzarb hisoblanadi.
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