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Annotaciya. Ust magalada baslawish klass oqiwshilarinda digqattn turaqhiligt hdam
jamleniwinin psixologiyalig-pedagogikaliq ozgeshelikleri ilimiy-teoriyaliq ham ameliy jagtan
tallaw etiledi. Digqat biliw processlerinin ahmiyetli komponenti sipatinda vyrenilip, onin jasqa
baylanisl ozgeshelikleri, galiplesiw basqishlart ham oqiw xizmetine tasiri jaqdiriip beriledi.

Izertlew barisinda digqattin turaqliligt ham koncentraciyasin amglawga bagdarlangan
psixodiagnostikalig usillar qollanildi. Alingan natiyjeleri baslawish bilim beriw procesinde
digqatti rawajlandiriwga qaratilgan magsetli pedagogikaliq tasir oqiw xizmetinin natiyjeliligin
sezilerli darejede arttiratuginligin korsetti.

Gilt sozler: digqat, digqat turaqliligi, digqatti toplaw, baslawish klass oqiwshilary, biliw
processleri, oqiw xizmeti.

Anﬂomauuﬂ. B cmamve pacemampusaronica  ncuxojocudecKkue u neoazozuveckue
ocobenHocmu yCmouuu8oCmu U KOHYeHMpayuu BHUMAHUS Y Y4auuxcsl Ha4aabHblX K1accos.

Buumanue ananusupyemcs xax 6asicHulll KOMNOHEHM NO3HABAMENbHOU 0esmeibHOCMU,
PACKPbIBAIOMCSL €20 B03PACMHblE 0CODEHHOCMU U GIUsAHUEe Ha Y4eOHwili npoyecc. B xooe
uccne0o8anusi UCNOIb308aHbl NCUXOOUACHOCMUYECKUe MemOOUKU, HANpasieHHvle Ha u3ydyeHue
ycmoﬁqueocmu U KOHYyermpayuu 6HUMAHUA. HOJZyLIEHHble pe3yiobmamal nodmeepofa)aiom
3¢d)€KmM6HOCWZb ueﬂeﬂanpaeﬂeﬂﬂoﬁ pa60mbl no pazeumuro 6HUMAHRUA 6 cucmeme HavalbHoco
00pazosamus.

Knroueewvie cnoea: 6HUMAHUE, ycmoﬁlmeocmb GHUMAHUsA, KOHYeHmpayusl 6HUMAHUAL,
yuawjuecst Ha4ajabHblX K1ACCo6, nO3HAsameljlbrvble npoyeccasl.

Abstract. The article examines the psychological and pedagogical characteristics of
attention stability and concentration in primary school students. Attention is analyzed as a key
component of cognitive activity, and its age-related features and impact on learning effectiveness
are revealed. Psychodiagnostic methods were used to assess attention stability and
concentration.

The results confirm that targeted pedagogical interventions aimed at developing attention
significantly improve learning outcomes in primary education.

Keywords: attention, attention stability, attention concentration, primary school students,
cognitive processes, learning activity.

Zamanagoy bilimlendiriw sistemasinda baslawish klass basqish1  oqiwshilardin
intellektual, psixologiyaliq ham jeke rawajlamiwinda sheshiwshi dhmiyetke iye. Ayne ust
dawirde balanin biliw procesleri - diqqat, es, oylaw ham tasawir aktiv rawajlanadi. Bul procesler
ishinde diqqat ayriqsha orin tutadi, sebebi ol barliq biliw xizmetininh natiyjeli otiwin
tamiyinlewshi tiykargr mexanizm esaplanadi. Baslawish klass oqiwshilarinda digqattin jeterli
darejede rawajlanbaganligi oqiw xi1zmetinde sustliq, tez alangasarliq, tapsirmalardi aqirina
jetkermew si1yaqli jagdaylarga alip keledi. Sol sebepli diqqgattin turaqliligt hdm jamleniwin ilimiy
tiykarda Giyreniw ham oni rawajlandiniw jollarin aniqlaw bugingi pedagogikalig-psixologiyaliq
izertlewlerdin ahmiyetli bagdarlarinan biri.
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Diqgat — adammin psixikaliq is-hareketinin belgili bir narsege yamasa harcketke
bagitlaniw1 ham solga shogirlamiw gabileti. Oqiw procesinde diqqat balanin bilim aliwinda,
tapsirmalardi tasiniwinde ham orinlawinda bas faktor bolip esaplanadi.

Baslawish klass oqiwshilar1 (adetten 610 jas):
emosional jaginan tez qozgaladi;
quzigawshiligl joqari, biraq turaqsiz;
erikli (sanl) digqat1 ali toliq galiplespegen;
kornekilikke, oymnga, qozgalisqa beyim.

us1 jas dawirinde diggat kobinese eriksiz turde payda boladi, yagniy jana, qiziqli, jarqin
narselerge tez awisip ketedi.

E A

Diqqattin turaqhihgi — belgili bir waqt dawaminda bir is-hareketke shogirlaniw gébileti.
Baslawish klass oqiwshilarinda:

o diggat 10—15 minuttan keyin alsireydi;

e  bir tarli, qizigsiz tapsirmalar tez jaldiratads;

e oqiw materiyal kornekili hdm ameliy bolganda diqqattin turaqlilig: artadu.

Diqqattin jamleniwi — negizgi narsege shogirlanip, basqa tirtkilerdi esapga almaw
gabileti.

Bul jas dawirinde:

o sirtq1 tirtkiler (dawis, qozgalis, jarqin zatlar) tez alandatads;

e mugalimnin sdylew maneri, dawis piprag1, intonaciyast manizli rol oynaydi;

e tapsirmanin aniq ham qisqa tGsindiriliwi digqat jamleniwina jardem beredi.
Diqqattin turagliligi hdm jdmleniwin rawajlandiriw ushin mugalim:

e sabagq turlerin almastirip bariwi;

e oy texnologiyalarin qollaniwi;

e  kornekili qural-jabdiglardan paydalaniwi;

e fizkultminutkalar otkiziwi;

o balanin jeke 6zgesheliklerin esapqa aliw1 kerek.

Baslawish klass oqiwshilarinda diqqat ali toliq galiplespegen boladi. Sonligtan, onin
turagliligt ham jamleniwi psixologiyaliq-pedagogikaliq jagdaylarga baylanishi. Oqiw procesin
balanin jas ham psixologiyaliq 6zgesheliklerine saykes uyimdastiriw — natiyjeli bilim aliwdin
negizi bolip tabiladi. 1-2-klaslarda diggattin turaglihig: salistirmali tomen bolsa, 3-4-klaslarga
kelip 1gtiyarh diggat elementleri galiplese baslaydi. Bul process mugallim tarepinen duris
sholkemlestirilgen oqiw xizmeti menen tigiz baylanish. Psixologiya iliminde diggat adam
psixikaliq xizmetinin ahmiyetli qurami sipatinda tasindiriledi.

Diggat sanammn belgili bir obyektke, waqiyaga yamasa xizmetke bagdarlaniwi ham
jamleniwi menen sipatlanatugin quramali psixikaliq process bolip, ol biliw processlerinin
natiyjeli 6tiwin tamiyinleydi. Diqqat garezsiz psixikaliq process sipatinda emes, al es, pikir, gabil
etiw ham eleslew siyagli biliw processlerinin xizmetin tartipke saliwshi mexanizm sipatinda
korinedi. Ilimiy adebiyatlarda diqgattin bir neshe tiykarg: gasiyetleri ajiratip korsetiledi: kolemi,
turagliligi, koshiwshenligi, bolistiriliwi ham jamleniwi. Usi izertlew shenberinde dal diggattin
turagliligi ham jamleniwi baslawish klass ogiwshilart ogqiw xizmetinin ahmiyetli sharti sipatinda
garaladi. Diqgat turaghlhg:r degende adamnin belgili waqit dawaminda bir xizmetke yamasa
obyektke itibarin tzliksiz saglap tura aliw qabileti tasiniledi. Diggatti jamlew bolsa kereksiz
sirtqu ham ishki tasirlerden alangasalamay, sanani tiykargi waziypaga bagdarlay aliw menen
tasindiriledi.
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Psixolog alimlar d1qqatt1n rawajlaniwin balanin jas 6zgeshelikleri menen tigiz baylanish
halda tasindiredi. Misali, S.L. Rubinshteyn diggatti adam xizmetinin natiyjesi sipatinda talgilap,
onmin rawajlaniwi jamiyetlik ortalig ham xizmet procesi menen belgilenedi, dep esaplaydi. Onin
pikirinshe, diggat sanamn belsendilik darejesin aniglawshi ahmiyetli korsetkish bolip, ol ogqiw
xizmetinin natiyjeliligine tikkeley tasir etedi. Baslawish klass jasindagi balalarda diggattin
rawajlanmwi 6zine tan 6zgesheliklerge iye. Bul dawirde digqat tiykarinan erksiz xarakterge iye
bolip, balanin diqgati kobirek sirtgi tarepten jelbetkerli, jargin ham emocional tasirge iye bolgan
obyektlerge garatiladi. Oqiwshilardin diqgati tez alangasalaydi, uzaq waqit dawaminda bir
turdegi xizmet penen shugillaniw olarga qiyinshiliq tuwdiradi. Sonin menen birge, mektep talimi
barisinda erkin digqattin galiplesiwi baslanad:.

R.S. Nemovtin atap otiwinshe, erkin digqattin galiplesiwi balamn ogiw xizmetine
iykelesiwi menen baylanisli bolip, bul process mugallim tarepinen qoyilgan talaplar,
tapsirmalardi orinlaw zararligi ham intizamhq gagiydalar tiykarinda rawajlanadi. Baslawish
klass oqiwshilar: aste-aqirin 6z diqgatin basgariw, oni belgili wagit dawaminda saglap turiw ham
sanal tarde xizmetke bagdarlaw kénlikpelerin iyeley baslaydi.

Diggattin  turaglihgr  ham jamleniwi darejesi ogiwshilardin  jeke-psixologiyaliq
6zgeshelikleri, nerv sistemasimin tipi, qizigiwshiliglari ham motivaciyas: menen de baylanish.

Oqiw xizmetine bolgan jagst munasibet, biliwge qizigiwshilig ham ishki motivaciya
diggattin uzagiraq saglamwina jardem beredi. Kerisinshe, zerigershenlik tuwdiratugin, bir giyh
ham balalardin jas o6zgesheliklerine saykes kelmeytugin oqiw materialllart diggattin tez
paseyiwine alip keledi. Baslawish klass ogqiwshilarinda diggattin turagliligt ham  jamleniwi
rawajlandinwda pedagogikaliq faktorlar ulken ahmiyetke iye. Sabaq barisinia  duris
sholkemlestiriliwi, ogqw materiahinin logikaliq izbe-izligi, korgizbeligilik ham interaktiv
usillardan paydalaniw diqgatt: jedellestredi. Sonday-aq, xizmet tarlerinin almasiwi, oyin
elementlerinin qollaniliwi  ham jagst emocional ortahq diqgattin uzagirag saglaniwina
muamkinshilik jaratadi. Psixologiyaliq izertlewler son1 korsetedi, baslawish klass jasinda diggatt:
rawajlandiriw magsetke bagdarlangan halda amelge asirilsa, keyingi basqishlarda ogiwshilardin
ogqiw xizmeti, garezsiz pikirlew gabileti ham intellektual rawajlaniwi ushin bekkem tiykarlama
jaratiladi. Sonhqtan diggattin turagliligt ham jamleniwi rawajlandiriw baslawish talim
sistemasinin ahmiyetli waziypalarinan biri bolip esaplanadi. Izertlew natiyjelerine garaganda,
baslawish klass ogiwshilarinda diggattin turagliligi ham jamleniwi ogiw xizmetinin natiyjeliligin
belgileytugin ahmiyetli psixologiyaliq faktorlardan biri.

Diqgatti rawajlandinwga garatilgan sistemali pedagogikaliq jumislar ogiwshilardin
bilimlerdi 6zlestiriw darejesin arttiradi, 6z betinshe pikirlew ham ogiw xizmetine on munasibetti
galiplestiredi. Sol sebepli baslawish bilimlendiriw procesinde diqgatti rawajlandiriwga
bagdarlangan shimigiwlar, psixologiyalig mashglar ham interaktiv metodlardan ken paydalaniw
magsetke muwapiq.
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