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Annotatsiya. Ma'lumki, insonda uchrovchi aksariyat kasalliklar etiologik omil ta'sirida
yallig ‘lanish  jarayoni bilan kechadi. Maqgolada Kalendula o ‘simligidan tayyorlangan
damlamani tajriba xayvonlarida formalin, gistamin va serotonin bilan chagirilgan yallig ‘lanish
jarayoniga ta'siri o‘rganilgan. Tajriba natijalariga ko ‘ra, yuqorida keltirilgan o ‘simlikdan
tayyorlangan damlamaning yallig ‘lanishga qarshi xususiyati gliseram preparatiga yaqinligi
aniglangan.

Kalit so‘zlar: yallig ‘lanish, gistamin, farmalin, kalendula.

AHHomauuﬂ. H36€CI’I’ZHO, umo OONbLUUHCIEO 3050ﬂ660Huﬁ, ecmpedarouuxcs y 4enoeexka,
conpoeoofcdaiomc;z BOCNAIUMENIbHBIM NPOYECCOM MO0 BIUAHUEM DIMUOTOCUUECKO20 qbaKmopa. B
cmambve  usyvaenics 6lusiHue Hacmoﬁku, npueomoeﬂeﬂﬂoﬁ uz pacmeHus Ka]leH()lea, HA
B80CNAIUMENbHBLU npoyecc, 8bI36AHHbII ¢0pMaJluHOM, cUCmamuHom U CeEPOmMOHUHOM Y
IKCnepuUmMeHmaibrHovlx JHCUBONHBIX. Ilo pe3yiromamam dKcnepumenma yCcmanoe6/1eHo, Unio
npomueosocnaiunieibHovle ceolcmea Hacmofmu, npuzomogﬂeHHOﬁ Uz 6blUEYNOMAHYMOCo
pacmeHus, OUBKU K CEOUCEAM SIUYepuHo60c0 npenapama.

Knroueeswie cnosa: eocnajlieHue, cuCmamun, qbapjvzaﬂuH, Ka]leH()lea.

Abstract. It is known that at the heart of most diseases occurring in humans are
inflammatory processes. The article describes antiinflammatory activity of infusions prepared
from plants Willow, amertican, Tourgeville, boumedien and calendula on experimental
inflammation caused by formalin, serotonin and histamine. Revealed that the collection of these
plants “Filipil” has a pronounced anti-inflammatory effect as glyceram.

Keywords: inflammation, histamine, farmalin, calendula.

Mavzuning dolzarbligi. Insonda uchrovchi aksariyat kasalliklar etiologik omil ta'sirida
yallig‘lanish jarayoni bilan kechadi. Shu bilan birga patogenezida yallig‘lanish jarayoni yotuvchi
gator kasalliklar, shu jumladan revmatologik kasaliklar xam mavjud. Yallig‘lanish jarayonini
farmakologik korreksiyalashda steroid yallig‘lanish vositalariga qaraganda kamroq nojo‘ya
ta'sirlarga ega bo‘lgan nosteroid yallig‘lanishga qarshi vositalar (NYaQV) keng qo‘llaniladi.

Jaxon aholisining 6% doimiy ravishda, jumladan 30 min. tasi har kuni, 300 min. tasi esa
bir yilda, O‘zbekiston bo‘yicha esa yiliga 12 miln. odamlar NSYaQ dori vositalarini gabul
giladilar. Bulardan har 7 tasidan 1 tasi revmatik kasalliklar, 5 tadan 1 tasi esa turli xil og‘riq va
yallig‘lanish qayd etiladigan bemorlarni tashkil etadi. NSYaQP larni gabul gilgan bemorlarning
30-40%da gastralgiya va dispeptik o‘zgarishlar qayd etiladi.Bu holat insonlarni hayot sifatini
susaytiradi, shuning uchun 10-15% axoli bu preparatlarni gabul gilishdan voz kechdilar (1).

NYaQV dori moddalarning eng ko‘p tarqalgan guruxi bo‘lib, ular yallig‘lanishni, tana
xaroratini pasaytirishda yoki og‘riqni qoldirishda keng qo‘llaniladi (1,2). Dunyoni gator
mamlakatlarida NYaQV 65 yoshdan katta axolining 10-20% qabul giladi. Bunda NYaQV
bo‘g‘imlar, skelet mushaklari yallig‘lanish kasalliklarini davolashda, bosh va tish og‘rig‘ida
keng miqyosda qo‘llanilmoqda (2).
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NYaQV ning og‘ir noxush ta'sirotlarini oldini olish borasida qator ishlar gilinmoqda:
ularning sukralfat, Ho-gistamin reseptorlari ingibitorlari, prostaglandinlar analoglari, proton
nasosi blokatorlari bilan kompleks ravishda qo‘llanilmoqda. Ammo qullanilayotgan aksariyat
dori vositalari kimyoviy sintez usulida ajratib olingan va ularning organizmga ko‘rsatadigan
salbiy ta'sirlari ko‘p. Shu sababdan xozirgi kunda tabiiy o‘simliklar asosida ajratib olingan
fitopreparatlarga bo‘lgan talab kundan kunga oshib bormoqda.

Ma'lumki, O‘zbekiston xududida o‘sadigan 4500 dan ortiq o‘simliklar ichida 500 dan
ortiq o‘simlik turlari gadimdan xalq tabobatida turli kasalliklarni davolash va ularni oldini olish
magsadida qo‘llanilib kelinmoqda. Xususan, Respublikamizda zaxirasi etarli darajada bo‘lgan,
gadimdan xalq tabobatida turli kasallilklarni davolashda va oldini olishda ishlatilib kelinayotgan
tirnoqgul o‘simligi tarkibida ko‘plab oshlovchi, shilliq yumshatuvchi moddalar, barglarida
shillig, tanin alkoloidlar, shakar, peptin, kumarinlar, xamenerin Kislotalari, makro va
mikroelementlar (temir, mis, magniy va bq.), vitaminlar (aynigsa vitamin S), flavanoidlar,
glikozoidlar va boshgalar mavjud. Bu o‘simlik xalq tabobatida meda va o‘n ikki barmoq ichak
yaralarida, gastritlarda, Kkolitlarda, turli qon ketishlarda, bosh og‘rishi, qon ketishida,
yallig‘lanishga qarshi, yara va jaroxatlarda, ayollar jinsiy azolari shamollaganda, erkaklarda
prostata bezi adenomasini davolashda keng qo‘llanilgan (5,6).

Biroq adabiyotlarda ushbu o‘simlikdan olingan muayyan preparatlar borasida ilmiy
izlanishlar juda kam olib borilganligi aniglandi.

Tekshirishdan magsad. Yuqorida keltirilgan tirnoqgul o‘simligi damlamasini, formalin
va gistamin bilan chagirilgan eksperimental yallig‘lanish kechimiga tasirini o‘rganish.

Tekshirish ob’ektlari va usullari. Tajribalar massasi 150 — 170 gramm bo‘lgan 54 ta
tajriba kalamushlarida olib borildi. Formalin, gistamin va serotonin bilan yuzaga chagirilgan
aseptik artrit modellarida o‘rganildi. O‘rganilayotgan damlamaning eksperemental yallig‘lanish
ya'niy artrit kechimiga garshi tasiri nazorat va tajriba guruxlarida kalamushlar oyoq panjasining
xajmini  o‘sishini o‘zaro bir biriga nisbatan fargi orgali baholandi.Tajriba guruxidagi
xayvonlarga flogogen moddalar yuborishdan 45 daqiga oldin o‘rganilayotgan o‘simlik
damlamasidan, skrining tajribalarda aniglab olingan terapevtik dozada — 25 ml/kg dozada og‘iz
orgali yuborildi.

Kalendulaning yallig‘lanishga qarshi faolligini (YaQF) o‘rganish uchun xayvonlar
dastlab 18 tadan qilib 3 ta katta guruxga ajratildi. Mos ravishda 1-guruxda formalinli, 2-guruxda
gistaminli, 3-guruxda seratoninli yallig‘lanish chagqirildi. Katta guruxlardagi kalamushlarni 6
tadan qilib 3 ta kichik guruxlarga ajratildi. Birinchi kichik guruxidagi kalamushlarga 25 mi/kg
tirnoqgul o‘simligi damlamasi, ikkinchi kichik guruxidagi kalamushlarga 25 ml/kg migdorda
distillangan suv, uchinchi kichik guruxidagi kalamushlarga qiyosiy ta'sirni o‘rganish uchun
olingan glisiram preperatidan 75 mg/kg dozalarda og‘iz orqgali yuborildi. Ushbu preparat
adabiyotlarda berilgan malumotlarga ko‘ra, ko‘rsatilgan dozalarda yuqori terapevtik tasirni
yuzaga chigaradi.

Kalamushlarning oyoq panjasini xajmi flogogen moddalar yuborilguncha va ular
yuborilgandan keyin tajribani 2,4,6, va 24 soatlarda onkometrik usul bilan o‘lchab chiqildi
(1,4,8). Nazorat guruxidagi kalamushlarning xajmi tajriba davomida 100% deb olindi va bu
tajriba guruxidan olingan natijalar bilan qiyosiy solishtirib chigildi. Tajriba davomida
kalamushlarning umumiy axvoliga, xolatiga, suv va ovqatlarga bo‘lgan ishtiyoqiga, nafas
xarakatiga, tuklarining xolatiga va tana xaroratiga aloxida etibor berildi.

Preparatning YaQF quyidagi formula bo‘yicha xisoblandi:
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Vnazorat‘Vtajriba

YaQF = -- ---*100

Vnazorat

Olingan ma'lumotlar foizlarda ifodalanib, variasion statistika usuli yordamida o‘rtacha
arifmetik giymat va uning standart xatoligi hisoblandi.

Olingan natijalar. Tirnoggul damlamasining formalin bilan yuzaga chigarilgan
yallig‘lanishga qarshi tasiri yuqori darajada yuzaga chiqdi. Xususan, tajribani 4 — soatida
kalamushlar oyoq panjasidagi yallig‘lanish darajasini 25 ml/kg dozalarda nazorat guruxidagi
natijalarga nisbatan 37% ga kamaytirdi. (1 — jadval).

1 — jadval
Kalendula o‘simligi ekstraktining formalin bilan yuzaga chiqarilgan yallig‘lanishga qarshi
tasiri (M+m, n=6)

c_% ‘= Kalamushlarningoyogpa quamushlargyoqpanjas
=S o 77 ininormaganisbatanosh
£S njasiningxajmi dni
Ne Yuborilgan 'c% ‘€ S
) preparatlar = 2 < Formalin
’_g E % E yuborilga-nidan 4 ml %
S pa soatkeyingixajmi
: 25 ml/kg 0,69 +
1 Nazorat guruxi (suv) 0,71 1,40 0.038 100
Kalendula o‘simligi 049 +
2 ekstraktini olgan 25ml/kg | 0,72 1,19 0’032 63,1
gurux )
Gliseram preparatini 0,33+
3 olgangurux 75mg/kg | 0,72 1,00 0,053 60,4

Izox: matematik aniglik darajasi nazoratga nisbatan P<0,05ga teng

Kalendula o‘simligi ekstraktining gistamin bilan chaqirilgan yallig‘lanishga qarshi
ta'sirini o‘rganish

Tirnoggul damlamasining gistamin bilan yuzaga chiqarilgan yallig‘lanishga qarshi tasiri,
formalin bilan chagirilgan ta'siridan farg gilmadi. Xususan, tajribani 4 — soatida kalamushlar
oyoq panjasidagi yallig‘lanish darajasini 25 ml/kg dozalarda nazorat guruxidagi natijalarga
nisbatan 36,9% ga kamaytirdi.

2 — jadval

Kalendula o‘simligi ekstraktining gistamin bilan chaqirilgan yallig‘lanishga qarshi tasiri
(M=£m, n=6, P<0,05)

i Gistamin
Ne | Yuborilgan preparatlar S yuborilga-nidan 4 | Ml %
& £ | soatkeyingixajmi
Z e
/ 25 ml/kg 0,72 +
1 | Nazorat guruxi (suv) 0,72 1,45 0.095 100
Kalendula  o‘simligi 0.49 N
2 | ekstraktini yuborilgan | 25 ml/kg | 0,72 1,19 0’032 63,1
gurux '
Gliseram preparati 0,37 +
3 yuborilgan gurux 75 mglkg | 0.72 1,00 0,053 514

710




NEW RENAISSANCE ™tcrnetione! scientitie journal

ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 3 Issue 1

1zox: matematik amqhkdaraJasmazoratganlsbatan P<0,05ga teng

Kalendula o‘simligi ekstraktining serotaninbilan chaqirilgan yallig‘lanishga qarshi
ta'sirini o‘rganish

Tirnoqgul damlamasining serotanin bilan yuzaga chigarilgan yallig‘lanishga qarshi ta'siri,
formalin bilan chagirilgan ta'siridan farq gilmadi. Xususan, tajribani 4 — soatida kalamushlar
oyoq panjasidagi yallig‘lanish darajasini 25 ml/kg dozalarda nazorat guruxidagi natijalarga
nisbatan 36,9% ga kamaytirdi.

3 —jadval
O‘rganilayotgan damlamalarning serotanin bilan yuzaga chiqarilgan yallig‘lanishga
qarshi tasiri (M£m, n=6, P<0,05)

TS Tajribadagikalamushlarning Kalgm_us_hlaroyoq
t S E oyogpanjasiningxajmi panjasininofmaga
. 25 Y nisbatanoshgani
Yuborilgan S £
preparatlar = % © < Serotanin
r 8% g E yuborilganidan 4 soat ml %
$ % pz keying xajmi
. 25 ml/kg 0,72 +
1 Nazoratguruxi (suv) 0,72 1,44 0,095 100
Kalendula
o‘simligi 25 ml/kg 0,49 +
2 ekstraktini Igan (damlama) 0,72 119 0,032 o3,k
gurux
Gliserampreparatin 75 ml/kg 0,44 £
3 iolgangurux (damlama) 0,72 1A% 0,039 61,1

Izox: matematik aniqlik darajasi nazoratga nisbatan P<0,05ga teng

Xulosa: Demak, olingan natijalardan shunday xulosa gilish mumkin, o‘rganilayotgan
tirnoggul damlamasi formalin, gistamin va serotonin bilan chagirilgan aseptik yallig‘lanishga
nisbatan yuqori darajada yallig‘lanishga qarshi tasir etadi va bu tasiri bo‘yicha Gliseram
preparatlaridan faolligi bo‘yicha qolishmaydi.
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