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Annotatsiya. Mazkur maqolada 13–14 yoshli gandbolchilarning hujum samaradorligini 

oshirishda maxsus mashg‘ulotlar tizimining ahamiyati ilmiy jihatdan yoritilgan. Yosh 

sportchilarning hujum harakatlarini takomillashtirishda maxsus mashqlar, o‘yin elementlari va 

musobaqa davriga moslashtirilgan mashg‘ulotlarning ta’siri tahlil qilingan. Shuningdek, 

mashg‘ulotlarni yosh va individual xususiyatlardan kelib chiqib tashkil etishning 

samaradorlikka ta’siri asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: Gandbol, yosh sportchilar, hujum samaradorligi, maxsus mashg‘ulotlar, 

musobaqa davri. 

Annotation. This article scientifically examines the importance of a special training 

system in improving the offensive effectiveness of 13–14-year-old handball players. The 

influence of special exercises, game-based training, and competition-oriented sessions on the 

development of offensive actions in young athletes is analyzed. 

Keywords: Handball, young athletes, offensive efficiency, special training, competition 

period. 

Аннотация. В статье научно обоснована значимость системы специальных 

тренировок в повышении эффективности атакующих действий гандболистов 13–14 лет.  

Проанализировано влияние специальных упражнений и игровых методов 

подготовки на результативность атакующих действий юных спортсменов. 

Ключевые слова: Гандбол, юные спортсмены, эффективность атаки, 

специальные тренировки, соревновательный период. 

 

Kirish: Bugungi kunda sport turlarida yuqori natijalarga erishish, avvalo, sportchilarning 

tayyorgarlik tizimini ilmiy asosda tashkil etishga bog‘liq. Gandbol sport turi jamoaviy, dinamik 

va murakkab texnik-taktik harakatlarni talab qiluvchi sport turlaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, 

hujum samaradorligi jamoaning g‘alabaga erishishida hal qiluvchi omil sifatida namoyon 

bo‘ladi. 

13–14 yosh davri sportchilarning jismoniy va funksional rivojlanishida muhim bosqich 

hisoblanadi. Ushbu yoshda asosiy texnik ko‘nikmalar shakllanadi, harakatlarni muvofiqlashtirish 

qobiliyati rivojlanadi va sport faoliyatiga barqaror qiziqish hosil bo‘ladi. Shu sababli, mazkur 

yoshdagi gandbolchilarda hujum samaradorligini oshirishda maxsus mashg‘ulotlar tizimini 

to‘g‘ri tashkil etish dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi. 

Ilmiy asoslari: Sport nazariyasi va metodikasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarga 

ko‘ra, hujum samaradorligi bir qator omillar bilan belgilanadi. Jumladan, texnik tayyorgarlik 

darajasi, jismoniy sifatlar (tezkorlik, chaqqonlik, kuch), psixologik barqarorlik va taktik fikrlash 

hujum jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Maxsus mashg‘ulotlar tizimi quyidagi ilmiy tamoyillarga asoslanadi: 

 yoshga moslik tamoyili; 

 bosqichma-bosqich yuklama oshirish; 

 texnik va taktik tayyorgarlikning uzviyligi; 

 mashg‘ulotlarning o‘yin faoliyatiga yaqinligi. 

Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, 13–14 yoshli sportchilarda hujum harakatlarini 

rivojlantirishda standart mashqlardan ko‘ra, maxsus yo‘naltirilgan va o‘yin elementlariga 

asoslangan mashg‘ulotlar yuqori samara beradi. Bu esa sportchilarning hujumdagi faolligini, 

aniqligini va qaror qabul qilish tezligini oshiradi. 

Tahlil bo‘limi 

13–14 yoshli gandbolchilarning hujum faoliyatiga xos xususiyatlar 

Mazkur yoshdagi gandbolchilarning hujum faoliyati asosan quyidagi jihatlar bilan 

tavsiflanadi: 

 harakatlarning yetarlicha barqaror emasligi; 

 hujum paytida qaror qabul qilishda ikkilanish; 

 texnik xatolarning tez-tez uchrashi; 

 jamoaviy hujum harakatlarining to‘liq shakllanmaganligi. 

Shu bois, maxsus mashg‘ulotlar tizimi aynan ushbu kamchiliklarni bartaraf etishga 

qaratilishi lozim. 

Maxsus mashg‘ulotlar tizimining mazmuni 

Maxsus mashg‘ulotlar tizimiga quyidagi mashqlar kiritiladi: 

 hujumda to‘pni olib yurish va uzatish mashqlari; 

 tezkor hujum va qarshi hujum mashqlari; 

 zarba aniqligini oshiruvchi mashqlar; 

 kichik guruhlarda hujum kombinatsiyalarini bajarish. 

Mazkur mashqlar musobaqa sharoitiga yaqinlashtirilgan holda tashkil etilganda, hujum 

samaradorligi sezilarli darajada oshadi. 

Musobaqa davrida maxsus mashg‘ulotlarning ahamiyati 

Musobaqa davrida mashg‘ulotlar yuklamasini to‘g‘ri taqsimlash muhim ahamiyatga ega.  

Maxsus mashg‘ulotlar sportchilarning funksional holatini saqlab qolish, hujum 

harakatlarining barqarorligini ta’minlash va psixologik tayyorgarlikni kuchaytirishga xizmat 

qiladi. 

Xulosa: 13–14 yoshli gandbolchilarda hujum samaradorligini oshirishda maxsus 

mashg‘ulotlar tizimi muhim o‘rin tutadi. Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yosh sportchilarning 

hujum faoliyatini takomillashtirishda yoshga mos, o‘yin faoliyatiga yaqin va tizimli 

mashg‘ulotlardan foydalanish yuqori natijalarga olib keladi. Maxsus mashg‘ulotlar 

sportchilarning texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini yaxlit rivojlantirish imkonini beradi. 
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