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Аннотация. Мазкур мақолада ёш футболчиларнинг жамоавий техник тактик 

харакатларини ривожлантириш бўйича таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилди. 

Калит сўзлар: футболчи, техник, тактик, жамоа,сигнал,дарвоза, югуришлар. 

 

Ушбу бўлилимда тажриба ва назорат гурухи футболчиларининг тажрибаждан 

олдин ва кейин мусобақа фаолияти кўрсаткичлари келтирилган. Дастлаб назорат гуруҳи  

сифатида танланган “Чозк” жамоасиининг натижалари тахлил қиламиз. Жамоа аъзолари 

10 та учрашуви кузатилиб қуйидаги натижалар олинди. “Бу натижа ўртача бир учрашувда 

(Х) 524 маротабани ташкил қилди. Жамоа аъзолари ўртача бир учрашувда 0,67 % 

сарадорликни қайд этишди. Тўп узатишларда  ўйин мобайнида ўртача 38 (0,87%) маротаба 

орқага, 81 (70%) маротаба ёнга, 94 (0,60%)  маротаба олдинга ва олдинга ҳаракатланаётган 

ўйинчига 37 (0,48%) тўп узатишларни амалга оширишган. Тўп узатишда самарадорлик 

коэффициенти натижаси олидинга ва ҳаракатланаётган ўйинчига етказиб бериш 

ҳаракатларида камлигини аниқланди. Тўпни рақибдан олиб  қўйишда 59 та, СК% – 0,60%, 

рақибни  алдаб ўтиш – 57 та, СК% –0,63%, тўпни олиб юришларда 55 та,СК%-0,85%, 

рақибга нисбатан илгарилик қилишда 52 та СК%-0,59%, тўпни бош билан ўйнаш –44 та 

СК%-0,60%,  рақиб дарвозаси томон зарба  беришларда  – бош билан зарбалар 7 та,  СК%-

0,45% ни ташкил  этган. 
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1 - жадвал. 

Тажриба гуруҳи футболчи футболчиининг ўқув машғулотларига тадбиқ 

қилинган  техник –тактик ҳаракатларни координацион мураккаблик  

даражасини ошириган ҳолда тадбиқ қилинган машқлар мажмуаси 

 

Оёқда берилган зарбалар сони ўртача бир учрашувда 10  маротабани ташкил қилиб 

самарадорлик 0,50% ни ташкил этгани маълум бўлди.  

Жамоавий техник тактик харакатлардаги ўсиш атига 1 % ни ташкил этган. 

 “Дўстлик ” жамоаси  футболчи футболчииниг жами 11 та учрашуви кузатиб 

тахлил қилинганда улар 6134 та жттх бажаришган. Бу кўрсткич ўртача (Х)  бир ўйинда 

558 маротабани ташкил этди. Жами ҳаракатлар  самарадорлиги  0,75% ни ташкил этгани 

маълум бўлди. Жамоа аъзолари  тўпни  узатишларда 24  (ск%-0,90%) маротаба орқага, 76  

(ск%-0,78%) маротаба ёнга, 103 (ск%-0,66%)  маротаба олдинга ва олдинга 

ҳаракатланаётган ўйинчига 51 (62%) тўп узатишларни амалга оширишган.   

Тўпни рақибдан олиб  қўйишда 64 та, СК% – 0,66%, рақибни  алдаб ўтиш – 47 та, 

СК% –0,72%, тўпни олиб юришларда 55 та,СК%-0,84%, рақибга нисбатан илгарилик 

қилишда  58 та СК%-0,62 %, тўпни бош билан ўйнаш –46 та СК%-0,64%,  рақиб дарвозаси 

томон зарба  беришларда  – бош билан зарбалар 14та,  СК%-0,54% ни ташкил  этган.  

2-жадвал. 

                     Тадқиқот ва назорат гуруҳи футболчиларнинг тажрибадан кейин нисбий 

ва абсолют  ўсиш кўрсаткичлари 
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Ва нихоят зарба бериш ҳаракатлари натижалари тахлили шуни кўрсатдики бош 

билан зарба бериш назорат гуруҳида -9,08%га тадқиқот гуруҳида 22,75%га ўзгарган.  

Оёқда берилган зарбалар назоарта гуруҳида 16,6% га ўзгариш кузатилиб, тадқиқот 

гуруҳида 31,26 % га ўзгарганлиги маълум бўлди.    

Тадқиқот сўнггида олинган натижалардан кўриниб турибдики тадқиқот гуруҳида 

тадбиқ қилинган дастур жамоавий техник-тактик ҳаракатларни бажариш самарадорлигига 

хам катта таъсир этган.  Назорат гуруҳи футболчилари натижаларида маълум даражада 

ўсиш қайд этилган амма бу кўрсаткич тадқиқот гуруҳи натижаларидан кескин фарқ 

қилиши маълум бўлди. 

Ёш футболчиларнингкоординацион қобилиятлари даражасини аниқлашда махсус 

тестларни бажариш кўрсаткичлари ва ўйин вазиятларидаги кўрсаткичлари  тахлили 

кўпгина футболчида қониқарли даражада эмаслиги кузатилди. Бунинг ахамияти ўлароқ 

ёш футболчиларнингмахсус координацион қобилиятларини такомиллаштириш бўйича 

тажрибавий дастур ишлаб чиқилди.. 

Тажриба йўли орқали футболчиларнинг координацион қобилиятларини 

такомиллаштириш  методикасини ишлаб чиқишда қуйидаги масалалар инобатга олинди: 

-йиллик цикл босқичларида  машғулотлар,  ўйинлар сони ва танафуслар сони; 

- йиллик циклнинг тайёpгаpлик ва мусобақа босқичлаpида бажаpилган машғулот 

юкламалаpи ҳажми ҳамда миқдоpи; 

Тадбиқ қилинган воситаларни умумий ва махсус кўринишда амплуалар бўйича 

тақсимлаш орқали техник тактик ҳаракатлар самарадорлигида сўзиларли ўсиш кузатилди.  

Воситларни тавсия этилган холда тасимлаш ва таъсир этиш даражалари бўйича 

тадбиқ иқилиш ўйин вазиятларини моделлаштириш орвали катта самара бериши амалда 

исботланди. Тайёргарлик даврининг турли босқичларининг вазифалари асосида 

воситаларни такомиллаштириш ва умумийдан махсусга қараб тўғри йўналтириш амалга 

оширилиб бу жараён футболчиларнингўқув машғулот жараёнида координацион 

қобилиятларни такомиллаштириш жараёнини тартибга солиш масаласини самарали ҳал 

этиш имконини берди. 

Тадқиқот сўнггида олинган натижалардан кўриниб турибдики тадқиқот гуруҳида 

тадбиқ қилинган дастур жамоавий техник-тактик ҳаракатларни бажариш самарадорлигига 

хам катта таъсир этган. Назорат гуруҳи футболчилари натижаларида маълум даражада 

ўсиш қайд этилган аммо бу кўрсаткич тадқиқот гуруҳи натижаларидан кескин фарқ 

қилиши маълум бўлди. 
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