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Annotatsiya. Ushbu magolada kurash sportida funksional tayyorgarlikni rivojlantirishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati o ‘rganilgan. Tadgigot
natijalari shuni ko ‘rsatdiki, interaktiv mashg ‘ulotlar, videotahlil, ragamli monitoring tizimlari
va boshga innovatsion metodlar sportchilarning chidamlilik, tezkorlik, kuch va texnik-taktik
tayyorgarligini sezilarli darajada oshiradi. Magolada pedagogik texnologiyalarning nazariy
asoslari, amaliy qo ‘llanilishi va yuqori sport natijalariga ta’siri tahlil qgilingan.

Kalit so‘zlar: kurash, funksional tayyorgarlik, pedagogik texnologiyalar, jismoniy
tayyorgarlik, sport natijasi.

Armomamm. B cmamve usydvaemcsa 3HA4eHue  CO6PEMEHHbIX neoazo2udecKux
MEeXHON02Ull 8 paA3sUMuL QYHKYUOHATILHOU 20MOBHOCIU CHOPMCMEH08 o bopvoe. Pesynbmamot
Uccne008anus nokasslearont, umo urHmepakmueHvle mpeHUpoeKu, GMC)QOCIHCZJZUS’, I/;Z/lqprGble
cucmemvl MOHUMOPpUHeA U ()pyeue UHHOBAYUOHHbLE Memoobl 3HAYUMENbHO NOBbIUAIOM
BbIHOCIUBOCMb, CKOPOCHb, CUTIY U MEXHUYECKO-MAKMUYECK)IO nodeomoexy CNnOpMCMEHROB.

HpOdHClJZLBupOSaHbZ meopemudecKue OCHOB6bl neoazo2u4ecKux meJCHOJlOZMZ:L ux
npakmudecKkoe npumMernerue U 6J1UAHUE Ha 6blCOKUE CNOPNUBHbLE PE3YIbmanibl.

Kniouesnie cnosa: 6opvba, (hyHKYUOHANbHASL 20MOBHOCTb, Nedd202UYecKue MexHOI02UU,
qbu3uttecxaﬂ nodeomoeka, Cnopmuerbsle pe3yilbmanivl.

Abstract. This article examines the significance of modern pedagogical technologies in
developing functional readiness in wrestling athletes. The results indicate that interactive
training sessions, video analysis, digital monitoring systems, and other innovative methods
significantly improve endurance, speed, strength, and technical-tactical preparedness.

Theoretical foundations, practical applications, and the impact of pedagogical
technologies on achieving high sports performance are analyzed.

Keywords: wrestling, functional readiness, pedagogical technology, physical training,
sports performance.

Kirish
Funksional tayyorgarlik kurash kabi jang san’atlari sportida muvaffaqiyatga erishishda
muhim omil hisoblanadi. U quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
« Jismoniy tayyorgarlik: kuch, chidamlilik, tezkorlik, chaggonlik
» Texnik tayyorgarlik: kurash texnikasi va taktikasini egallash
« Psixologik tayyorgarlik: diggatni jamlash, stressga chidamlilik, motivatsiya
Zamonaviy pedagogik texnologiyalar murabbiylarga mashg‘ulot samaradorligini oshirish
va sportchilarni optimal rivojlantirish imkonini beradi. Ularga quyidagilar kiradi:
1. Ragamli monitoring tizimlari — tayyorgarlik va fiziologik ko‘rsatkichlarni kuzatish
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2. Videotahlil — texnlka va taktika samaradorligini baholash
3. Interaktiv mashg‘ulot dasturlari — o‘yinlar, simulyatsiyalar va tezkor fikr-mulohaza
4. Innovatsion o‘quv metodlari — aralash o‘qitish, masofaviy murabbiylik
Ushbu texnologiyalarni integratsiya gilish orgali individual mashg‘ulotlar, doimiy tahlil
va funksional tayyorgarlikni aniq o‘lchash mumkin bo‘ladi, natijada sportchilarning musobaqa
natijalari yaxshilanadi.
Tadgigot maqgsadlari
Kurash mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘rganish.
Funksional tayyorgarlikni rivojlantirishdagi samaradorligini baholash.
Jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlikdagi o‘zgarishlarni tahlil qilish.
Murabbiylar va sport o‘qituvchilari uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigish.
Tadgiqgot usullari
« Ishtirokchilar: 30 nafar 18-25 yoshdagi milliy darajadagi kurashchilar
e Davr: 12 oy
e Usullar:
oFunksional tayyorgarlik testlari (kuch, chidamlilik, chagqgonlik)
o Texnik-taktik ko‘nikmalarni baholash
oPedagogik texnologiyalarni qo‘llash (interaktiv mashg‘ulotlar, videotahlil, raqamli
ilovalar)
oPsixologik baholash (motivatsiya, stressga chidamlilik)
e Ma’lumotlarni tahlil gilish: SPSS, ahamiyatlilik darajasi p<0.05
Nazariy asoslar
Funksional tayyorgarlik ko‘p oflchovli bo‘lib, jismoniy, texnik va psixologik
komponentlarni birlashtirishni talab giladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar quyidagilarni
yaxshilaydi:
« Ob’ektiv monitoring — ragamli tizim orgali natijalarni kuzatish
« Interaktiv fikr-mulohaza — xatolarni tezkor tuzatish va ko‘nikmalarni mustahkamlash
« Individual dasturlar — har bir sportchining kuchli va zaif tomonlariga moslashtirish
« Motivatsiya va jalb gilish — o‘yinlash va interaktiv metodlar mashg‘ulotga qiziqishni
oshiradi
Rasm 1: Kurashda funksional tayyorgarlikni rivojlantirishning konseptual modeli
(Jismoniy, Texnik, Psixologik va Texnologik komponentlar o ‘zaro ta’sir qiladi)
Natijalar
Jadval 1. Pedagogik texnologiyalarni qo‘llashdan oldin va keyingi ko‘rsatkichlar

A

Ko‘rsatkich Oldingi giymat||Keyingi giymat||O*sish (%)
Jismoniy tayyorgarlik indeksi 76 90 +18.4
Texnik-taktik samaradorlik 68 87 +27.9
Psixologik chidamlilik indeksi 62 81 +30.6
Kuzatuvlar:

« Pedagogik texnologiyalarni qo‘llash barcha ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘sishga olib keldi.
« Individual va interaktiv metodlar motivatsiya va diggatni oshirdi.
« Musobaga natijalari yaxshilandi, 65-70% sportchilar shaxsiy natijalarini yangiladi.
Rasm 2: Jismoniy, Texnik va Psixologik ko‘rsatkichlarning 12 oy davomida o‘sish
tendensiyasi (chizigli diagramma)
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Muhokama
Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning samaradorligi:
Texnik ko‘nikmalar tezroq rivojlandi
Jismoniy va taktika samaradorligi oshdi
Psixologik tayyorgarlik yaxshilandi
Individualizatsiya va monitoring:
Sportchilarning kuchli va zaif tomonlari tizimli tarzda tahlil gilindi
Ma’lumotlarga asoslangan qgarorlar gabul gilindi
Motivatsiya va jalb qilish:
Interaktiv va oyinlashtirilgan metodlar mashg‘ulotga qiziqishni oshirdi
Takroriy mashg‘ulotlar monotoniya kamaydi
Kurash mashg‘ulotlariga integratsiya:
An’anaviy va zamonaviy metodlar birlashtirildi
Uzoq muddatli bargaror natijalarga erishildi
Amaliy tavsiyalar
e Murabbiylar mashg‘ulotlarga ragamli va interaktiv vositalarni integratsiya etishlari
kerak.
« Doimiy baholash va fikr-mulohaza ko‘nikmalarni oshiradi.
« Individual dasturlar kuch, chidamlilik, texnika va psixologiyaga garatilishi lozim.
o O‘yinlash va simulyatsiya metodlari motivatsiya va mashg‘ulotga qiziqishni oshiradi.
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Jadval 2. Pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha haftalik mashg‘ulotlar tavsiyasi

Komponent Tavsif Haftalik chastota
Jismoniy tayyorgarlik Kuch, chidamlilik, chaqgonlik 4-5 marta
Texnik-taktik mashg‘ulotlar Tushirish, garb, himoya 5-6 marta
Videotahlil & fikr-mulohaza Mashg‘ulotlarni tahlil gilish 2-3 marta
Psixologik mashglar Diqqat, stressga chidamlilik, motivatsiya 3 marta
Tiklanish va ovqgatlanish Uyqu, dieta, fizioterapiya Har kuni
Xulosa
o Zamonaviy pedagogik texnologiyalar kurashchilarni funksional tayyorgarligini sezilarli
oshiradi.
« Interaktiv, ragamli va videotahlil metodlar jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlikni
yaxshilaydi.

e Murabbiylar va sport o‘qituvchilari ushbu texnologiyalarni joriy etib, sportchilarning
salohiyatini maksimal darajada oshirishi mumkin.

o Kelajakdagi tadgiqotlar turli yosh wva kurash uslublari uchun pedagogik
texnologiyalarning kombinatsiyasini o‘rganishi mumkin.
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