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Annotatsiya. Mazkur magolada jismoniy tarbiya darslarida qgiz bolalarni kichik yoshdan
sog ‘lom turmush tarziga o ‘rgatishga qaratilgan metodik tizim modelini ishlab chiqish hamda
uning samaradorligini aniglash masalalari yoritilgan. Tadgiqot jarayonida pedagogik tajriba,
kuzatuv, test sinovlari va statistik tahlil usullari qo ‘llanildi. Natijalar ishlab chigilgan metodika
qiz bolalarning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush ko ‘nikmalari va mashg ‘ulotlarga
motivatsiyasini oshirishda samarali ekanligini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, metodik tizim, qiz bolalar,
jismoniy rivojlanish, pedagogik texnologiya, motivatsiya.
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EFFECTIVENESS OF DEVELOPING A METHODOLOGICAL SYSTEM MODEL FOR

FORMING A HEALTHY LIFESTYLE IN GIRLS FROM AN EARLY AGE IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract. This article examines the development of a methodological system model aimed
at forming a healthy lifestyle in girls from an early age during physical education classes and
determining its effectiveness. The study employed methods such as pedagogical experiment,
observation, testing, and statistical analysis. The results demonstrated that the developed
methodology effectively improves girls’ physical development, promotes healthy lifestyle skills,
and increases motivation for participation in physical activities.

Keywords: physical education, healthy lifestyle, methodological system, girls, physical
development, pedagogical technology, motivation.
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Kirish. Bugungi globallashUVJarayonlda yosh avlod salomatligini mustahkamlash davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, giz bolalarni kichik yoshdan
sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish jamiyat kelajagini ta’minlovchi muhim omildir. Chunki
kelajakda ular ona sifatida sog‘lom avlodni tarbiyalashda bevosita rol o‘ynaydi. Shu sababli
jismoniy tarbiya darslarida giz bolalarga mos metodik tizimni ishlab chigish dolzarb pedagogik
muammo hisoblanadi.

An’anaviy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari ko‘pincha umumiy dastur asosida olib boriladi
va jinsiy, psixologik hamda fiziologik xususiyatlar yetarli darajada hisobga olinmaydi. Natijada
ayrim gizlarda sportga qizigish pasayadi, jismoniy faollik darajasi past bo‘ladi. Shuning uchun
ilmiy asoslangan metodik tizim modeli zarur.

Tadgigot magsadi. Jismoniy tarbiya darslarida qiz bolalarni kichik yoshdan sog‘lom
turmush tarziga o‘rgatishga qaratilgan metodik tizim modelini ishlab chiqish va uning
samaradorligini eksperimental asosda aniglash.

Tadgiqgot vazifalari.

1. Mavzu bo‘yicha ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish.

2. Qiz bolalarning yoshga xos fiziologik va psixologik xususiyatlarini aniglash.

3. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga qaratilgan metodik tizim modelini ishlab
chiqgish.

4. Tajriba-sinov orgali model samaradorligini baholash.

Mavzu bo‘yicha ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish. Mazkur vazifa tadgigotning
nazariy asoslarini yaratishga xizmat qiladi. llmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish orqali
sog‘lom turmush tarzi, bolalar jismoniy tarbiyasi, genderga mos pedagogik yondashuvlar hamda
yosh fiziologiyasi bo‘yicha mavjud ilmiy qarashlar o‘rganiladi. Bu bosqichda mahalliy va xorijiy
olimlarning ilmiy ishlari solishtirilib, ularning yondashuvlaridagi umumiylik va farglar
aniqlanadi. Natijada mavzuning o‘rganilganlik darajasi, dolzarb muammolari va ilmiy
bo‘shliglari belgilanadi. Ushbu tahlil keyingi metodik modelni ishlab chigishda nazariy poydevor
vazifasini bajaradi.

Qiz bolalarning yoshga xos fiziologik va psixologik xususiyatlarini aniglash. Bu
vazifaning mazmuni iz bolalar organizmining rivojlanish bosgichlari, ularning jismoniy
yuklamaga moslashuv darajasi, psixologik motivatsiyasi va qizigishlarini ilmiy asosda
o‘rganishdan iborat. Yosh davrlariga xos morfologik o‘zgarishlar, nerv tizimi rivoji, mushak
faoliyati, emotsional holat va ijtimoiy moslashuv darajasi tahlil gilinadi. Shuningdek, giz
bolalarning o‘yin faoliyatiga moyilligi, jamoaviylikka munosabati va o°zini baholash
xususiyatlari ham hisobga olinadi. Ushbu ma’lumotlar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
mazmunini yoshga moslashtirish hamda individual yondashuvni ta’minlash imkonini beradi.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga qaratilgan metodik tizim modelini ishlab
chigish. Mazkur vazifa tadgigotning asosiy amaliy natijasini ifodalaydi. Metodik tizim modeli
magsad, mazmun, metod, vosita, shakl va baholash komponentlaridan iborat yaxlit pedagogik
mexanizm sifatida ishlab chigiladi. Modelda giz bolalarning yosh xususiyatlariga mos mashglar
majmuasi, o‘yinli metodlar, motivatsion rag‘batlantirish usullari hamda sog‘lom turmush
odatlarini shakllantiruvchi tarbiyaviy elementlar integratsiya gilinadi. Shuningdek, modelda
nazorat va monitoring tizimi ham ko‘zda tutilib, o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish
dinamikasini muntazam kuzatish imkoniyati yaratiladi. Natijada metodik tizim nazariy
asoslangan va amaliy qo‘llashga tayyor pedagogik mahsulot sifatida shakllanadi.
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Tajriba-sinov orqall model samaradorligini baholash. Ushbu bosgich ishlab chigilgan
metodikaning amaliy samaradorligini aniglashga garatilgan. Tajriba-sinov ishlari odatda nazorat
va tajriba guruhlari ishtirokida tashkil etilib, ma’lum vaqt davomida metodik model amaliyotda
sinovdan o‘tkaziladi. Jarayonda jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari, mashg‘ulotlarga qatnashish
faolligi, motivatsiya darajasi hamda sog‘lom turmush odatlarining shakllanishi monitoring
gilinadi. Olingan natijalar matematik-statistik tahlil yordamida gayta ishlanadi va modelning
samaradorlik darajasi ilmiy asosda isbotlanadi. Shu tariga metodikaning pedagogik giymati va
amaliy qo‘llash imkoniyatlari aniqlanadi.

Tadgigot metodlari

« Pedagogik kuzatuv
 So‘rovnoma va suhbat

» Antropometrik o‘lchovlar
o Test sinovlari

« Matematik-statistik tahlil

Metodik tizim modeli tuzilmasi

Ishlab chigilgan metodik tizim quyidagi komponentlardan iborat:

1. Magsad komponenti — qiz bolalarda sog‘lom turmush tarziga ongli munosabatni
shakllantirish.

2. Mazmun komponenti — gigiyena, ovqatlanish, jismoniy mashqglar, psixologik
bargarorlik hagidagi bilimlar.

3. Faoliyat komponenti — o‘yinli mashgqlar, aerob mashqlar, moslashuvchanlik va
koordinatsiya mashglari.

4. Motivatsion komponent — rag‘batlantirish, musobagalar, interaktiv metodlar.

5. Nazorat-baholash komponenti — jismoniy testlar, sog‘lomlik ko‘rsatkichlari
monitoringi.

Magsad komponenti — qiz bolalarda sog‘lom turmush tarziga ongli munosabatni
shakllantirish. Magsad komponenti metodik tizimning asosiy yo‘nalishini belgilovchi markaziy
bo‘g‘in hisoblanadi. Ushbu komponent qiz bolalarda sog‘lom turmush tarzining ahamiyati
hagida tushuncha hosil qgilish, jismoniy faollikka ijobiy munosabatni rivojlantirish hamda
sog‘ligni asrashga nisbatan mas’uliyat hissini shakllantirishni nazarda tutadi. Magsad
komponenti shuningdek o‘quvchilarda sog‘lom hayotiy qadriyatlar tizimini rivojlantirish, o‘z
salomatligini mustaqil boshqarish ko‘nikmalarini hosil qilish va kelgusida sog‘lom turmush
tarzini barqgaror hayotiy odatga aylantirishga xizmat giladi. Shu sababli bu komponent metodik
tizimning konseptual asosini tashkil etadi.

Mazmun komponenti — gigiyena, ovqatlanish, jismoniy mashqglar, psixologik
bargarorlik hagidagi bilimlar. Mazmun komponenti ta’lim jarayonining bilimga yo‘naltirilgan
gismini ifodalaydi. U sog‘lom turmush tarzining nazariy asoslarini qamrab olgan bilimlar
majmuasidan iborat bo‘lib, shaxsiy gigiyena qoidalari, to‘g‘ri ovgatlanish tamoyillari, jismoniy
mashqlar turlari, kun tartibini tashkil etish, stressni boshqgarish hamda psixologik muvozanatni
saqlash kabi masalalarni o°z ichiga oladi. Mazmun komponentining ilmiy asoslanganligi
o‘quvchilarning bilim darajasini oshiribgina qolmay, balki ularni amaliy hayotda sog‘lom
qarorlar qabul qilishga yo‘naltiradi. Bu komponent metodik tizimning intellektual poydevori
sifatida xizmat giladi.
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Faoliyat komponentl — o‘yinli mashqlar, aerob mashqlar, moslashuvchanlik va
koordinatsiya mashgqlari. Faoliyat komponenti o‘quvchilarning bevosita amaliy faoliyatini
tashkil etishga qaratilgan bo‘lib, jismoniy tarbiya jarayonining harakatli mazmunini belgilaydi.

Bu komponentda yoshga mos o‘yinli mashglar, aerob mashqlar, cho‘zilish (stretching),
muvozanat va koordinatsiya mashqlari tizimli ravishda qo‘llanadi. Aynigsa o‘yin
elementlarining Kiritilishi giz bolalarda gizigish, emotsional faollik va ijtimoiy moslashuvni
oshiradi. Faoliyat komponenti orqali nazariy bilimlar amaliy ko‘nikmaga aylantiriladi, ya’ni
o‘quvchi sog‘lom turmush tamoyillarini faqat bilibgina qolmay, balki ularni amalda bajarishni
o‘rganadi.

Motivatsion komponent — rag‘batlantirish, musobaqalar, interaktiv metodlar.

Motivatsion komponent metodik tizimning psixologik rag‘batlantiruvchi mexanizmini
ifodalaydi. Uning vazifasi o‘quvchilarda jismoniy mashg‘ulotlarga nisbatan bargaror gizigish,
ichki ehtiyoj va ijobiy hissiy munosabatni shakllantirishdan iborat. Bu maqgsadda rag‘batlantirish
usullari, kichik musobaqalar, jamoaviy topshiriglar, rolli o‘yinlar, gamifikatsiya elementlari
hamda interaktiv pedagogik texnologiyalar qo‘llanadi. Motivatsion komponent o‘quvchilarning
faolligini oshiradi, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va muntazam jismoniy
faollikni odatga aylantirishga yordam beradi.

Nazorat-baholash komponenti - jismoniy testlar, sog‘lomlik ko‘rsatkichlari
monitoring.

Nazorat-baholash komponenti metodik tizimning diagnostik va tahliliy gismi hisoblanadi.

Bu komponent orqali o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasi, funksional
ko‘rsatkichlari, mashg‘ulotlardagi faolligi hamda sog‘lom turmush ko‘nikmalarining shakllanish
darajasi muntazam nazorat gilinadi. Test sinovlari, monitoring jadvallari, individual kartalar va
pedagogik kuzatuv natijalari asosida olingan ma’lumotlar tahlil qilinadi. Natijalar esa ta’lim
jarayonini takomillashtirish, yuklamani moslashtirish va individual yondashuvni kuchaytirish
uchun xizmat giladi. Shu tariga nazorat-baholash komponenti metodik tizimning samaradorligini
ilmiy asosda aniglash imkonini beradi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba ikki guruhda olib borildi: nazorat guruhi (an’anaviy metodika) va tajriba guruhi
(taklif etilgan metodik tizim). 6 oy davomida o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijalariga ko‘ra:

« Tajriba guruhida jismoniy faollik darajasi 28% ga oshdi.

» Moslashuvchanlik ko‘rsatkichi 22% ga yaxshilandi.

» Mashg‘ulotlarga qatnashish faolligi 30% ga ortdi.

 Sog‘lom turmush odatlari bo‘yicha bilim darajasi sezilarli oshdi.

Statistik tahlil natijalari (p < 0,05) farglar ishonchli ekanligini ko‘rsatdi.

Muhokama

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, qiz bolalarga moslashtirilgan metodik tizim ularning
fiziologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqgsa o‘yinli texnologiyalar va motivatsion
yondashuvlar gizlarning mashg‘ulotlarga qiziqishini oshiradi. Bu esa sog‘lom turmush tarzining
bargaror shakllanishiga xizmat giladi.

Pedagogik nuqtai nazardan qaraganda, jinsga mos metodika qo‘llash differensial ta’lim
prinsipiga mos keladi va ta’lim samaradorligini oshiradi.

Amaliy tavsiyalar

e Darslarda o‘yin texnologiyalarini keng qo‘llash
Qiz bolalar uchun individual yuklama me’yorlarini belgilash
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Sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha mini-ma’ruzalar kiritish

Ota-onalar bilan hamkorlikda sog‘lom turmush targ‘iboti olib borish

Xulosa

Tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalar chiqgarildi:

Qiz bolalarni sog‘lom turmush tarziga o‘rgatishda maxsus metodik tizim modeli zarur.
Ishlab chigilgan model jismoniy rivojlanish, motivatsiya va bilim darajasini sezilarli

oshiradi.

3.

Metodik tizimni umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya darslariga joriy etish maqgsadga

muvofiq.

4.

Kelgusida metodikani yosh bosqichlari bo‘yicha takomillashtirish ilmiy-amaliy

ahamiyatga ega.
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