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SALAMATLASTIRIWSHI KORKEM GIMNASTIKANIN NATIYJESI
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Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas: ham sport universiteti
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Annotaciya. Bul ilimiy maqgalada mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemlerinde
salamatlandiriwsht  korkem gimnastika shimigiwlarmmin  balalardin  fizikalig -~ rawajlaniwt,
funkcionalliq korsetkishleri ham psixo-emocional jagdaywna tasiri izertlendi. 5-6 jashi 48
tarbiyalamwshinin qatnasiwinda 16 haptelik pedagogikaliq tajiriybe otkerildi. Tdjiriybe topart
menen salamatlastirnwshi  korkem gimnastika elementleri tiykarinda arnawli bagdarlama
gollanildi, qadagalaw topart bolsa dasturiy dene tarbiya shimigiwlarin dawam ettirdi. Izertlew
natiyjeleri tdjiriybe toparinda fizikalig sapalar (iyiliwshenlik, shaqqanliq, ten salmaqliliq),
jurek-gan tamiwr ham dem alw sistemasimin korsetkishleri hamde emocionalliq turaqlihgtin
sezilerli darejede jagsilanganin korsetti.

Tayanish sozler: mektepke shekemgi bilimlendiriw, salamatlastiriwshi  korkem
gimnastika, fizikaliq rawajlamw, funkcional korsetkishler, pedagogikaliq tdjiriybe, salamat
turmis-tarizi.

Annomauua. B Oaumol  HayuHOU cmamve  UCCIe008AHO  BAUSHUE — 3AHAMUL
0300POBUMENLHOU  XYOOICECMBEHHOU — SUMHACIMUKOU 68  OOWKOJIbHLIX  00PA308aMeNbHbIX
opeanu3ayusx Ha Qusuyeckoe pazgumue, QYHKYUOHALbHbIE NOKAZAMENU U NCUXOIMOYUOHATILHOE
cocmosinue Oemetl. IIposeden 16-nedenvuvili nedazoeudeckull 3Kcnepumenm c yuyacmuem 48
socnumannuxos 5-6 nem. C IKCNEPUMEHMANbHOU 2ePYNNOU  NPUMEHSIACL — CHeYUuaibHas
npocpaMMa HA OCHOBE JNEMEHMO8 0300POBUMENbHOU XYOOICECMBEHHOU SUMHACMUKU, a
KOHMPOIbHAsL 2PYRNA NPOOONINCATA MPAOUYUOHHBLE 3AHAMUSL NO PUULECKOU KYIbmype.

Pe3zynomamur uccneoosanus noxaszanu 3HayumenvHoe yayuuieHue GU3UYeCKUx Kaiecme
(cubkocmo, 108KOCMb, paBHOBecuUe), NoxKasamenel CcepoeuHO-coCyOUCmou U OblXameibHoU
cucmem, a maxHce IMOYUOHANbHOU YCMOUYUBOCIU 8 IKCNEPUMEHMANbHOU 2pynne.

Knwouesvie cnoea: oOowkonvHoe 006pazosanue, 0300pOGUMENbHAS X)YO0HCECHBEHHAS.
SUMHACMUKA, pu3uyeckoe pazsumue, QYHKYUOHAIbHble NoKa3amenu, neoacocuteckuil onvlm,
300p08blil 06pa3 HCUZHU.

Abstract. This scientific article examines the impact of health-improving artistic
gymnastics classes in preschool educational institutions on children's physical development,
functional indicators, and psycho-emotional state. A 16-week pedagogical experiment was
conducted with 48 pupils aged 5-6 years. A special program based on the elements of health-
improving artistic gymnastics was applied with the experimental group, and the control group
continued traditional physical education classes. The research results showed a significant
improvement in physical qualities (flexibility, agility, balance), cardiovascular and respiratory
system indicators, and emotional stability in the experimental group.

Key words: preschool education, health-improving artistic gymnastics, physical
development, functional indicators, pedagogical experience, healthy lifestyle.
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Kirisiw. Mektepke shekemgi jas dawiri balalar organizminin jedel 6siwi ham funkcional
sistemalarinin qaliplesiwi menen xarakterlenedi. Bul basqishta duris sholkemlestirilgen dene
tarbiyasi shinigiwlari salamat turmis-tarizinin tiykarin jaratadi.

Korkem gimnastika sport turi sipatinda Gimnastika Xaligaraliq Federaciyasi tarepinen
tartipke salinadi ham koordinaciya, iyiliwshenlik hamde ritmli hareketlerdi rawajlandiriwga
qaratilgan. Mektepke shekemgi bilimlendiriwde onin salamatlandiriwshi varianti (jenilletilgen
elementler tiykarinda) qollaniladi.

Dene tarbiyasi teoriyast ham metodikast1 boyinsha fundamental ilimiy koézqaraslar
L.P.Matveev ham V.N.Platonov tarepinen islep shigilgan. Olardin ilimiy koncepciyalarinda
balalar organizmine beyimlestirilgen jukleme ham basqishpa-basqishliq principi ayrigsha atap
otiledi.

Mektepke shekemgi jastagi balalardin rawajlaniw basqishlart kishi jastagir balalardan
sezilerli darejede pariqlanadi. Birinshi jillar1 dene tez, bir tegis 6sedi ham 6siw ham dene massasi
intensiv tirde kobeyedi. Mektepke shekemgi jasta salamatliq ham toliq fizikaliq rawajlaniwdin
tiykart qoyiladi. En uliwma maniste, mektepke shekemgi jastagi balanin fizikaliq rawajlaniwi
individual Omir dawaminda onih denesinin tabiyly morfologiyaligq hédm funkcional
ozgesheliklerin 6zgertiw procesi dep ataladi.

Fizikaliq rawajlaniwdin sirtqr mugdarliq korsetkishleri, maselen, kenislik 6lshemleri ham
dene salmaginin 6zgeriwi, biraq sapaliq jaqtan fizikaliq rawajlaniw, barinen burin, ddwirler ham
basqishlar boymsha organizmnin funkcional imkaniyatlarimin sezilerli 6zgeriwi menen
xarakterlenedi. Individual fizikaliq sapalar ham fizikaliq iskerliktin uliwma darejesindegi
ozgerislerde sawlelengen onif jasqa baylanish rawajlaniwinin mektepke shekemgi jastag: balalar
denedegi jeterlishe turaqliliq ham sheklengen hareket gabiletleri menen ajiralip turads.

Olardin nerv sistemas1 tez rawajlanadi, skeleti 6sedi, bulshiq et sistemasi1 bekkemlenedi
ham hareketleri jagsilanadi. 3-4 jasli balalar organizmnin uluwma statikaliq turagsizligi ham
sheklengen dinamikaliq imkaniyatlari menen ajiralip turadi. Bul jastagi balalar denenin joqargi
boliminde ham iyin-bel ham iyiliwshen bulshiq etlerinin salistirmali ulken rawajlaniwina iye.

3-4 jasqa shekem bolgan mektepke shekemgi jastagi balalar ulken bulshiq et toparlarin 6z
jumisina algan hareketlerdin jeterli darejede muwapiqlastiriimaganligt menen joqart héreket
aktivligine iye. Bul dawirde bir qiyll jagdayin uzaq waqit sagqlap qaliw ham bir tardegi
hareketlerdi ormnlaw menen qosilgan sharshaw belgilenedi.

Ust tiykarda izertlewdin magqgseti - mektepke shekemgi bilimlendiriw shélkemlerinde
salamatlandiriwshi korkem gimnastikanin natiyjeliligin aniglaw.

Izertlew metodologiyasi. Izertlewge Nokis qalasindagt BOSMgi 5-6 jash 48 bala
qatnasip, olar (24) tajriybe topar1 ham qadagalaw toparina (24) bolindi.

Izertlew dawamliligt 16 hapte (héaptesine 3 marte, 25 minut) bolip, onda tomendegi
metodlar gollanildi:

- Antropometriyaliq 6lshewler;

- Pulsometriya;

- “Aldiga iyiliw” testi (iyiliwshenlik);

- 3x10 m. juwirtw (shaqqanliq);

- Tensalmagqliliq testi (bir ayaqta turiw);

- Psixologiyaliq baglaw (emocional jagday shkalast).
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Tajiriybe dasturinin mazmuni

Shinigiw basqishi Mazmuni Dawamlilig1
Kirisiw bolimi Ritmik jariw, apiwayi qatar shinigiwlari 5 minut
Tiykarg: bolim Koérkem gimnastika elementleri (lenta, 15 minut

aylana, top penen)
Juwmagq bolimi Dem aliw shimgiwlari, soziliw 5 minut
1-sawret. Azangi shimigiwlar kompleksi
Ynpawrernne 1
Izertlew natiyjeleri.
1-keste. Fizikaliq sapalar 6zgeriwi (ortasha korsetkishler)
Koérsetkish Tajiriybe topari Tajl_rlybe topart Qada_lgalaw topart
(baslaniwinda.) (juwmag.) (jJuwmag.)
lyiliwshenlik (sm) 6,2 10,8 7,1
3x10 m (sek) 10,4 91 10,0
Ten salmaqliq (sek) 8,5 14,3 9,2
Natiyjeler tajiriybe toparinda sezilerli unamli 6siwdi korsetti. (p<0,05).
2-keste. Funkcional korsetkishler
Korsetkish Baslangish Juwmaq

Puls (ur/min)

96

88

Dem aliw san1

24

20
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Tajiriybe toparlnda jurek-gan tamir sistemasinin beyimlesiwshenligi jagsilandi.

Izertlew natiyjelerinin talqilanmiwi. Alingan natiyjeler L.P.Matveev tarepinen alga
strilgen adaptaciyaliq jukleme teoriyasina saykes keledi.

Sonday-aq, V.N.Platonovtin kop jillig tayarliq sistemasi haqqindagi koncepciyasi
tiykarinda erte jastan baslangan sistemal1 shinigiwlar joqart natiyje beredi.

Salamatlastiriwshi korkem gimnastika balalarda:

a) hareket koordinaciyasin;

b) ritmdi seziwdi;

c) estetikaliq talgamdi;

d) jamaatte islew konlikpesin rawajlandirdu.

Psixo-emocional baqglawlar balalardin shimmigiwlarga qizigiwshiligt ham unamh
keypiyattin artqanin korsetti.

Juwmag. Mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemlerinde salamatlandiriwshi korkem
gimnastika shimigiwlarin sistemali sholkemlestiriw balalardin fizikalig ham funkcionalliq
rawajlaniwina sezilerli unamli tasir korsetedi. Izertlew natiyjeleri tiykarinda tomendegi
juwmaglar shigarildi:

1. 16 haptelik programma iyiliwshenlikti ortasha 70% ga asirdi.

2. Shaqqanliq hdm tensalmaqliliq korsetkishleri statistikaliq jaqtan isenimli jagsilandi.

3. Jurek uriwi tezligi hdm dem aliw korsetkishleri optimallasildi.

4. Shinigiwlar balalarda emocional turaqliliq ham jamiyetlik aktivlikti asirdi.

5. Salamatlastirrwsh1  korkem  gimnastika mektepke shekemgi  bilimlendiriw
bagdarlamalarina kompleksli salamatlastiriwsh1 modul sipatinda kirgiziliwi magsetke muwapiq.

6. Kenirek qollamiw ushin metodikaliq qollanbalar islep shigiw ham tarbiyashilardin
ganigeligin arttirtw usinis etiledi.
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