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Anotatsiya.Bul maqgalada talim processi kontekstinde professional xizmet motivieri,
psixikaliq rawajlaniwi ham psixikaliq processler haqqinda soz etilgen.
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EDUCATIONAL PROCESS
Abstract. In the context of the educational process, motivations for professional service,
psychological development and mental processes are discussed in this article.
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Annomayuna. B koumexcme obpazosamenvHoco npoyecca 6 OAHHOU Cmamve
PACCMaAmpusaomes MOmugbl NPoheccuoHaIbHOU 0essMeIbHOCMU, NCUX0N02UYeCcKoe pa3gumue u
ncuxuyecKue npoyeccol.
Knrwueswie cnoea: ncuxonozus, neoazocuka, obpazosameibHulii npoyecc, pegiekmop,

yenyaa.

Oqiw x1zmetin oqitiwsh1 ham oqiwshinif 6z-ara tasirine tiykarlangan oqiw biliw processi
sipatinda suwretlegende, biz tort tusinikten paydalanamiz, oqitiwsht hdm oqiwshi tasirinin qaysi
tarepi nazerde tutilip atirganligina baylanish birine tisinik beremiz. Daslep tyreniw haqqindagi
maselege toqtalamiz. Rawajlaniw 1imenen baylanisli barliq narseni uyreniw dep aytiw mumkin
emesligin aytiw kerek. Maselen ogan organizmnin biologiyaliq tarepten jetiliw processlerin kiritiw
mumkin emes. Sonliqtan organizmnin biologiyaliq tarepten jetiliwi bilimlendiriw ham tyreniwge
baylanisli emes dep bolmaydi. Bul barliq alimlar tarepinen tan alingan. Biraq rawajlaniw qay
darejede jetiliw menen baylanisliligin ayiqlaw ahmiyetli. Uyreniw barqulla malim bir darejede
organizmnin biologiyaliq jetiliwine tayanadi.

Maselen balaga bas miydegi soylew ushin juwap beretugin bolimler jetilmegenshe
soylewdi uyretip bolmaydi. Bul eki process ortasinda keri baylanista barb ilimlendiriw ham oqiw

organizmnin jetiliwine ham belgili bir manistte tasir korsetedi. Insanda bir neshshe tyreniw tarleri

bar. Olardan birinshisi orayliq nerv sistemasi rawajlangan haywanlarda da bar. Bul - imprinting
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mexanizmi boyinsha Glyreniw, yagniy tez, avtomatik turde tyreniw. Maselen tyreksheler tuwiliw1
menen ana uyrektin juriwin korip arqasinan ilesip jure baslaydi. Narestelerde soriw refleksleri bar
boladi. I.P.Pavlov dawirinen berli minez-quliqtin bunday formalar1 shartsiz refleksler dep atalgan.

Olard1 kobirek “instinkt” dep ataw durisiraq boladi. Uyreniwdin ekinshi tari - shartli
reflektor iyreniw. Bul boyisha izertlew olerdi daslep I.P.Pavlov alip bargan. Uyreniwdin bul tari
daslepki neytral qozgatiwshiga shartli rkakciyalar sipatinda minez-quliqtin jana formalar1 payda
boliwin nazerde tutadi. Organizmnin shartli reflektor reakciyalarin tuwdiratugin stimullar qabil
qulintwi lazim. Maselen “limon” s6zin aytiwimiz benen kéz aldimizga sari renli, qishqil damli
miywe keledi. Uyreniwdin tshinshi tiri operant Giyreniw. Bunday tyreniw turine bilim, konlikpe
ham téjiriybelerdi smap koériw ham qate etiw metod: arqali Gyreniledi. Individ dus keletugin
jagdaylar onda tarli instinktiv, shartsiz, shartli reakciyalardi payda etedi. Organizm izbe-iz
maseleni sheshiw ushin har birin sinap koredi ham bunda avtomatik tirde erisilgen natiyjeni
bahalaydi. En jagsi natiyjege alip kelgen reakciya, payda bolgan jagdayda organizmnin qolay
maslasiwin tdmiyinlegeni basqalardan ajiralip turadi ham tajiriybede bekkemlenedi.

Joqgarida suwretlengen Uyreniw tarleri haywanlarda da, insanlarda da ushiraydi. Biraq
insanlarda tyreniwdin arnawli, joqgar1 tarleri bar. Bul birinshiden, basqa adamlar minez-qulqin
tuwridan-tuwr1 baqlaw arqali uyreniw bolip, onda insan baglanip atirgan minez-quliq formalarin
Ozlestiredi. Bul vikar yreniw dep ataladi. Ekinshi verbal Gyreniw yagniy insannin jana tajiriybeni
til arqali 6zlestiriw. Bunday Glyreniw nétiyjesinde insan soylewdi iyelegen basqa adamlarga bilim,
konlikpe ham tajiriybelerin baglaw mumkin. Uyreniw ham bilimlendiriw arasindag: eki ahmiyetli
gosimsha pariglardi aytip 6temiz. Bilimlendiriw uyreniwden pariqli rawishte rejeli ham sanali
basqarilatugin sholkemlestiriwshilik process. Uyreniw bolsa stixiyali tirde juz beredi. Oqiw oqiw
x1izmetinin quramliq bolegi sipatinda oqiwshilardif jumist menen baylanish rawishte quramliq
process sipatinda korsetiledi. Birinshi halda oqiw bilimlendiriwdin bir tarepi esaplansa, ekinshi
halda sociallastwdih natiyjesi. Uyreniw har qanday xizmettin natiyjesi boliw: mumkin,
bilimlendiriw hdm oqiw tasinikleri bolsa arnawli oqiw x1zmeti menen baylanisli. Eger xizmettin
tiykargr motivi sipatinda biliwge qizigiw yamasa zararliklerdi qandiriwga qaratilgan bolsa,
“Oyreniw”  tOsiniginen paydalaniladi. Bunday joljonekey uyreniwge misal sipatinda
magliwmatlardi erksiz tarde eslep galiw, oqiw magsetlerin kozde tutpagan hareketlerdi misal
keltiriwimiz mimkin.

Bilimlendiriw ham oqiw — har dayim sanali processlerdi, iyreniw bolsa sanasiz darejede
de juz beriw mimkin. Bilimlendiriw, oqiw hdm Gyreniw arasindagi jane bir pariq magliwmatlardi

ozlestiriwge tayarliq tarli jas dawirlerinde payda boladi. Uyreniwdin elemantar tarleri —

imprinting, shartli reflektor hdm operant tarlerine — bala twiliw1 menen aq amelde tayar boladi.
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Oqiw bilim, tajiriybe hdm konlikpelerdi 6zlestiriw ushin sanali, maqsetke bagdarlangan
gabiliyet sipatinda balada 4-5 jasliginda korinedi, garezsiz oqiwga tayarliq mekteptin birinshi
klasslarinda, 7-8 jas atirapinda payda boladi. Uyreniwdin jetiskenligi kop faktorlarga baylanisli,
olardin ishinde tomendegi psixologiyaliq faktorlar da dhmiyetli: oqiw x1zmeti motivatsiyasi, biliw
processleri qabil etiw, diqqat, quyal, eslew, oylaw ham soylewdin 1qtiyarliligl, oqiwshilarda erklik
ham basqa shaxs qgasiyetleri, juwapkershilik, tirisqaqliq, magsetke umtiliwshanliq, intizamliliq,
sanaliliq, tartiplilik hdm basqalardin bar ekenligi. Oqiw x1zmeti natiyjeliliginin psixologiyaliq
faktorlarina birge islesiw xi1zmetindegi insanlar menen intellektual rawajlanganliq ham basqalar
kiredi. Bilimlerdi o6zlestiriw processinde uyreniwge bolgan tayarliq (ustanovka) ahmiyetli
esaplanadi, bunda oqialarinin oqitiwshi taroepinen qoyiliwi, oqiwshi tarepinen qabil etiliwi
ahmiyetli bolip, bunda oqitiwsh1 tyretedi, oqiwsh1 uyrenedi. Rus psixologi A.N.Leontyev insan
x1izmetinin psixikaliq hdm ameliy formalar1 bar ekenligi, bala sanasi dyne sol oqiw x1zmetinde
osiwin aytadi. D.B.Elkonin bolsa oqiw xizmetinin 6zgesheliklerin korsetip, on1 dhmiyetine,
mazmunina ham 6zin korsetiw formalarina socialligin aytip 6tedi. Oqiw x1zmeti bul sonday
x1zmet, onin natiyjesinde dweli oqiwshida 6zgeris juz beredi. Onin jemisi turli motivler tiykarinda
qurilgan boliwi miamkin. Bu motivler tikkeley oqiwshi shaxsinifh 6siwi ham rawajlaniwi menen
baylanisli boliw1 kerek. Oqiw x1zmeti tikkeley oqiwshi shaxsinin 6siwi ham rawajlaniwi menen
baylanishi boliw1 menen mimkin.

Oqiw x1zmeti bilimlendiriw, oqiw ham Giyreniw degen tsinikler menen tikkeley baylanisli.

Bilimlendiriw oqitiwsh1 hdm oqiwshinin birgeliktegi oqiw xi1zmeti, oqitiwshinin bilim,
konlikpe hadm tdjiriybelerin oqiwshilarga tuyretiw processi. Bilimlendiriw processi tikkeley
xabardi, harketlerdi, minez-quliglardin formalarin ézlestiriwge qaratilgan.

Oqiw hadm uyretiw tusinikleri oqiw x1zmeti menen baylanish bolip, olar bilim, konlikpe
ham tajiriybelerin 6zlestiriwge uyretiwge xi1zmet etedi. Oqiw xi1zmeti motivaciyasinin derekleri
bar bolip, olarga tdmendegiler kiredi:

1.Ishki derekler. Olar insaniy tuwma yamasa arttirilgan zartrlikleri menen belgilenedi.

Olardan en ahmiyetlisi tuwma xabarga bolgan zarurlikler. Arttirilgan zarurlikler bolsa
gnostic ham socialliq unamh zarurlikler esaplanadi.

2.Sirtqr derekler. Olar shaxstin socialliq turmis shart sharayatlart menen belgilenedi.

Talaplar olardin birinshisi bolip, jamiyettin shaxstan talap qilatugin barqulla minez-qulqin
bildiredi. Bagsha, mektep, shanaraq baladan juda kop jumislardi amelge asiriwdi talap qiladi.

Socialliq kutiw har birimizden belgili bir bilimler, koénlikpeler dérejesinin boliwi,

zarurligin jamiyet kutiwin bildiredi. Maselen, bir jasli bala jariwi kerek, 7 jastan ol oqiw1 kerek,
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15 jastan ol kasip tanlaw1 kerek dep esaplaymiz. Imkaniyatlar — shaxs xizmetin belgilewshi
ob’ektiv shart-sharayatlar. Maselen, bay kitapxana balan1 kop kitap oqiwga iytermeleydi.

3. Shaxsiy derekler: bul shaxstin gadiriyatlar1 sistemasi ustanovkalari, ideyalari. Bul
derekler har bir shaxs x1izmetinde ol yamasa bul darejede bar. Olardin barlig1 xizmettin keshiwine
tasir etip bilim beriw processinin motivaciyasin quraydi. Respublikamizda professor
M.G.Davletshin basshiliginda o6tkerilgen F.I.Haydarov izertlewinde awil mektebi toqiwshilarinin
oqiw motivleri, N.S.Juraev izertlewlerinde kishi mektep jasindagi oqiwshilarda oqiw motivlerin
qaliplestiriwdin psixologiyaliq 6zgeshelikleri iyrenildi. Usi izertlewde kishi mektep jasindagi
oqiwshilarda oqiw motivlerin psixologiyaliq oymlar jardeminde qaliplestiriwge jergilikli
sharayatta daslepki marte kompleks jantasildi. Oqiw processinde paydalanilgan psixologik oyinlar
oqiwshilardin oqiwga unamli jantasiwina, psixikaliq rawajlaniwina ham psixikaliq processlerine
tasir etiwi mamkinligi korsetip berildi. Sonih menen birge baha aliwga bagdarlangan motivleri
sirtqr motivler qatarina kirsede, ishki motivlerdi belgili bir darejede rawajlaniwina kémek beriwi
korsetiledi. Bilimlendiriw processinin natiyjesinde 6zlestiriw, ishki hdm sirtqi xizmetin magsetke
muwapiq tarde 6zgertiw. Bilimlendiriw bir adamnin basqasina bilim hdm konlikpeler beriw.

Bilim, konlikpe ham tajiriybelerin bilimlendiriw processinin natiyjesi. Bilimlerdi
ozlestiriw processi mashqalasi P.Ya.Gal’perin ham N. F. Talizina tarepinen uyrenilgen. Olar aqiliy
is-hareketlerdi basqishpa-basqish qaliplestiriw teoriyasin islep shiqqanlar. Avtorlar aqiliy is-
hareketlerdi materialliq halda sirtq1 sdylew jardeminde hamde aqiliy formada, pikirde korsetiliwin
tusindirip berdi. Aqiliy is-héareketlerdin birinshi basqish1 siwret, sxema, diagramma ham shartli
belgiler tarizinde 6z korinisin tabadi. Aqilty is-hareketlerdin ekinshi basqishi korgizbelerden algan
tasirleri hagkinda oqiwshilardin dawis shigarip pikir juritiwinen ibarat. Ushinshi basqish bolsa,
sub’ekt sanasinda kéz aldina keltiriw, tisinik, nizamliq, ules, 6zgeshelik, operaciya, usil s1yaql
korsetiledi. Oqiwshilarga usinis etiletugin xabarlar aqilga siymas dérejede tezlik penen kobeyip
barmaqgta. Sonday aq juda tez gonerip qalip, janalawdi talap etiwi de 6z6zinen malim bolmagqta.

Tortinshi basqishta orinlangan is-hareketler ishki rejede dawis shigarilmay ormlanadi.

Besinshi basqishta bolsa xizmetti pikirley otirip orinlawga otiledi. Bunnan aniq korinip
turipti, materiald1 tiykarinan yadlap aliw hdm este saqlawdi saqlap qaliwga tiykarlanatugin
bilimlendiriw hazirgi talaplarga tikkeley juwap bermekte. Oqiwshilarga hadmiyshe janalanip
turatugin xabardi 6z betinshe 6zlestirip bariwga hdm oqiwdi pitkerip ketkennen keyin adamga tez
pat penen Osip baratirgan pan-texnika rawajlaniwinan arqalip ketpeslik imkaniyatin beretugin
qabiliyetler rawajlaniwin beriwshi oylaw sipatlarin koérsetiw mashqalast  birinshi oringa shigip

bermekte. Izertlewler soni korsetedi, tirli  individual tipologik 6zgesheliklerge iye oqiwshilar

ushin bilimlendiriwdin birden bir qolay, optimal sharayatlardi jarattw mimkin emes.
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Biraq 6zlestiriwdin natiyjeliligin asiriwda mashqalali, dastariy emes bilimlendiriw usillarin
gollamw dhmiyetke iye. Oqiw mashqalasi 6zinin strukturasi boyinsha, 6zinin sostavi boyinsha
ogada qiyin. Oqiw mashqalasi tsh tiykarg: strukturalik komponentke - motivli, operatsiyalik ham
gadagalaw-bahalaw motivlerine bélinedi. Bul oqiw motivlerinin ménisi nede, mektep oqrushisi ne
ushin oqryd1? Mugallimnin waziypast mektep oqiwshilarinda jamiyetlik d&xmiyetke iye bolgan
oqiw-bilim aliw motivlerin payda etiwden ibirat. Bunnan bilayda jamiyettin paydal agzas1 bohiw
ushin bilim ham uqip iyeleuge 1qlas penen talpmiwshiliq oqiw motivi boliu tiyis. Son atap
korsetiw ogada axmiyetli, dytkeni 6zliginshe oqiw-bilim aliw motivleri invidiual bagdarlanganliq
penen, al geyde tar egoistlik magsetler menen 6zliginshe baylanislt boliwi mimkin. Sonligtanda
kobinese oqiw - bilim aliw motivleri kobinese jamiyetlik motivler dep ataladi, yagniy oqiwdin
motivli komponenti. Operatsiyalik komponent. Bul komponent degende belgili oqiw waziypasi
ham oqiw waziypasin sheshiu boyinsha uliwma hareketler wusilin  quraytugin  oqiw
operatsiyalarinin, usilardin bari tisiniledi. Oqiw waziypasi - bul mugallim beretugin ham oqiwshi
ormlaytugin ayirim tapsirma gana emes. Bul uliwma tasiniklerdi hdm olar menen héreket etiwdin
uliwma usillarin  6zlestiriwge bagdarlanilgan tapsirmalar sistemasi. Qadagalaw-bahalaw
komponenti. Bunda operatsiyalardi duris ham toliq orinlaw1 gadagalaw, sonday-aq oqiw wazipasin
qalayinsha orinlaganin, oqiwshinin uliwma hdéreketler usilin galayinsha 6zlestirgenin, mektep
oqiwshisinin neni 6zlestirgenin, tag1 nege erise almaganin bahalaw nazerde tutiladu.

Oqiw ush faktorga: nege uyretetuginina, kimnin ham qalaymsha oqitiwina ham kimdi
oqitatuginina baylanislhi boladi. Birinshiden, oqiw xarakteri ozlestiriletugin materialga, onin
mazmunina hdm onin ganday sistemast menen tusindiriletuginina baylanishi. Ekinshiden, oqiw
xarakteri mugallimnin metodikaliq sheberligine, ham tajriybesine, onin jeke 6zgesheliklerine har
bir ayirim jagdayda mugallimnin qollanatugin konkret oqitiw metodikasina baylanish boladi. Aqir
ayaginda oqiw protsessi rawajlamiwinin individual sipatlarina, onda oqiwga kaliplesken
munasibetine onin beyimliklerine ham qizigiwshiliglarina 4dewir dérejede baylanish boladi.

Oqiw protsessinin tiykarg tarepleri tomendegilerden ibarat: &) oqiwshilarda oqiwga jaqsi
munasibetti, jamiyetlik oqiw motivlerin galiplestiriw: g) bilimler sistemasin 6zlestiriw q) tiyisli
jumistt orinlaw usillarin-uqiplardin xem konligiwlerdi kaliplestiriw: fi ) oqiwshilardi aqil jaginan
rawajlandiriw - olarda bilimin 6zi toltirtw ham jetilistiriw talabin jane uqibin galiplestiriw, aktiv,
ozliginshe, tvorchestvoliq oy-pikir juritiwdi rawajlandirtw: 6) oqiw protsessinde isenimlerdi,
dunyaga koz-qarasti, ayirim adep-ikramlilik sipatlarin har qiyli oqiw péanlerin oqitiw protsessinde
unamli minez-quliq motivlerin tarbyailawdi-qaliplestiriw. Oqiw motivleri. Oqiga unamli, jaqs1

munasibet, on1 jogar1 jamiyetlik motivatsiyalau-oqiw materialin toliq 6zlestiriwdin ogada zarurli

shartleri - oqiw motivlerin galiplestiriw shartleri ham motivatsiyalawdi jas 6zgeshelikleri jogarida
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qarap shigildi. izertlewler tomendegi faktorlardin bunda adewir tlken rol” oynaytugimin kérsetti:
4) oqiw materialinin ideyaliq - ilimnin mazmuni: g) alatugin bilimlerdin praktikaliq d&xmiyetin,
oqiwshilardin tasiniwi, praktikaliq jumis ushin olardin paydaliligin tusiniw: q) jana materialdi
mugallimnin bayanlawinin ham oqiwshilardin on1 6zlestiriwinin emotsionalliq xarakteri. Oqiw
oqiwshilarga jana qizigli, paydali narselerdi bilip tasiniwdin 6zinen kuwanish ham
ganaatlanmiwshiliq bagish etiwi tiyis. Tutiniwden kuwanish bilimlerge talapti da payda etedi: n)
oqiwshilarga 6zliginshe ashgan jana janaliglarinin kuwanishin seziw mumkinshiligin beretugin
izleniw - tusiniw jumisin shoodlkemlestiriw: 6) waqitti bosqa otkermewden, artigmash knsh
saliwlardan, az 6nimli jumistan qutqaratugin ratsional” usillart menen oqiwshilardi qurallandiriw.

Oqiw, oqiw motivleri haqqinda shet el alimlarinin izertlewlerinde daslepuki ideyalarin
analiz qilar ekenbiz, tdmendegilerge itibar qaratiwimiz kerek boladx.

Tiykarinan, nemis alimi Z.Freyd ham U.Makdaugall motivatsion faktor sipatinda
haywanlardag1 organikaliq zarurliklerdi, yagniy instinkti adamlarga qollana basladi ham insan
minez-qulgina bolgan kozqaraslar ishinde birinshi teoriya sipatinda payda boldi. Talim-tarbiya
protsesinde oqiw motivatsiyasi orni pttin dunya alimlari tarepinen tdn alingan ham har tamanlama
uyrenilgen. Oqiw natiyjeligin asirtwda oqiw motivatsiyasinin rolini shet el alimlar 6z
izertlewlerinde analiz qilgan. Sol kéz-qaraslardan kelip shigip, qozdiriwshilardan tisqar1 payda
bolatugin hareketlerdi tisindiriw boyinsha bir talay modeller islep shigilgan bolip, olardi korip
shigiw ishki motivatsiyanih mexanizmlarin analizlewge indeydi. Sonday modellerdin birin Olport
usinadi. Olport ishki motivatsiya menen baylanish bolgan ush motivatsiyaliq tusiniklerdi analiz
qiladi: funktsionalliq avtonomiya, jeterli darejedegi hareket ham «Menyinin qatnasiwi. Ol
funktsionalliq avtonomiya printsipi xizmet daslep payda bolgan halda, 6zi ushin magsetke
aylangan jagdayin tisintiriw ushin kiritedi. E.Torndayk t4jriybelerinin ayrigshi tarepi olardin juda
tar ham sheklengen xarakterge iye ekenligi:olar real oqiw protsesi menen juda az darejede
baylanisli. Amerikaliq alimlar kobirek oqiw protsesin sanali motivler menen emes, balkim ayrim
tarepleri Uyrenilmegen bolip, oqiw protsesine qalewdi oyatatugin maseleler menen shugillandi.

Bunday ilimiy islerdin avtorlari, misali oqiwshinin sanlardi yadlawga ayrigsha
hareketlerine qaysi psixologiyaliq tarepler tasir korsetiwin uyrendi ham sol arqali motivlastirniwdin
ayrim komponetlarin aniqlawga hareket qildi. Bull tarawda olar E.Torndayktin shakirtleri

esaplanadi.  Oqiw motivleri-bul oqiwshilardinh oqiw xizmetinin tarli tareplerge bagdarlaniwi

esaplanadi.
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