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Annomayus. Ywby makonada Oynéoa ea Y3bekucmomoazcu spma mypmyuws Kypuud
Myammocu Kypub uukuiean. pma mypmyul KyPUWHUHE HCUCMOHULL 84 NCUXOTI02UK OKubam.iapu,
VHOaH Keaub uuxaoueaw caibuii mavcupiap maxiuil Kununeau. Maxonada spma mypmywiea
Kapuwiu Kypawuwea Kapamuiean KOHYHYUIUK Acociapu 8a oaeiam oacmypiapu odamagpcun
épumunean. Lllynuneoex, V3bexucmonoazu KOHYHIAp 64 aMaiuil 4opanap, Hcamoam
MAWKUIOMAAPY MOMOHUOAH aAManed Owupuiaémean xabapoopiux maobupiapu Xaxkuoa
mavaymom bepunean. Kuznapnune mavium onumiu 6a pusoNCIAHUWUSA  UVHATMUPULLAH
oacmypaap xam maxiusl KUIUHSAH.

Kanum cyznap:. Spma mypmyws Kypuus, HCUcMOoHULl OKU6AmMaap, ncuxoio2ux okubamaap,
KOHYHYUIUK, 3736eKucm0H, mawvjaum, acamoant mawKuiomuiapu, oasnam ()acmypﬂapu, Kuzaiaprnu
KYI1A0-Ky88amaaul, HUKoX eull.

PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF EARLY MARRIAGE

Abstract. This article examines the problem of early marriages in the world and in
Uzbekistan. It analyzes the physical and psychological consequences of early marriage and the
negative consequences that follow from it. The article examines in detail the legislative framework
and government programs aimed at combating early marriages. It also provides information on
laws and practical measures in Uzbekistan, educational activities carried out by public
organizations. Programs aimed at the education and development of girls were also analyzed.

Keywords: Early marriage, physical consequences, psychological consequences,
legislation, Uzbekistan, education, public organizations, government programs, support for girls,
marriage age.

OUBNYECKHUE U IICUXOJOI'NYECKHUE NOCJIEACTBUA PAHHEI'O BPAKA

Annomayusn. B 0oannoti cmamve paccmampusaemcsi npooaiema paHHux OpaKos 8 mupe u 6
Y36exucmane. Ananuzupyromes gusuyeckue u ncuxoiocuiecKue nocie0Cmsusi paHHe2o opaxka u
sblmeKkaruwue u3z Heco HezamueHble nocineocmeus. B cmamve I”lO()pO6H0 pacemompeHsl
3aKoHOOamenvHas 6a3a u 20Cy0apcmeeHHvle NPoSPaAMMbL, HANpasieHHvle Ha OOPbOY ¢ PAHHUMU
opaxamu. Taxoce npedcmagnena uHpopmayus 0 3aKOHAX U NPAKMULeCKUx Mepax 8 Yzbexucmate,

npoceemumeﬂbCKoﬁ ()eﬂmeﬂbHocmu, npoeodwwoﬁ 06LL;€CI’I’[6’€HHbZMu opearuzayusimMu. Taxorce

ovliu npoanaiu3upoeaHsvl npocpammsvl, HaNnpaejile€HHovle Ha 06pa306aﬂue u paseumue 0esouex.
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Kniouesvte cnosa: Paunuti Opax, @usuueckue nociedcmeus, NCUXoLocuUdecKue
nocieo0cmsusi, 3aKOHOO0amenbCcmeo, Y3bexucmawn, oopasosanue, ooujecmeeHHvle opeaHu3ayull,

20Cy0apcmeenHvle NPocpamMmbl, NOOOEPIHCKA Oe8yuleK, OPAYHbILL 803PAC.

Kupum. Dpra Ttypmym Kypum JgyH€ MUKECHIA XaMOH J073ap0  MKTUMOMIA
MyamMMoJIapJaH Oupu 0ynu0, y HadakaT puBOXIaHAETTaH MamJjlakariapaa, Oaaku MKTHUCOIUMA
KUXAT/JAaH MycTaxKaM JaBiarTiapAa xam ydypaiau. Ymly XoJaTHH KeNTHpUO 4YMKapaauraH
OMMJIIAP OpaCHAa WKTUMOUI aHbaHaap, HKTUCOJUH XO0JIaT, TABJIUM OJIMII UMKOHUSTIAPUHUHT
KaMJIUTH Ba FeHiep TeHICU3IUTY MyXUM YpUH TyTaau. JKaXxoH CTaTUCTUK MabIyMOTIIapura Kypa,
xap v 12 muwnuon ku3 18 éunan onaun Typmyiira yukaau. BMTHuHT Xuco6-kutobnapura
Kypa, nyHE Oyiinua xap yunHum aén 18 émra tynmMai TypMyn Kyprad 0ynaau, Oy 3ca Xap YIuHIU
XoJaraa KH3JIAPHUHT XYKYKIapH Oy3WIMIIM Ba COFJIHMKJIApPHra S>KUATUN XaB( CONHUIINHA
aHTJIaTa/Ix.

Kyn xommapma, »spra Typmym Kypumn HadakaT Ku3 ~OoJaNapHUHT — IIaXCUU
PUBOKIIAHUIINTA, OATKY yJApPHUHT )KaMUSATAArd YpHUTa XaM caIOnii Tabecup Kypcatanu. Adpuka
KUTHACHUJIa SHT IOKOPH KypcaTKHWwiap Kai dTuirad 0yiauo, yHaa Ku3napHUHT Kapuitd 40 dhowsu
18 émra TynMail Typmym Kypuiura MaxxOyp Oynaau. XKanyouit Ocuéna sca 0y kypcarkuy 30
dousra sKuHNAMTaH. XUHAUCTOH Ba Hurepus xabu axonu coHM Ky OynraH gaBiatiapia spTa
TYpMYII KYpHUII )KaMUSTHUHT KEHT KaTjaamiiapuaa yupal, xap oup typrunyu ku3 18 émira tynmaii
TYPMYIITa YUKA]TH.

Bynpaii Xxonar HaakaT MTHCOH XyKYKJIapUHH OY3UIUIIN, OaNKH )KUCMOHUH Ba ICUXOJIOTUK
CaJIOMaTIIMKKa XaM XUAIUN 3apap €TKazaau. JpTa TypMyll KypUIIHMHT XaB(iapu Ba caiOuit
okubOatnapu OyTyH QyHENATU COFIMKHU CaKJIall TAIIKUJIOTIApU Ba HHCOH XYKYKJIApUHU XUMOS
KWJIYBYH TAIIKWJIOTIAPHUHT 3bTHOOp Mapkaszuaa TypuOmu. Illyaunaraex, XKaxoH cornmmkHA
caimamn tamkwiotn (WHO) mabaymornapura kypa, 15 €mmaH Kuuumk OYnraH KU3JIapHUHT
XOMUJIQAOPIIUTH YIUMTa 0Ti0 KelTyBYM OMUIIIapiaH Oupu xucobnananu. bonanap Ba Ku3napHUHT
XYKYKJIQPUHA XUMOSI KUJIUINTa KapaTWiraH KOHYHUYWINK, TabJINM Ba Xa0apIOpJIUKHU OIIAPHII
TagoupIapu 0y Myammora Kapiiy KypalrHHHT aCOCU BOCUTaIapy 0YIn0 Xu3MaT KHJiau.

JpTa TYPMYIIHUHT KUCMOHMA OKHOATIapH

CorilMK y4yH okuOataap. Opra TypMyll Kypull Kda3 Oonamap y4yH TYpiad XWIl
KUCMOHUN XaB(uapHU KenTupuO uyukapaau. JKHUCMOHUN PUBOXKIAHUINU TYJIUK SIKyHJIaHMaraH
K13 OoJanmap, XOMUJIAOPIIMK Ba TYFUIII )KapaCHUIA KU MyaMMoJIapra Iyq KeJTHITH MyMKHH.

Macanan, aémnap opranusmMu 18 €mrada TYIMK puBOXJIaHMaraH OynuO, OyHzaa

XOMUJIAJOPJIHUK KyAda OrUp KECYUIIHN Ba TYPJIU XU KaCaJLJIMKJIapra OJINO KEIMIIIH MYMKUHH. EYIOK
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Bputanusgaru TaAKMKOTIIAp IIYHU KYpPCaTAUKH, 15 Emgan oinuH XOMIWIaaop OYiran Kusiapaa
ynka uH(peKuuAIapy Ba TUIIEPTOHUS KaOK KacalsIMKJIap pUBOKIAHUII XaB(u 0KopH Oynanu.

Omna Ba 0oJs1a cajjomatyurura xaB@d. TaaKuKoTIap LIYHU KYypcaTaauKH, SpTa TypMYII
KypHII HAaTH)KacH1a Ku3jap TYFULI JaBpua KYIpoK acopariapra Iy4 Keauiaan, Ba Oy Hadakat
OHa CaJIOMATJIUTH, OAJIKK TYFUIraH 0ojia caJOMaTIUIUra XaM CAJIONH TabCUp KYpcaTaIu.

bonamapHuHr ofupiMra Kam OYauMO TYFUIWIIM, YIUM XaB)U FOKOpPH OYIUIIN KaOu
XoJjariap spra TypMyIl KypraH Ku3jap opacuaa Kyn ydpaiau. JKaxoH COFIMKHM Cakjall
TalIKWJIOTH MabllyMoOTiIapura kKypa, 18 €umgan oaauH TyFUII KWIraH KU3jJap opacuja ycma Ba
UHQEKIMSUIAPHUHT TAPKAJIUIIU KYTIPOK Ky3aTHIIA/IH.

IIcuxosoruk okudaTIap

Pyxmii corimK yuyH MyamMmosiap. OpTa TypMyLl KypraH Ku3 OOajJapHUHT ICHUXOJOTUK
XOJIaTH KYNHMHYa pPyXUWd KHWMHYWIMKIApD Owinan OofnwK Oynamu. By Ttypmarm Kusmapaa
JIeIIPECCHs], XaBOTUDP BA Y3WHU SIKKAJIAHTAH XUC KWIMII XOJIATIapu KYNpoK ydpanau. Typmymn
KYPUILIHUHT 3pTa 00CKUYM/IA YIAPHUHT ¥3-Y3MHU aHTJIAll )Kapa€Hu TYJIMK IIak/ulaHMarad 0yiauo,
Oy yJapHUHT IaXCUH PUBOXKIIAHUIINTA callOnii Tabcup KypcaTtaau. Kynruna kusnap TypMyugara
KAAUHYWIMKIIAP Ba MaXOypusTiapra Tai€p Oynmaranu TyQailian Typiau MCHXOJIOTHK Oocumra
JTyY KEIUILIAIN.

TabauM Ba WKTHMOMI PHBOXKJIAHUINTA CAJOMI TabCHP. OpTa TYpMYyLI KypHII KYTI
XOoJulap/ia KU3JapHUHT TabJIMM OJHMII MMKOHUSTHHU 4ekynad Kysau. Makrtab Ba TabIuMAaH
y3WIMO KOJMII, YIApHUHT WXXTUMOUN PUBOXIJIAHMIINTA caliOuil Tabeup Kypcaraau. Kemaxakna
TaBJIMMCH3 KOJITaH KU3Jiap MexHaT 0030pHaa XaM ¥3 YpHUHH ToMa OJIMACIUIrd MyMKHH. By Xonat
yJIAQPHUHT UKTUCOJMH X0JIaTH Ba MyCTaKUJIMTUra XaM CaJIONi Tabcup KypcaTaiu.

JpTa TYypMyll KyPHIIHHA KaMaHTHPHII HY/JIapH

KonyHuminuk dopajgapu. DOpra TypMyll Kypullra KapliM Kypalluil Y4YyH Ky
JlaBJIaTiiapJla KOHYHJIAp KOpUM ATWiraH. JKaxoH COFJIMKHM CakJaml TAlKWiIoTH Ba BMTHUHT
Oonanap XyKyKJIapUHU XHMOSI KMJIHII OViiMua KOHYHJapu €IIHM aHUK Oenruiam Ba TypMYII
KYpHII XyKYKJIapUHH YEKJIalIHU Ha3apjaa TyTaau. Typau qaBnatiapaard KOHyHUHIIMK MEbEpPIapu
KU3JapHUHT 18 €mraya TypMmyin KypUITUHW TaKUKIAaWIu Ba Oy XyKyKHA MeXaHM3MJap 3pTa
TYpMYII KYPHII X0OJaTIapUHUA KaMalTUPHILIA MyXUM axaMHsTra ra.

Tabaum Ba xabapaopJiuk. IpTa TYpMyIl KypHUIlTa Kapiid KypaluIIHUHT YHT caMapain
Hymtapugan OMpu — TabiuM Ba xalbapIopiukHu oummpHuinaup. Kusnmap Ba ymapHUHT oTa-
OHaJapura TabJIuM OEpHIl OpKaJIH 3pTa TYPMYLIHUHI cajaOuil OKuOaTiaapu Xakpaa MablIyMOT
eTkazum 3apyp. Kynruna mamumakatnapna Typiad JacTypiap MIUIa0 YUKUIUO, yiaap OpKaiu

KHU3Jap ¥3 XyKyKJIapy Ba COFJIMKJIApH XaKu1a Xxabap1op KWIMHAIN.
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HNkrncoamnii MMKOHUSITIIAPHH SIXINWIAIL. DpTa TypMYII KypUII KYNHMHYa UKTHCOAMM
KMWUHYWIMKIAp Tydainu ro3ara kemaau. Kuznmap Ba yJmapHUHT OWJIalapura HKTUCOIUN
UMKOHUSITJIAp SpaTHIL, YJIAPHUHT UKTUCOAUN MYCTaKWUIMrura €pjaam Oepulll OpKalid 3pTa
TypMyII KypHUII XOJATIapuHU KamMaiTtupuim MyMkuH. ByHna kacO-XyHap ypranuii, um Ouian
TabMUHJIANI BA MUKPOKPEAUTIAp OepuIll Kabu yopayiap camapaiy OYIuII MyMKUH.

JaBaar cuécaTu Ba aMayiuii yopasap

V36ekucTon 12 pTa TypMyII KYpHII MAcaacH AaBIaT CUECATHIA MyXUM YPHH TyTaIH, Ba
Oy Oopama KaOyn KWIMHTaH KOHYHJAp Ba aMaira OUIMPWITaH AacTypiiap MamJjakaTIaru
KM3JIApHUHT XYKYKJIapUHU XHUMOSI KWIMIITIa KapaTWirad. JpTa TypMyIl KypuULI XoJaTIapu
KOHYHUYHJIMK aCOCH/1a KaThUii YeKJIaHTaH, IIYHUHTJEK, KA3JapHUHT TabJIUM OJIHILIU Ba MKTUMOUN
PHUBOKJIAHUIII UMKOHUSTIAPUHHY SXIIUIIAIITA allOXHUIa YbTHOOP KapaTUIMOK/IA.

Konynuunuk acociapu. V30eKMCTOHAATH KOHYHIApra Kypa, HUKOX I aHUK Oearuniab
Kyhwirad 0ynuo, ku3map yuyH 18 €uiman oJiiuH TypMyIl KypHII KOHYHOY3apJIiK XUCcOOIaHa/IH.
2019 #unna kaOyn KUJIMHTaH "Emnap cuécaTu TYFpucuia'Tu KOHYH EIUIAPHUHT XYKYKJIApUHU
XUMOSI KHITUII Ba YJIAPHUHT TabJIUM OJIMII UMKOHUSATIAPUHU TAabMUHJIAIIHU Ha3apaa TyTaau.

ynunrnex, “Ownna Kogekcw™ na xaMm HUKoX €mm 18 émman Gonuranumm Oenruianrat, oy
3ca KU3JapHUHT 3pTa TYpMYIL KYpHIL X0JIaTIapUHU KaMalTHPUILTa XU3MaT KUJIalu.

By xoHyHnap 3pTa TypMyIlll KypUIIHUHT OJIIMHYU OJMIIJA MyXUM pojb yiHanau. Hukox
€IIMHU OIIMPHUII Ba LIy OpPKaJd KHU3JIap Y4YyH TabJIUM Ba PUBOKIAHUII HMKOHUSATIAPUHU
KEHralThpuIira KapaTWIraH dopajap 3pTa TypMyHIl KypHUILUra Kaplid camapaid KypallHU
tabMUHIamra €pgam Oepagu. KonyHumnumk acocuzparm Oy YeKJIOBIap XO3UPIU KyHJa
V36eKkuCTORIaTH KOHYH YCTYBOPIUTHHHHT MyXUM KMCMH XUCOOIaHATL.

Jlagnam Oacmyprapu ea dcamoam mawKuiomaapu. Y30EKHCTOHZA 5pTa TYpMYII
KYpUILIHU KaMaWTUPHILTra KapaTUiraH JaBjaT JacTypiiapd Ba »amoaT TalIKWIOTIapu (aosusT
IOPUTMOK/Ia. KM3TapHUHT TabIMM OTHIINIA AIOXKIA YBTHOOD KapaTuiMokaa. Macanan, "Emmap
uttudoku" Ba "Cofiom aBnoja ydyH" ’KamoaT TAUIKWJIOTIapW TOMOHMJAH KHU3JIapHU xabaplop
KWJIUII, TQBJIUM Ba CAIOMATIUK coXallapuja ylIapHH KYyaab-KyBBaTiall JacTypiapy amanira
OLLIMPHIIMOK/IA.

[ynunraex, maktabinaplia Ba OWIABMIM MaciaxaT Oepull Mapkasjapuja Kuzjiap Ba
yJIapHUHT OTa-OHAJIapH YU4yH Maxcyc xabapAOopiuK Taaoupiapy Tallkuil 3Tunaau. by ranbupmiap
KHM3JIap YUYH TabJIUM Ba PUBOKIIAHUIIHUHT KAaHYATUK MyXUMIIUTUHU TYITYHTHPUIITA KApATUITaH
0ynuO, ynmapHUHT 3pTa TYpMYII KypuUII XoJjaTjapuaaH deTiaHumra épaam Oepanu. OunaBuii

Macanangapia Maciaxar Oepull MapKasjiapu oujanapra Kyuiad-KyBBaTiall XW3MATIapHHU
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TaKIUM 3THO, KU3JTapHUHT XYKYKJIAPUHU XUMOS KMJIUII Ba YIAPHHUHT KeJIaXaruHU TabMHHJIAIITa
KapaTHIraH TaJOUpIapHu KOPUM ITa/IH.

Axonunu xabapoop Kuiuw 6a mMawviuM OIuWl UMKOHUAMAAPY. Y 30EKNCTOHIArH JABJIAT
CUECATUHHHT sTHA OMp MyXHM KUCMH — aXOJUHH Xa0apop KWIKII Ba KU3Jap yYyH TabJIUM OJHIII
UMKOHUSATIAPUHNA KEHrauTupum. Xap Oup KU3 Y4yH MaKTad TabiIuMU MaxOypuit 0ynud, Oy
énurapaa TabauMra OyiraH KU3WKWIIHU omupuinra épaam Oepaau. Makrtabiap Ba onuil YKyB
IOpTJIapUIard TabJIUM TU3UMHU OPKAJIA KU3Jap Y3JIapUHUHT XyKYKIapyd Ba UMKOHUSATIAPU XaKHU/1a
MabiayMoT onumanu. LHIyHuHTIEK, MamilakaT/aa KacO-XyHap TabJIMMH XaM PHUBOXIAHTUPHIUO,
KM3JIap y4yH KacOra WyHanTupui 6yitnua Typiau Jactypiap >KOpUil KIITHHMOK/IA.

Xynoca Kumu6 aWTHIN MYMKHHKH, Y30EKHCTOHAA 35pTa TYpMyIl KypHINra KapIiH
KOHYHUYWJIMK Ba JaBJIAT JAacTypjlapd caMapaid uuuiamMokda. KH3MapHUHT TabiauM OJIMILH,
VOKTUMOWH PUBOYKIIAHUIIM Ba XyKYKJIapUHU XMMOSI KWJIHII AaBJIAaT CHECATHIa MyXUM YpUH TyTHO,
spTa TypMyLI KypULI X0JIATIApUHU KaMalTUpuIlra épjam oepaau.

XyJ1oca

OpTa TypMyIll Kypulll AyHENArd KYmiaad KamuSATIAp Y4yH MYXUM HXTUMOUNA MyaMMO
0ymm6 xonmmokna. By Xomar Hadakar KH3IApHUHT COFJIMFHra, OAllkM yJApHUHT HIAXCHHA Ba
VOKTUMOUHM PUBOXKJIAHUILINTA XaM XUJJUN TabCUp Kypcaragu. JpTa XOMUIAJ0PJAUK Ba TYFUIL
*Kapa€HM )KUCMOHUH calloMaTiINKKa 3U€H eTKa3u0, TypJin acopaTiiapra ojind Kenaau, IyHUHIJIEK,
KU3JIAPHUHT TabJIUM OJIUII Ba UKTUCOAUN MYCTAKHII OYIUII UMKOHUSTIAPUHY YEKIIaiIu.

OpTa TypMyll KypUIIHMHI IICUXOJIOTMK OKHOATiIapu XaM >KuJaui Oynmul, y pyxuil
COFJIMKKA 3apap €TKa3HIIU, JEeIPEecCcHs Ba ¥3-Y3WHHU MacT OaxoJsamra oJind KeJIUITd MyMKHH.

TabauM ONUII HMMKOHMATH WYKIUTH, WKTAMOUM KHUMUHYMIMKIAD Ba HKTUCOIUU
KMWUWHYWIMKIAP yII0y MyaMMOHH SHaJIa YyKypJamTupaau. by Ba3usaTaa xankapo Ba Maxayiuit
KOHYHYWJIMKHUHT KYJTa0-KyBBATJIAHWUIIN Ba aHWK YOpa-TaJOWPIIAPHUHT aMaira ONIMPHINIIHA
MYXHUM/JIHP.

DOpra TypMyll Kypullra Kapiid Kypaliuiijia TabiuM, HKTUCOAUN HMKOHUSATIAPHU
SXIIAIAII Ba Xa0apJOpIMKHU OIIMPUII TaAOUpIIapH KaTTa axaMmusiTra ara. JlaBnarmap Ba xajakapo
TAIIKUJIOTIap TOMOHUAAH KaOyJsl KMJIMHTaH JacTypJiap OpKajlu KU3JApHUHT XYKYKJIapUHU XUMOS
KWINII Ba 3pTa TypMYIIl KYPHII XOJaTJIapuHU KamMauTupui OVinda MKoOWW HaTWKajgapra

OpUIIWIIT MYMKHUH.
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