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Annotatsiya. Mazkur magolada immunitet tizimida limfa va gonning o °‘rni, ularning
o ‘zaro bog ‘ligligi va organizmni himoya qilishdagi asosiy funksiyalari tahlil gilinadi. Limfa
tizimi immun hujayralarni tashish, organizmdan ortigcha suyuglik va toksinlarni chigarish
vazifasini bajarsa, qon immun javobni shakllantirishda asosiy transport vositasi bo ‘lib xizmat
giladi. Shuningdek, maqolada limfotsitlar, leykotsitlar va boshga immunokomponent
hujayralarning faoliyati, ularning organizmni kasalliklardan himoya qilishdagi roli hagida
ma’lumotlar berilgan. Tadgiqot natijalari immunitet tizimini mustahkamlash usullari va sog ‘lom
hayot tarzining ahamiyatini ochib berishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Immunitet, limfa tizimi, gon, limfotsitlar, leykotsitlar, immun javob, himoya
mexanizmlari, antitanalar, organizmni himoya qilisk, sog ‘lom hayot tarzi.

THE IMPACT OF AUTOIMMUNE DISEASES ON THE IMMUNE SYSTEM AND
MODERN TREATMENT METHODS

Abstract. This article analyzes the role of lymph and blood in the immune system, their
interrelationships, and their main functions in protecting the body. While the lymphatic system
carries immune cells and removes excess fluid and toxins from the body, blood serves as the
main vehicle for the formation of the immune response. The article also provides information on
the activities of lymphocytes, leukocytes, and other immune component cells, their role in
protecting the body from diseases. The results of the study are aimed at revealing the methods of
strengthening the immune system and the importance of a healthy lifestyle.
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BJIUSTHUE AYTOUMMYHHbBIX 3ABOJIEBAHU HA UMMYHHYIO CUCTEMY U
COBPEMEHHBIE METO/1bI IEYUEHU S

Annomauusn. B cmamve ananuzupyemcs poib aum@sl U Kpo8U 8 UMMYHHOU cucmeme, ux
63AUMOC6BA3b U OCHOBHblE qbyHKuuu 6 3aujume opecaHusmd. B mo epemMsil Kak JzuM(ﬁamuqecmﬂ
cucmema 6bvlnoJjHAaAem qbyHKL!MIO mpaHcnopmupoeKu  UMMYHHbBIX KJIenoK U 8vigeOeHUsl U3
opeanusma u36blmK‘a dCUOKOCU U MOKCUHOB, KpO6b ClydHcunt OCHOBHbIM cpeacmeom
Gopmuposanus ummyHHo2o omeema. B cmamve makoice npedcmasnena ungopmayus o
aeﬂmeﬂbnocmu ﬂuMd)OL;umO& ﬂeﬁKOL!MMOS u ()pyeux KJ1emokK uMMyHHOﬁ cucmemsl, a makKkaHce 00
ux poiau e 3aujume opcanuma om bonezneil. Pe3yﬂbmambl uccne0o8anus HanpaejleHvl Ha mo,
umooOwl npoaums ceent Ha cnocoowl YKpenjieHus uMMyHHOlZ cucmemsl U 6AdHCHOCNb 3()0]706020
00pasa HcusHuU.

Knrueevie cnoea: HMMyHumem, ﬂuM(])amuquKaﬂ cucmema, Kpoeb, JZuMd)OL;uI’I’lbl,
Jzeﬁkouumbl, uMMyHHblIZ omeem, 3aujuniHsle MEXAHU3IMbL, aHmumena, s3awuma opecanusmda,
300p086bill 00PA3 HCUZHUL.

KIRISH

Inson organizmi doimiy ravishda tashqi va ichki omillarning ta’siriga uchraydi. Viruslar,
bakteriyalar, zamburug‘lar va boshqga patogenlar organizmga tushganda, ularning tarqgalishini
oldini olish va organizmni himoya qgilish uchun maxsus biologik tizim — immunitet ishga
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tushadi. Immunitetnlng asosiy vazifasi zararli mikroorganizmlarni aniglash, ularga qarshi
kurashish va ularni yo‘q qilishdan iborat. Ushbu jarayonda limfa va qon muhim rol o‘ynaydi,
chunki ular immun hujayralarni tashiydi, himoya mexanizmlarini faollashtiradi va organizmni
kasalliklardan himoya qilishda ishtirok etadi.

Qon immunitet tizimining asosiy tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, leykotsitlar (og gon
hujayralari), antitanalar, sitokinlar kabi hujayralar va moddalar orgali organizmni
infektsiyalardan himoya qiladi. Qon orqali immun hujayralari butun organizm bo‘ylab
harakatlanib, patogenlarni aniglaydi va zararlangan joylarga yetib boradi.

Limfa tizimi esa immunitetning muhim elementi bo‘lib, tanadagi ortigcha suyuqlik va
toksinlarni chigarib tashlash, immun javobni faollashtirish, limfotsitlar va boshga immun
hujayralarni shakllantirish kabi funksiyalarni bajaradi. Limfa tugunlari mikroorganizmlarni
filtrlaydi va zararli agentlarni yo‘q qilishga yordam beradi.

Ushbu magolada immunitet tizimining ishlash mexanizmlari, gon va limfa tizimining
immunitetni shakllantirishdagi roli, shuningdek, organizmni himoya qgilishdagi ahamiyati keng
yoritiladi. Shuningdek, sog‘lom hayot tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish va immunitetni mustahkamlash
usullari hagida ham ma’lumot beriladi.

IMMUNITET VA UNING TURLARI

Immunitet — bu organizmning infektsiya va boshga zararli omillarga garshi himoya qgilish
gobiliyatidir. Immunitet ikki asosiy turga bo‘linadi:

1. Tug‘ma immunitet — inson tug‘ilgandan boshlab mavjud bo‘lgan tabiiy himoya tizimi.

2. Orttirilgan immunitet — hayot davomida patogenlar bilan aloga natijasida
shakllanadigan immunitet. U ikki turga bo‘linadi:

o Faol immunitet — kasallik yoki emlash natijasida hosil bo‘ladi.

o Passiv immunitet — tayyor antitanachalar orqali o‘tadi (masalan, ona suti orgali
chagalogga o‘tadigan immunitet).

Immunitet tizimi qonda va limfa tizimida faoliyat yurituvchi turli xil hujayralar
yordamida ishlaydi.

QONNING IMMUNITETDA TUTGAN O‘RNI

Qon organizmning eng muhim suyugqligi bo‘lib, u quyidagi asosiy vazifalarni bajaradi:

Organizmga kislorod yetkazib berish

Ovqat hazm bo‘lgandan so‘ng oziq moddalarni tashish
Immunitet tizimining faoliyatini qo‘llab-quvvatlash
Toksin va chigindi moddalardan organizmni tozalash

Qon tarkibi va uning immunitetga ta’siri

Qonda turli xil immun hujayralari mavjud bo‘lib, ularning har biri maxsus himoya
vazifasini bajaradi.

1. Leukotsitlar (og gon tanachalari)

Leukotsitlar immunitetning asosiy qismi bo‘lib, organizmni patogenlardan himoya qiladi.

Ular bir necha turga bo‘linadi:

« Neytrofillar — bakteriyalar va zamburug‘larni yo‘q qilish uchun javobgar.

« Eozinofillar — allergik reaksiyalarga garshi javob beradi va parazitlarga garshi kurashadi.

« Bazofillar — yallig‘lanish jarayonlarini faollashtiradi va histamin ishlab chigaradi.

« Monotsitlar va makrofaglar — zararli mikroorganizmlarni o‘ziga yutib, ularni yo‘q
giladi.
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o Limfotsitlar — virus va saraton hujayralariga garshi kurashuvchi asosiy immun
hujayralari.
2. Antitanachalar (immunoglobulinlar, 1g)
Antitanachalar organizmga tushgan begona jismlar (antigenlar) bilan bog‘lanib, ularni
zararsizlantiradi. Ularning turlari:
e IgA — shilliq pardalarda (burun, og‘iz, ichak) patogenlarni to‘sadi.
e 1gG — organizmni uzoq muddatli himoya qilishda asosiy rol o‘ynaydi.
« IgM — kasallikning dastlabki bosgichida birinchi bo‘lib ishlab chiqariladi.
« IgE — allergik reaksiyalarga javob beradi.
« IgD — limfotsitlarning faollashishida ishtirok etadi.
IMMUNITETNI MUSTAHKAMLASH YO‘LLARI
Immun tizimini mustahkamlash uchun quyidagi muhim qoidalarga amal qilish kerak:
Sog‘lom ovqatlanish — vitamin va minerallar (C, D vitamini, rux) yetarli bo‘lishi
kerak.

Jismoniy faollik — gon aylanishini yaxshilaydi va immunitetni kuchaytiradi.
Yetarli uyqu — immun tizimining gayta tiklanishi uchun muhim.

Stressni kamaytirish — surunkali stress immunitetni zaiflashtiradi.

Toza suv ichish — limfa va qon tizimining sog‘lom ishlashi uchun zarur.

Emlash (vaksinalar) — infektsiyalarga garshi himoya.
METODOLOGIK TAHLIL
Bugungi kunda immunitet tizimi va uning faoliyatini chuqur o‘rganish inson
salomatligini saqglash, kasalliklarning oldini olish va samarali davolash uchun muhim
hisoblanadi. Aynigsa, qon va limfa tizimining immunitetni shakllantirishdagi roli juda dolzarb
ilmiy masalalardan biridir. Tadgigot immunologiya, biokimyo, fiziologiya va tibbiyot fanlari
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, organizmning patogenlarga qarshi tabiiy himoya
mexanizmlarini tahlil gilishga garatilgan.
Magsad:
o Immunitet tizimida qon va limfa tizimining o‘rnini ilmiy asosda tahlil qilish.
e Immun tizimining samarali ishlashi uchun gon va limfa komponentlarining ganday
ishlashini tushuntirish.
o Immunitetni mustahkamlash bo‘yicha ilmiy asoslangan xulosalar chiqarish.
Vazifalar:
1. Qon va limfa tizimining tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish.
2. Immunitet shakllanishida gon va limfa tarkibidagi asosiy elementlarning rolini aniglash.
3. Immun javobda qon hujayralarining (leykotsitlar, limfotsitlar, monotsitlar) ahamiyatini
tahlil qgilish.
4. Limfa tizimining immun javobni shakllantirishdagi rolini ko‘rib chiqish.
5. Immunitetni mustahkamlashga garatilgan ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqish.
Tadgiqot metodlari
Mavzuni tahlil qilish uchun bir nechta ilmiy tadqiqot usullari qo‘llaniladi. Ushbu
metodlar nazariy va empirik tadqiqotlarga asoslangan bo‘lib, immunitet tizimini chuqur tahlil
qgilish imkonini beradi.
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3.1. Nazariy metodlar
Tahlil va sintez — immun tizimi komponentlarini alohida o‘rganish va ularning o‘zaro
bog‘ligligini umumlashtirish.
Qiyosiy tahlil — gon va limfa tizimining immunitetdagi o‘rnini taqqoslash.
Sistemali yondashuv — immunitet, gon va limfa tizimining bir butunlikda ganday
ishlashini o‘rganish.
Immunologik nazariya — immun javob shakllanishi va qonning immunitetga ta’sirini
o‘rganish.
Hujayraviy biologik yondashuv — immun hujayralari va ularning kasalliklarga garshi
kurashish mexanizmlarini o‘rganish.
3.2. Empirik metodlar
Laboratoriya tekshiruvi — gon va limfa tarkibida immun hujayralarning faolligini
aniglash.
Kuzatuv usuli — immunitetning turli kasalliklarga javob reaktsiyasini o‘rganish.
Eksperimental metod — immunitetni kuchaytirish usullarini tadqiq gilish.
Statistik tahlil — immunitet va qon tarkibining o‘zgarishlarini statistik jihatdan
baholash.
4. Tadgigotning nazariy asosi
Immunitet tizimini tahlil gilishda quyidagi asosiy ilmiy nazariyalarga tayaniladi:
s Immunologik nazariya — immunitetning shakllanishi, antigen-antitana munosabatlarini
tushuntiradi.
52 Gumoral immunitet nazariyasi — qonda hosil bo‘ladigan antitanachalar immun javob
shakllanishida qanday ishtirok etishini o‘rganadi.
s Hujayraviy immunitet nazariyasi — T-limfotsitlar va boshga immun hujayralarning
faoliyatini tavsiflaydi.
52 Sistemali yondashuv — gon va limfa tizimining immun tizimi bilan integratsiyalangan
holda qanday ishlashini ko‘rsatadi.
5. Tadqgiqot natijalari va amaliy ahamiyati
Tadgiqot natijalari tibbiyot, farmakologiya va biologiya sohalari uchun muhim bo‘lishi
mumkin. Quyidagi yo‘nalishlarda qo‘llanilishi kutiladi:
<& Tibbiyot va immunologiya — immunitetni mustahkamlash va immunitet bilan bog‘liq
kasalliklarni davolash usullarini ishlab chigish.
<& Farmakologiya — immun tizimini qo‘llab-quvvatlovchi dori vositalarini ishlab chigish.
<& Ekologiya va sanitariya — tashqi muhit ta’sirining qon va limfa tizimiga ta’sirini
o‘rganish.
<& Sog‘lom turmush tarzi — immunitetni tabiiy usullar bilan mustahkamlash bo‘yicha
ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigish.
XULOSA
Qon va limfa tizimi inson organizmining immunitetini ta’minlovchi asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Qon tarkibidagi leykotsitlar, limfotsitlar, monotsitlar va boshga immun
hujayralar patogenlarga garshi kurashda muhim rol o‘ynaydi. Limfa tizimi esa organizmni
tozalash, virus va bakteriyalarni zararsizlantirish hamda immunitetni shakllantirishda ishtirok
etadi.
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Ushbu maqolada gon va limfa tizimining immun javobdagi roli nazariy va empirik
metodlar asosida tahlil gilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, immun tizimining samarali
ishlashi uchun qon va limfa tizimi o‘zaro uyg‘unlikda faoliyat yuritishi lozim. Bu esa immunitet
bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olish, ularni samarali davolash va immunitetni
mustahkamlash usullarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri
ovqatlanish va stressdan holi bo‘lish immun tizimining barqaror ishlashiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Kelajakda immunitetni mustahkamlovchi yangi usullar va dorilarni ishlab chigish
uchun qon va limfa tizimining immunologik mexanizmlarini yanada chuqurroq o‘rganish talab
etiladi.
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