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Annotatsiya. Bul ilmiy maqolada zamanagdy basketbolda top taslaw fazalari, olardin
texnikalig ham taktikalig ézgeshelikleri keninen qarastiriladi. Maqgalada tayarlyg, tiykargt ham
Jjuwmagqlawshi fazalardin mazmuni aship berilip, har turli araliglardan ham oyin jagdaylarinda
top taslaw usillart talqilanadi. Sonday-aq sportshilardin sheberligin asiriwda top taslaw
texnikasini jetildiriwdin ahmiyeti atap otiledi.

Tayanish sozler: basketbol, top taslaw, fazalar, texnika, hujim, taktika, sport sheberligi

Annotatsiya. Ushbu magqolada zamonaviy basketbolda to‘p tashlash fazalari, ularning
texnik va taktik xususiyatlari hamda o ‘yin jarayonidagi ahamiyati yoritilgan. To ‘p tashlashning
tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi bosgichlari batafsil tahlil gilinib, turli masofalardan va
holatlardan bajariladigan usullar ko ‘rib chiqilgan. Shuningdek, sportchilarning texnik
mahoratini rivojlantirish yo ‘llari ham bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: basketbol, to‘p tashlash, texnika, fazalar, hujum, taktika, sport
tayyorgarligi

Annotatsiya. B cmamve paccmampusaiomcsi ¢hazvl 6pocka MAYA 8 COBPEMEHHOM
backembone, ux mexwHuueckue u maxmudeckue 0COOEHHOCMU, A MAKdHCe 3HAYEHUe 6 USPOBOll
oeamenvHocmu. 1100pobHO aHanU3UPYIOMC NOO20MOBUMENbHAS, OCHOBHAS U 3AKII0UUMENbHASA
@azwl bpocka. Ocsewaromes paznuunsie Cnocoowbl GbINOIHEHUsT OPOCKO8 C PA3HBIX OUCAHYUL U
nonoxcenuil.  Takoce — paccmampugaromcs — Nymu  COBEPUIEHCMBOBAHUS — MEXHUYECKO20
MAcmepcmea CnopmceMeHo8.

Kniouesvie cnoea: oOackembon, Opocox maAua, mexuuxa, ¢hasvl, amaka, MaKmuka,
CNOPMUBHASL NOO2OMOBKA

Annotation. This article examines the phases of shooting in modern basketball, including
their technical and tactical characteristics and their importance in gameplay. The preparatory,
main, and final phases of shooting are analyzed in detail. Various shooting techniques from
different distances and positions are discussed. The study also highlights methods for improving
players’ technical skills.

Keywords: basketball, shooting, technique, phases, offense, tactics, sports training.

Zamanagoy basketbol oyininda, oymshilar hajimdi bir qol menen top taslaw arqali
juwmaglaydi. Bunda tayanish jagdayda, sekirip ham harekettegi top taslawlardan paydalaniladi.

Sebettin qashigligina qaray, koplegen ganigeler qisqa (3,5m ge shekem), orta (3,5-5,5m)
ham uzaq araliglardan (6,5m den kop) top taslaw tarlerin ajiratip korsetedi.

Shitke gatnasina qaray oyinshinin jaylasiwin esapqa ala otirip, top taslawlardin, minaday
turlerin korsetiwge boladi: shittin tuwr1 aldinan, shitke muyeshten ham shitke parallel. Top
taslaw shitke tiygizip ham tiygizbey orinlaniwi da mimkin. Qabil etilgen tayarliq, tiykargi,
juwmagqlawshi fazalardan basqa top taslawdin alding1 fazasinda ajiratiw talapga muwapiq. Bul
faza onnan alding1 oyin hareketinen son baslanip oyinshinin hareketlenip standart hareketti
orinlaytugin ornina shekem yagniy, tayarliq fazasinin baslaniwina shekem dawam etedi. Bul
dawirde bolajaq hareketke, ishki intensiv tayarliq jiz beredi, bul, 6z, garsilas hdm sherikler
mumkinshiliklerin bahalaw, harekettin texnikaliq ham taktikaliq mazmuninin variantlari
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talqilaniwin anlatadi. Sportsh1 tayarliq fazasi aldinan aniglanatugin, hareket etiwdin bir jane bir
neshe variantin qabil etedi, oz komandast ushin ham jeke ozinin orninin kelesi epizodlarda
ganday bolatugimligin aniqlaw ushin sharayattin keyingi rawajlaniw1 boljanadi. Tayarliq fazasi
da quramali boladi. Onda waziypanin taktikaliq sheshimin juwmaqlaw ham haqiyqiy niyettin
jasiriliwi menen bir qatarda, sportshi psixikaliq kiish saliwlardi tayarliq orinlaniwinin aniqligina
jamleydi. Bulardin ishine maselen pat aliw, sekiriw ham t.b. kiredi. Tiykargr fazanin bash
waziypasi qabil etilgen sharayattin texnikaliq ham taktikaliq sheshiliwinen aniq iske asiwin
tamiyinlew bolip esaplanadi. Sonin ushin bul fazada hareket waziypasin aniq iske asiwga 6z
mumkinshiliklerin jamley alatugin sportshilarda ustemlik boladi. Top taslawdi orinlap atirgan
basketbolshilar ushin tayarliq fazasinda top taslawdi tabisli amelge asirtw ushin sharayatlar
jaratiladi. Tiykarg1 yamasa isshi fazada top taslaw hareketi iske asadi.

Iskerliktin 4hmiyetli bolimi bul juwmaqlawshi faza, ol, juwmaqglawshi héreketlerdi
orinlaw ustinen qadagalawdi, oyin héareketlerinin xarakterli 6zgesheliklerin yadta saqlawdi, topti
baglap bartwdi, qarsilas hareketlerin boljay aliwdi 6z ishine gamtiydi. Bunday kompleksli
waztypani iske asirtwdi mengere aliw joqari kalasstagi oyimnshinin en dhmiyetli sipatlamalarinan
bolip esaplanadi. Sonin ushin jas ham tajiriybeli sportshilardin saykes bagdarlamalarin diziwde
usinday uqipliliqlardin rawajlaniwina tasir etetugin qural hdm metodlardi kirgiziw kerek.

Sebet astinan top taslawdin bir neshe turi bar. Har qanday darejedegi komandalardin
galegen oymnshist garsiligsiz sebet astinan top tasiriwdi biliwi kerek. Biraq, maydannin bul
orninda oyinshi juda az waqit qarawsiz qaladi. Sonligtan, qarsiligtan 6tip top taslawga tyreniw
kerek, sonday- aq, on ham shepten burilip, tuwri sebet aldinan uliwma alganda, qalegen orinnan
top taslawdi biliwi kerek. Qanigelerdin aytiwi boyinsha, jaqin aradan top taslawlar shitke
tiygizip ormnlaniwi kerek. Eger de frontal hareketleniwde, oymshi bos qalip qoysa, ol 6zinin
kushli qoli tarepke 6zin almasiw1 hdm shetke tiygizip top taslaw talap etiledi.

Sebet astinan top taslawda, hjim etiwshi oyinshi iyteriliwde amelge asirip tuwri jogariga
sekiredi. Sekiriwdin joqar1 noqatma jetkenge shekem top qoldan shigpaw1 kerek. Adette, topqa
sal gana aylaniw beriledi. Top shitke juda jumsagq tiyip sebetke tisiwi kerek.

Basqa qol topti qorgaw ushin qollanadi. Joqariga koéterilgende top deneden qashiq
uslanbaw kerek. Topti taslawshi qol top artinda jaylasqan bolip, top taslawdi ormlaw bilek,
barmaqlar ham shiganaqtin shiggan hareketi menen iske asiriladi.

Hujim etiwshi, yagniy sebetke hareketti ormlawshi oymshi qorgawshi tosqinligina
ushiraydi ham htjimshi bul waqitta dérhal toqtap sekiriw menen top taslawd: atqaradi. Bunday
top taslawdin sharti sonnan ibarat, hlijjimshi qorgawshiin qarsi hareketinen burin top taslawga
ulgeriwi kerek.

Héreketti orinlawda toqtawdin eki varianti qollaniladi. Birinshi variantta togtaw adim
attw menen orinlanadi, keyninen aldida turgan ayaq, tez iyteriliw ham topti taslaw ushin artta
turgan ayaqqa tartiladi.

Ekinshi variantta da sonday toqtap qaliw orinlanadi, biraq artqa qaray bolgan hareket bas
ham iyin menen, aldida turgan ayaqti artqa tartpay orinlanadi. Bul usil, hareket tezligi joqari
bolganda, al qorganiw sebetke frontal hareketleniwdi, bet s1z1g1 boylap héareketlengende qollaniw
usinis etiledi. Oymshi qolayli oringa dtkende yamasa sebet astinan apiwayi top taslaw mumkin.

Tayarliq fazasinda oyinshi qarsilastan qaptalga bir adim atadi, joqariga sekiriw menen top
penen bolgan on qolin denesinen shigarip joqariga koéteredi. Tuwri muyeshte shiganaqta
bugilgen shep qol, gorgawshidan topti japqanday hareket isleydi.
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On ayaq dizesi joqariga tartiladi. Top qol basga jagqinlasganda en jogari nogatta
shigariladi. Top sebetke bas ustinen jollanadi.

Tig1z gqawenderlikte, orayliq oyinshilar eki qoli menen topti qaptalga qorgawshidan
joqariga shigaradi, keyinnen bir qol menen juwmagqlawshi bolimdi yagniy yarim shenber usilinda
topt1 taslaydi.

Top taslawshi qol hareketinin ken amplitudali top taslawinin kemshiligi, jerge tasiwde
ham tez oymga kirisip ketiwde ten salmaqliqti saglap gqaliwdin qiynshiliginda boladi. Bunnan
basqa, artqa gaytgan gorgawshi top taslawga kesent etiwi mimkin. Sogan qaramay, bul taslaw
usili qorgawshi ustinen sebetke hijim etiwde en jaqst mumkinshiliklerge iye. Hareket texnikasi
morfofunkcional biomexanikaliq ham aerodinamikaliq nizamliglar tiykarmda orinlanadi. Hareket
texnikasinin morfofunkcional tiykari-bul arnawlt bir dene uzinhigl, salmaq ham gaddi-gawmetke iye
sportshinin (basketbolshinin) aniq magsetke qaratilgan hareket koordinaciyasin orayliq nerv sistemast
hém analizatorlar tarepinen basqariliwin anlalatadi.

Texnikanin biomexanikaliq tiykari- bul hareketti ormlawda dene ham dene boélimlerinin salmaq
oraylarin 6z ara muwapiqlasqan halda sol hareket anigligin tAmiyinlewge qgaratildi.

Texnikanin aerodinamikaliq tiykari-bul arnawh bir magsetke qgaratilgan héreketti ormlawda
dene hdm dene bolimlerin aktiv bugip jazilip inerciyaliq kushin jarattw hdm onnan paydalaniwin
bildiredi.

Sport dmeliyatinda "model" (yamasa etalon) texnika, racional (maqul tisetugin) texnika ham
individual (jeke) texnika tusinikleri bolip, olar tdmendegilerdi bildiredi:

"model” texnika-bul arnawl bir hareket (usil) texnikasina Gyretiwde asirese, kunde en jemisli
ulgi (tlgi, model) texnikaga molsherlew zartr ekenligin bildiredi (lekin onnan nusqa koéshiriw usinis
etilmeydi);

- racional texnika-bul kopshilik ushin maqul tasetugm, kopshilik sportshilar tarepinen
oOzlestirilgen texnika (Glyretiwde onnan tiykarg: ulgi retinde paydalaniladi);

- individual texnika-bul har bir sportshini (basketbolshini) 6zinin jeke hareket gabiletlerine
garay "model" ham "racional" texnika nusqasi shenberinde 6zlestiretugin individual texnikam bildiredi.

Sport texnikasma tyretiw ameliyatinda shugillanatuginlarga individual texnikani erkin
Ozlestiriw jagday: tuwdiriladi. Bunday qgatnas jasaw bala organizminde teren ormlasgan genlik hareket
qgabiletlerin ashiliwina alip keledi, jana hareket usillarin oylap tabiwina mumkinshilik jaratilad.

"Texnika" termini sport ameliyatinda hareket konlikpeleri, olardi ormlaw usillart ishki
(funkcional organlar) ham sirtqu (qol, ayaq, dene, k6éz ham t.b) atqariwshi organlardin arnawl bir
magset tarepke 0z ara muwapiqlasqan (koordinaciya) tartipte orinlanatugmn hareket mazmunin
bildiredi. Basketbol koplegen oyin hareketleri (jiriw, juwirtw, burithiw, aylaniw, sekiriw, toqtap qaliw,
iymeyiw, jaziliw ham h), oy konlikpeleri (top urip hareketleniw, top uzatiw, on iliw, sebetke taslaw)
ham olardi ormlaw usillarman ibarat bolip esaplanadi. Ane sol héareket, konlikpe ham usillar texnikas
ganshelli jetilisken, korkem oOner darejesinde qaliplesken bolsa, oymnih soni natiyjeliligi sonshelli
jogart boladi.

Oyin texnikasi klassifikaciyaliq dizilisi tarepinen hlijim ham qorgaw texnikasina bdlinedi.

Olardin bolimleri, toparlart ham usillar1 tdmendegi klassifikaciyaliq tlgide sawlelendirilgen (1-
ulgi).

Ulgiden korinip turipti, ol da oyn iskerligi manisi ham jénelis tarepinen htjim hdém qorgaw
texnikas1 bolimlerinen ibarat esaplanadi. Olar 6z gezeginde, hareket toparlari, hareket usillart ham
hareket formalarinan quram tapgan. Har bir jagday usillar1 tarleri ham formalar1 oyin jagdayi
komandalaslar hdm qarsilaslardin ornalasiwi, olardih hareket texnikast hdm de toptin ushiw texnikasi
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bagdarina garay tirli mazmunda yamasa tirli variantlarda ormlanadi. Jagdaylar texnikasi. Basketbolga
tan jagdaylar bul oymshmimimn sebetin basip aliw menen baylanishi bolgan héreketti operativ ham
jemisli orinlawdr tdmiyinlewge qaratilgan daslepki jagdaylar bolip tabiladi (7-stwret a, b, ¢): a jawinger
tayarliq jagdayi; b topti iyelegen oyinshi jagdayi; v qarsilasti jenip 6tiwge ham sebetti basip aliwga
tayarlangan oyinshi jagdayi,

Bul jagdaylardi texnikaliq tarepten tuwri gabillaw tef salmaqliliqt: saglaw ham asigisliq penen
topsiz yamasa top penen hareketleniwi mimkinshiligin jaratadi.

Jawinger tayarliq jagdayinda basketbolshi ayaqlarin jelke kenliginde parallel yamasa (yamasa
shep) ayagin azmaz aldinga qoyip ormlastiradi. Dizeler toliq (150-155°) burilgan boladi, dene salmagi
eki ayaqqa bolistiriledi, gewde sél aldinga iyiledi, nazer aldinga qaratilgan boladi, oyinshi turaqli
jagdaydi gabil etedi, qol yarim iymeygen, tds balentliginde ornalasadi.

Topt1 iyelegen basketbolshinin jagdayi (7-a, b, s stwretler). Topt1 iyelegen basketbolshiin
jagday1 topsiz basketbolshinin jagdayma ugsas boladi, lekin top tos aldinda (7-b-sawret) ham tosten
uzaglasqan jagdayda (7-s siwret) boladi, salmaqliq oray1 aldinga koshiriledi, top barmaglar hadm alagan
"kopshikshesine" ormlastiriladi (8 - a, b, s, d - siwretle).

Oyvin texnikas

l

Bolimleri
‘—(A7> - ) l 7>‘7‘7- -\——‘
Hujim texnikass Toparlar Qorgamw texnikas
I S :
o« - - ~NN——
Hareketlemw Top penen Harcketleniw Qarsihqg korsetiw
texnikasi hareketlenmw texnikast ham toptt ivelew
texnikas)
—— ‘ < =
\ \\- -~ .
\‘\‘. 5
Usullan
& s »
Jagdaylar Jagdaylar
Juriw Janw
Juwiriw Juwinw
Sckinw Sckiriw
Toqtawlar Toqtawlar
Bunhw Burihiw
Avlamw Avlamw Topt urip shigariw Topts
lip aliw urip aliw Alip qoyiw Sckirgen topt

Bazi bir orayliq oymshilar buriliw hdm fintler menen toémennen top taslaw usilin
qollanadi. Bul top taslawdi kdbinese, yarim shenber usilin jagst mengere almagan oyinshilar
gollanadi, yagniy 6zi qol menen yarim krug usilin orinlawda quyinshiliq kéretugin oyinshilar.
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Biraq, on qoli mumkinshiliklerine gqaramay toémennen top taslawdi jagsi koretugin

oynshilar da bar.
TADQIQOT NATIASI

@ Fazalar Tavsifi Asosiy xususiyatlari Ahamiyati

] Tayyorgarlik || Harakatdan oldingi Qaror gabul qgilish, To‘g‘ri qaror
fazasi bosqich joylashuvni tanlash muvaffaqiyatni belgilaydi

2_ Asosiv faza To‘p tashlash Texnik harakatlar (sakrash,| Natijaga bevosita ta’sir

y bajariladigan bosgich qo‘l harakati) giladi

3_ Yakunlovchi || Harakatdan keyingi To‘p trayektoriyasini Keyingi harakatlarga
faza nazorat kuzatish tayyorlaydi

4 | Harekatoldi - Dldingi o"yindan otish) ;. oini hanolash Taktik ustunlik beradi
faza bosqichi

Top taslaw kushli qoldin tez hareketleniwi menen ormnlanadi. Onaqay oyinshi bul top
taslaw tirin shep qol menen yarim krug ornina atqariwi mumkin, al shep qoli oymnshi shepten
onga bolgan harekette sol principlerdi qollanadi. Uziwshi qoldii alagan1 sebetke qaratilgan,
barmaglar ashilgan ham joqariga bagdarlangan, ulken barmaq bet siziqqa qaratilgan. Iyteriliw
top taslawshi1 qolga qars1 ayaqta orinlanadi.

Oymshi bet siziqqa qaray shigarilgan ham krug yaki sebet astinan top taslaw
mumkinshiligine iye bolmasa, uriwshi qol shitke qaray tez soziladi, top barmaglarda, al
korsetiwshi barmaq maydannin araliq s1zigina bagdarlangan. Top bilektin ham barmaglardin tez
buriliw1 arqali shigariladi. Bul topqa kerekli bolgan aylaniwdr beredi, shittin tdmengi bolimine
tiyip top sebetke tasiwi.

Top aylaniwi juda kushli bolmaw1 kerek. Iyteriliw buriliw menen bir waqitta ormlanadi.

Bul buriliw oyinshinin sebetke qaray jizi menen tisiwin tamiyinleydi.

Kobinese, harekette top taslaw topti aydawdan keyin orinlanadi. Topti alip juriw—
oymnshiga maydan boylap tezlik penen ham qalegen bagdarda hareketleniwge mumkinshilik
beretugin usil bolip esaplanadi. Topti aydaw qorgawshidan qaship ketiwge, sebetke hujim
etiwge, qars1 hujimdi sholkemlestiriwge, garsilas diggatin tartiwga jardem beredi. Topt1 aydaw
topt1 jumsaq alip jariw, shiganaq buwinindagi hareketshen qozgalislar esabinan iske asadi.

Ayagqlar, ten salmaqliqti saqlaw ushin bugiledi. Dene sal aldinga iyilip, toptan bos iyin
ham qol qarsilastan topti qorgaydi. Hareketlenip top taslawda (on qol menen) oyinshi topti
aydawdan keyin yamasa sherigi uzatiwinan keyin topti on ayaginda qaqshiydi. Qagshiwdagi
adim ulken. Onnan keyingi adim qisqa toqtatiwshi adim boladi.

Oymshi shep ayaginan vertikal joqgariga iyteriledi. Iyteriliw waqtinda top iyin Ustinen
shigarilip, on qol bilegine oOtkeriledi. Sekiriwdin jogari noqatinda, oymshi topt: qollardin
tuwirlaniw1 arqgali taslaydi. Juwmagqlawshi bolimde, bilek jumsaq hareket penen topti iyterip
shigaradi.

Oyinshi shep yamasa eki ayagina tusedi. Oymshinin maydan boylap top penen yamasa
topsiz hareketleniwin aqirgl magseti topti sebetke taslaw. Oyinshilar ham trener tarepine bul
jagdaydin tasiniliwi shinigiwlardi orinlawda talpiniwshiliq dérejesin asiradi. Oyinshi 6zinen
tezlik, toqtaw hdm buriliwlar, toptt qagshiw ham uzatiw uqiplhiglarin jetildirmey turip hesh
qashan snayper bola almaydi. Bul, basketbolshilardin mudamu téjiriybelerinin asip bariwi sebepli
de jida dhmiyetli bolip esaplanadi.
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