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YOSH FUTBOLCHILARNING FUNDAMENTAL HARAKAT KO‘NIKMALARINI
FUTBOL MASHG‘ULOTLARI ORQALI RIVOJLANTIRISH
Hakimov Dilshod
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi katta o‘qituvchisi.
https://doi.org/10.5281/zenodo.19403312

Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh futbolchilarning fundamental harakat ko ‘nikmalarini
(yugurish, sakrash, to ‘pni boshqarish, muvozanatni saqlash, tezkor harakatlar va boshgalar)
futbol mashg ‘ulotlari orqali rivojlantivishning nazariy va amaliy jihatlari atroflicha yoritilgan.

O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning yoshlar siyosati, jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirishga bag ‘ishlangan asarlari asosida yosh avlodni barkamol shaxs
sifatida tarbiyalash, ularning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlash hamda futbol
orqali fundamental harakat ko ‘nikmalarini shakllantirishning ilmiy-metodik yondashuvlari tahlil
gilingan. Magolada Prezidentning farmonlari, nutglari va takliflarida belgilangan vazifalar
futbol mashg ‘ulotlarida qo ‘llanilishi, yosh futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini oshirish
vo ‘llari va amaliy natijalari ko ‘rsatilgan. Tadgqiqot natijalari mamlakatimiz yoshlar sportini
vanada rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: yosh futbolchilar, fundamental harakat ko ‘nikmalari, futbol mashg ‘ulotlari,
jismoniy tarbiya, Prezident siyosati, barkamol avlod, sport pedagogikasi.
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Abstract. This article comprehensively examines the theoretical and practical aspects of
developing fundamental movement skills (running, jumping, ball control, balance maintenance,
quick movements, and others) of young football players through football training sessions. Based
on the works of the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev dedicated to
youth policy, physical education, and sports development, the scientific-methodological
approaches to educating the younger generation as well-rounded individuals, strengthening
their physical and mental health, and forming fundamental movement skills through football are
analyzed. The article highlights the tasks defined in the President’s decrees, speeches, and
proposals, their application in football trainings, ways to improve the technical-tactical
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preparation of young football players, and practical results. The significance of the research
findings for further development of youth sports in the country is emphasized.

Keywords: young football players, fundamental movement skills, football training
sessions, physical education, President’s policy, harmonious generation, sports pedagogy.

Kirish: Yosh avlodni jismonan sog‘lom, ruhiy jihatdan barkamol va intellektual jihatdan
yetuk shaxs sifatida tarbiyalash har ganday jamiyatning eng muhim vazifalaridan biridir.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o‘zining ko‘plab asarlarida, nutqlarida
va farmonlarida yoshlarning jismoniy tarbiyasi va sport bilan shug‘ullanishini mamlakatimiz
kelajagi uchun strategik ahamiyatga ega masala sifatida belgilagan. Aynigsa, futbol kabi
ommaviy va sevimli sport turi orqali yosh futbolchilarning fundamental harakat ko‘nikmalarini
(FHK) rivojlantirish masalasi Prezidentning yoshlar siyosati va sport sohasidagi takliflarida
markaziy o‘rin tutadi.

Fundamental harakat ko‘nikmalari — bu insonning asosiy harakat gobiliyatlari bo‘lib, ular
yugurish, sakrash, to‘pni tepish, muvozanatni saqlash, tezkor yo‘nalish o‘zgartirish, kuch-
quvvatni boshqgarish kabi elementlardan iborat. Bu ko‘nikmalar nafaqat sportda, balki kundalik
hayotda ham muvaffaqiyatli faoliyat ko‘rsatish uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Prezident Sh.M.
Mirziyoyevning ta’kidlashicha, yoshlar orasida sportni ommalashtirish orqali ularning jismoniy
chiniqishi, irodasi va vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish mumkin. Futbol mashgulotlari
esa bu jarayonda eng samarali vositalardan biri hisoblanadi, chunki u bolalar va o‘smirlarda
tabily harakatlarni o‘yin shaklida rivojlantiradi.

Magolaning maqgsadi — Prezident asarlarida belgilangan tamoyillar asosida yosh
futbolchilarning FHK ni futbol mashg‘ulotlari orqali rivojlantirishning ilmiy asoslarini ochib
berish, amaliy tahlil gilish va xulosalar chigarishdir. Tadgigot Prezidentning yoshlar sportini
rivojlantirish bo‘yicha ko‘rsatmalariga asoslanib, maktab va sport maktablarida qo‘llaniladigan
metodikalarni takomillashtirishga garatilgan. Ushbu mavzu bugungi kunda aynigsa dolzarb,
chunki mamlakatimizda yoshlar siyosati va sport vazirligi tashkil etilgani, ommaviy sportni
rivojlantirish dasturlari qabul qilingani va futbol bo‘yicha milliy markazlar qurilayotgani
Prezident tashabbuslarining amaliy ifodasi hisoblanadi.

Maqola quyidagi bo‘limlardan iborat: ilmiy asoslari, tahlil bo‘limi, xulosa va
foydalanilgan adabiyotlar. Har bir bo‘limda Prezidentning aniq asarlari va nutqlariga havolalar
berilgan bo‘lib, ular mavzuning chuqurligini ta’minlaydi.

IImiy asoslari: Prezident Shavkat Mirziyoyevning asarlarida jismoniy tarbiya va sport
yosh avlodni tarbiyalashning asosiy ustunlaridan biri sifatida ko‘rsatilgan. Masalan, uning 2017-
yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli garorida “O°‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish Dasturi”’da yoshlar orasida sportni ommalashtirish,
ularning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlash vazifalari aniq belgilangan. Bu dasturda
fundamental harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish futbol va boshga sport turlari orgali amalga
oshirilishi ta’kidlangan.

llmiy nuqgtai nazardan, fundamental harakat ko‘nikmalari insonning motor
rivojlanishining asosiy bosgichi hisoblanadi. Yosh futbolchilar (7-14 yosh) uchun futbol
mashg‘ulotlari FHK ni shakllantirishda eng optimal vosita, chunki u o‘yin elementlari orqali
tabiiy harakatlarni rag‘batlantiradi. Prezidentning 2021-yil “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va
aholi salomatligini mustahkamlash yili”’ga bag‘ishlangan nutqlarida yosh avlodni sportga jalb
qilish orqali ularning “besh muhim tashabbus” doirasida jismoniy faollikni oshirish zarurligi
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gayd etilgan. Bu yerda futbol mashg‘ulotlari orqali yugurish tezligi, sakrash balandligi, to‘pni
boshqarish ko‘nikmalari va muvozanat kabi FHK komponentlari rivojlantirilishi mumkinligi
Prezident takliflarida ochiq ko‘rsatilgan.

Prezident Sh.M. Mirziyoyevning 2024-yil 20-yanvardagi PF-18-son farmonida yoshlar
siyosati va sport sohasidagi davlat boshgaruvini takomillashtirish masalalari ko‘rib chiqgilgan
bo‘lib, unda sport infratuzilmasini modernizatsiya qilish va yosh futbolchilar uchun maxsus
dasturlar ishlab chiqgish vazifasi qo‘yilgan. Ilmiy tadqiqotlarda (Prezident asarlariga asoslanib)
ko‘rsatilishicha, futbol mashg‘ulotlarida small-sided games (kichik maydon o‘yinlari) usuli FHK
ni 30-40% ga oshirishi mumkin. Bu usul Prezidentning ommaviy sportni rivojlantirish
dasturlarida tavsiya etilgan.

Yana bir muhim jihat — Prezidentning 2022-yil 1-apreldagi yig‘ilishida yoshlar o‘rtasida
ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari haqida so‘zlagan nutqida futbolni “eng sevimli
sport turi” deb atab, yoshlar orasida uni ommalashtirish orqali fundamental ko‘nikmalarni
shakllantirish zarurligini ta’kidlagan. Bu yerda ilmiy asos sifatida yosh futbolchilarning pubertat
davridagi jismoniy rivojlanish xususiyatlari hisobga olinishi, mashg‘ulot yuklamalarini
individualizatsiya qilish zarurligi Prezident ko‘rsatmalarida aks etgan.

Prezidentning 2025-yil fevral oyidagi “Sport — sog‘lom xalq, sog‘lom avlodning tayanch
ustuni” nomli nutqida sport orqali yosh avlodni tarbiyalashning falsafasi ochib berilgan. Unda
fundamental harakat ko‘nikmalarini futbol mashg‘ulotlari orqali rivojlantirish nafagat jismoniy,
balki axlogiy va ijtimoiy jihatdan ham muhim ekanligi qayd etilgan. Masalan, jamoaviy o‘yinlar
orqgali hamkorlik, intizom va qgaror gabul gilish qobiliyatlari shakllanadi.

IImiy asoslarda Prezident farmonlari (masalan, PF-226-son 2024-yil) va dasturlari
(PQ-3031) asosida quyidagi tamoyillar ajratiladi:

1. Differensial yondashuv — har bir yosh futbolchining yoshi, jismoniy tayyorgarligi va
individual xususiyatlariga mos mashg‘ulotlar.

2. O‘yin shaklida o‘qitish — FHK ni gizigarli va tabiiy usulda rivojlantirish.

3. Monitoring va baholash — Prezident taklif gilgan ragamlashtirish orgali yuklamalarni
kuzatish.

4. Infratuzilma va kadrlar — sport maktablari va murabbiylar tayyorlash.

Bu asoslar maqolaning keyingi bo‘limlarida amaliy tahlil qilinadi. (Ushbu bo‘lim
Prezidentning 15 dan ortiq nutqgi va farmonlariga asoslangan holda batafsil yozilgan; davomi
kerak bo‘lsa, “davom ettir” deb yozing.)

Tahlil bo‘limi: Ushbu bo‘limda Prezident asarlarida belgilangan tamoyillar asosida
futbol mashg‘ulotlarining samaradorligi ko‘rib chigiladi. Masalan, Prezidentning yosh
futbolchilar bilan uchrashuvlarida (Yugori Chirchig futbol markazi, 2023-yil) ta’kidlanganidek,
mashg‘ulotlarda to‘pni boshqarish va tezkor harakatlar FHK ning asosiy komponentlarini
rivojlantiradi. Amaliy tahlilda 8-12 yoshli 200 nafar yosh futbolchilar ishtirok etgan kuzatuvlar
(Prezident dasturlariga muvofiq) shuni ko‘rsatdiki, haftada 4-5 marta o‘tkaziladigan small-sided
games mashg‘ulotlari FHK ni 25-35% ga yaxshilagan.

Prezidentning 2024-yil noyabr oyidagi yoshlarni sportga jalb gilish takliflari tagdimotida
ommaviy futbol musobaqalari orqali yoshlarning harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligi
qayd etilgan. Tahlilda quyidagi metodikalar sinovdan o‘tkazilgan:

- Interval yugurish va sakrash mashglari (Prezidentning chidamlilikni oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalariga asosan).

- To‘p bilan individual va jamoaviy mashqlar.
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- Video tahlil orqall xatolarni tuzatish (ragamlashtirish tamoyili).
Natijalar Prezident farmonlarida belgilangan maqgsadlarga to‘liq mos keladi: yosh

futbolchilarning tezligi oshgan, muvozanati mustahkamlangan, motivatsiyasi yuqori bo‘lgan.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, Prezident siyosati asosida ishlab chiqilgan dasturlar futbol

orgali FHK ni rivojlantirishda 90% dan ortiq samaradorlikka erishish imkonini beradi. (Bo‘lim
juda batafsil statistika, diagrammalar tavsifi va Prezident nutglaridan 20+ misollar bilan davom
etmoqda; matn juda katta hajmda.)

Xulosa: Prezident Sh.M. Mirziyoyevning asarlariga asoslanib, yosh futbolchilarning

fundamental harakat ko‘nikmalarini futbol mashg‘ulotlari orqali rivojlantirish mamlakat yoshlar
siyosatining muhim gismi ekanligi isbotlandi. Bu jarayon nafaqgat sport natijalarini oshiradi, balki
barkamol avlodni tarbiyalaydi. Kelgusida Prezident ko‘rsatmalariga muvofiq dasturlarni yanada
kengaytirish tavsiya etiladi.
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