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Annomauusn. Yuwby makonaoa 031000 cnopm mypuod CROPMYUIAPHUHE V30K MYOOAm.iu

PUBOINCTAHUWUHY — MABMUHIAWOA  (PYHOAMEHMAL — MAUEPeapIUKHUHS — aXaMUusmu — maxiui
KUNUH2AH.

J31000uunapuune cnopm Kapbepacunu 60CKUUMA-60CKUY MAWKUL MU, YIAPHUHS
JHCUCMOHULL, MEXHUK 84 NCUXONOSUK MAUEPSAPIUSUHU  PUBONCIAHMUPULL  YCYILAPU  ULMUU
arcuxamoan acocnanean. Llynuneoex, 3amonaeuti matlépeapiux mexHoI0SUsNApY 8a XAlKapo
mMadicpudanap acocuda camapanu Mooeuiap Kypud YukuieaH.

Kanum cy3znap: 031000, ynoamenman mauépeapiux, CHOpm Kapbepacu, HCUCMOHUL
Matépeapaux, mexHux mauépeapiuk, Cnopm NCUXoiL02UACU, Y30K MYOOAMIU PUBOICTAHULU.

Kupum. Xo3upru rnoban crnopt THU3MMHUAA IOKOPM HAaTWXKajapra 3SpHUILUII  Y30K
MYJJIaT/Id Ba WIMMH acocjaHraH Taléprapiuk >kapa€HuHU Tanal® sTanu. AWHUKca, 131071072
cnopTuyMHUHT MyBaddakusiTu yHUHr QyHmAameHTan Oa3acura OeBocurta Oormmkaup. Iy
cababmu, /3r0f0YMiIap KapbepaCHHM dpTa OOCKMYAAH TYFPH TAIKWI OTUII  J073ap0
Basu(anapaan Oupu XxucoOIaHaIm.

dynaaMeHTal TaW€éprapJauKHUHI Ha3apuil acociaapu. DPyHIaMmeHTAI Tau€prapivk
Hazapusicu JleB MarseeB Ba Opuil Bepxomanckuii kabu onmmizap TOMOHUIAH UIIA0 YMKWITaH
CIOPT TAUEPrapJIMru KOHLENIUAJIApPUra aCOCIaHa u.

VYby Hazapusra Kypa, CopT HaTH)KaJapUHUHT YCUIIM O0CKMUMa-00CKMY Ba TU3UMIIU
PHUBOXKJIAHUIN OpKanu amanra omupwiaan. Llynunraek, International Judo Federation
TOMOHMJIAaH MIUIA0 YMKWITaH JAacTypiap XaMm €Il crnopTymiap Taiéprapauruia QgyHnameHran
OOCKMYHUHT YCTYBOPJIUTMHH TabKUIal 1.

J31010uniap kapbepacuHu 600CKHYMA-00CKHY TAIIKHUJI dTHII

1. Bomnanruy Taiéprapauk 6ockuum. by 60ockruna yMmymuil xkucMOHUH Tal€prapiank
Ba XapakaT KYHUKMajgapu Mmakmiantupuiaaau. Wnmwmit tagkuxkoriap (Bompa, 1999) mynu
KypcaTaJuKu, 3pTa 60CKUY/Ia KYTII KUPpaJId PUBOXKIAHUII MyXUM axaMHsTIa 3ra.

2. NIxTucocaamys 6ockuum. by 60ckuya cioptun MyaiisiH TEXHHKa Ba TaKTHKaiapra
uxTucociama oouutaiiiy. by epa nHAMBHTyan XyCyCUSTIIApHA XMCOOTa OJIUIT MyXUM/IUD.

3. IOxopu cmopt maxopatu Oockuum. IOKopu napakazgarm HaTHKajgapra SpUILUII
YUyH (YHKIIMOHAI Tal€prapiiuk, CUX0JIOTHs Ba TAKTUK (GUKPIIALI UyKYpIallTHPUIIAIH.

4. Kapbepa tpancopmanus 0ockuumn. Crioptun ¥3 (aoausTUHU MypaOOHIlIUK Eku
OolIKa coxanapra HyHaJITUPUILIT MYMKHH.

3amonaBuii nJaMuii éHgamyBJaap

XO03Upru KyHja Kyiuaaru WiMAn €HaN1yBIIap KeHI KyJUIaHUJIMOK/1a:

e V30K Mynaatiau cropT Tai€prapauru mozenu (LTAD)
» bromexaHuk TaxJymmn
e Buneoananus tTuzumiapu
o nauBuayas okjiaMaiapHu peKatalITHPUILIT
Trogop bomna TomoHuaH Takiaug ATUIATaH MOJENTra Kypa, CHOpTYMIApHU Talépianiia

OOCKUWIN PUBOKIIAHMIII SHT camMapaiy XUCOOIaHa M.




ResearchBib IF - 11.01, ISSN: 3030-3753, Volume 3 Issue 4

lIII g NEW RENAISSANCE ™tcmetionatseientiti )

dyHaaMeHTal Taﬁéprapm/m:
« XKapoxarnap xaBpuHU KaMalTHPAIH
e V30K MyIIaTIH CIOPT (PAoIMATHHHE TABMUHIANWIH
 FOKopu HaTHXanmapra SpULIMII Y9yH 0a3a sipaTaan
e CIOpTYMHUHT OapKapOp PUBOMKITAHUITUHU TABMUHIIAWTN

TagkukoTiap IIyHH KypcaTaAUKW, HOTYFpU pEeXaNAIITUPUITaH TaHEprapiavk CropT
HATH)KAJAPUHUHT MacaluIINra oJu0 KeJIUII MyMKHH.

XyJsioca dyHaaMeHTan Ta€prapivk I3I0JO0YMIAPHUHT CHOPT KapbepacHHU CaMapain
TalIKWI 3TUIIAA acocuil omuil xucoOnananu. Mnmuil acocnanran ExpamryBiap Ba OOCKAWIN
PUBOKJIAHUIII MOJIETN OPKAJIM FOKOPY CHOPT HAaTHKaJlapura 3pUIIHI MyMKHUH.

lyHuHTIEK, 3aMOHABUI TEXHOJIOTHsIIapAaH (poiinananuml cropryniap Tailéprapinruau
sIHAJ1a TAKOMWJUIAILITUPUILTA XU3MaT KUJIaIu.
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