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Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy psixologiyada shaxs rivojlanishini
tushuntirishda integrativ yondashuvlarning nazariy va amaliy ahamiyati tahlil gilinadi. Shaxs
rivojlanishini fagat bitta nazariya yoki alohida omil orgali izohlashning cheklanganligi
ko ‘rsatilib, biologik, ijtimoiy, kognitiv, emotsional va madaniy omillarning o ‘zaro ta’siri asosida
shakllanuvchi ko'p darajali modelning afzalliklari asoslanadi. Magolada psixoanalitik,
bixevioristik, kognitiv, gumanistik va ijtimoiy-madaniy yondashuvlarning imkoniyatlari hamda
chegaralari giyosiy tahlil gilinadi. Integrativ yondashuvlarning biopsixososial model, biosotsial
yondashuv, rivojlanish  psixopatologiyasi, self-rivojlanishning  kognitiv-sotsioemotsional
integratsiyasi va madaniy neyropsixologik qarashlar bilan bog'liq zamonaviy ko ‘rinishlari
yoritiladi. Shuningdek, ta’lim, psixologik maslahat, diagnostika va profilaktik ishlar uchun
amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi. Magola oliy ta’lim, ilmiy konferensiya va psixologik
tadgiqotlar uchun mos, yakunlangan ilmiy matn sifatida taqdim etiladi.

Kalit so‘zlar: shaxs rivojlanishi, integrativ yondashuv, biopsixososial model, biosotsial
yondashuv, kognitiv rivojlanish, emotsional rivojlanish, madaniy omillar, ijtimoiylashuv,
zamonaviy psixologiya, yosh davrlari psixologiyasi.

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical significance of integrative
approaches in explaining personality development in modern psychology. The limitations of
explaining personality development through only one theory or a separate factor are shown, and
the advantages of a multilevel model based on the interaction of biological, social, cognitive,
emotional and cultural factors are substantiated. The article provides a comparative analysis of
the possibilities and limitations of psychoanalytic, behavioral, cognitive, humanistic and socio-
cultural approaches. Modern manifestations of integrative approaches related to the
biopsychosocial model, the biopsychosocial approach, developmental psychopathology,
cognitive-socio-emotional integration of self-development and cultural neuropsychological views
are highlighted. Practical recommendations for education, psychological counseling,
diagnostics and preventive work are also developed. The article is presented as a completed
scientific text suitable for higher education, scientific conferences and psychological research.

Keywords: personality development, integrative approach, biopsychosocial model,
biosocial approach, cognitive development, emotional development, cultural factors,
socialization, modern psychology, adolescent psychology.

Aunomayusn. B OannoOl cmamve ananuzupyemcs meopemuyeckoe U NpaKmuieckKoe
SHAYEHUe UuHmecpamueHblx 1no0x0006 6 obvACHeHUU paseumusl JU4YHOCMuU 6 COGpeMeHHOZZ
ncuxonozuu. Iloxazanvl OcpanHu4derus obvsCcHeHUA paseumus JUuYHoOCmu nojlbKO C NOMOWbIO
O00HOU meopuu UIU OMOeNbHO20 (akmopa, a maxdice 00OOCHOBAHbI NpeuUMyUwecmsd
MHOZprOGHQGOIZ Modefzu, OCHOBAHHOU HA 63AUMOOEUCmEUU 6u0ﬂ02uqe01<ux, COYUANbHDBLX,
KOCHUMUBHbLX, IMOYUOHANIbHBIX U K)Y1bM)PHbLX (])akmopoe.
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B cmamuve npe()cmaeﬂen CPABHUMENbHBIL  AHATU3  BO3MONCHOCMEN U 02PAHUYEHUL
NCUXOAHATUMUYECKO20, N0BEOEHYeCK020, KOCHUMUBHOZ20, 2YMAHUCUYECKO20 u
COYUOKYIbIMYPHO20 NOOX0008. BbloeneHbl co8pemenHble NPosiGleHUs. UHMeSPAMUBHBIX HOOX0008,
C85A3aHHbLIE ¢ OUONCUXOCOUUANILHOU — MOOEbIO, OUONCUXOCOYUATILHBIM — NOOXO0O0M,
ncuxonamonaozuell  pazeumus, KOCHUMUBHO-COYUATILHO-IMOYUOHATLHOL unmezpayuet
camopazeumusi U KyJIbMypPHO-HEUPONCUXoni02udeckumu 63enaoamu. Takoce pazpabomarvl
npakmuyeckue pekomenoayuu Ois  00pa308amus, NCUXOIOSUHECKO20 —KOHCYIbMUPOSAHUSL,
ouacnocmuku u npogunakmuyeckoiu pabomei. Cmamvs npeocmasienHda KAK 306ePUICHHBLI
HAYUHBIIL  MeKCm, NpucoOHblll OISl BblCUe20 00pPA3068aAHUS, HAVYHLIX KOH(pepeHyull u
NCUXON02UYECKUX UCCTIeO08AHU.

Kniouesnvte cnosa: pazsumue 1uuHOCMU, UHMESPAMUBHDIL NOOX00, OUONCUXOCOYUATLHAS
MoOenb, OUOCOYUANbHBIL NO0X00, KOSHUMUBHOE pa3eumue, 3MOYUOHAIbHOe pa3sumue,
KYIbMYpHble (haKmopbl, COYUAIU3AyUsl, COBPEMeHHASL NCUXON02USL, NCUXOI02USL NOOPOCHIKOS.

Kirish:

Zamonaviy psixologiyada shaxs rivojlanishini  tushuntirish masalasi tobora
murakkablashib bormogda. Buning sababi shundaki, bugungi ilmiy tasavvurlarda shaxs fagat
ichki ruhiy jarayonlar mahsuli emas, balki biologik yetilish, kognitiv gayta ishlash, emotsional
tajriba, ijtimoiy munosabatlar va madaniy kontekstning uzviy o‘zaro ta’siri natijasi sifatida
ko‘rilmoqda. Shuning uchun shaxs rivojlanishini bitta nazariya doirasida izohlash ko‘p hollarda
yetarli bo‘lmay golmoqgda. Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda inson rivojlanishi “ko‘p darajali”,
“ko‘p omilli” va “dinamik” jarayon sifatida talgin gilinadi.

Aynigsa biopsixososial model, rivojlanish psixopatologiyasi, biosotsial yondashuv va
self-rivojlanishning integrativ modellari shaxsning rivojlanishini gen, miya, xulq, ijtimoiy muhit
va madaniyat o‘rtasidagi murakkab bog‘liglik orqgali tushuntiradi. An’anaviy psixologik
maktablar shaxs rivojlanishining alohida girralarini chuqur ochib bergan. Masalan, psixoanalitik
yondashuv ichki konfliktlar va erta tajribalarni, bixevioristik yo‘nalish o‘rganish va
mustahkamlash mexanizmlarini, kognitiv yondashuv tafakkur va ma’no hosil qilish
jarayonlarini, gumanistik maktab esa o‘zini anglash va o‘zini ro‘yobga chiqarish ehtiyojini
markazga qo‘yadi.

Biroq zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu yondashuvlarning har biri muhim
bo‘lsa-da, alohida holda shaxs rivojlanishining barcha murakkab gatlamlarini gamrab ololmaydi.

Integrativ yondashuvlarning paydo bo‘lishi aynan shu metodologik ehtiyoj bilan bog‘lig.

Zamonaviy sharoitda shaxs rivojlanishini alohida yondashuvlar orgali tushuntirish yetarli
emas. Muallif fikricha, integrativ yondashuvlar insonni har tomonlama o‘rganishda eng samarali
metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Mavzuning dolzarbligi

Mavzuning dolzarbligi bir necha omillar bilan belgilanadi. Birinchidan, hozirgi davrda
yoshlar va kattalar shaxs rivojlanishiga ragamli muhit, global madaniy almashinuv, ijtimoiy
begarorlik, identitet inqirozlari va yuqori emotsional yuklama ta’siri kuchaygan. Ikkinchidan,
psixologik muammolarni tushuntirish va oldini olishda fagat bitta omilga tayanish amaliy
jihatdan samarasiz bo‘lib qolmoqda. Uchinchi jihat, so‘nggi yillarda rivojlanish psixologiyasi,
madaniy neyrofan, shaxs psixologiyasi va klinik psixologiya o‘rtasidagi chegaralar nisbatan
yumshab, fanlararo integratsiya kuchaymoqda.
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To‘rtinchidan, shaxs rivojlanishini sog‘lom va moslashuvchan tarzda tushunish ta’lim,
maslahat, psixodiagnostika va profilaktika amaliyotida muhim ahamiyatga ega.

Tadgigotning maqgsadi — zamonaviy psixologiyada shaxs rivojlanishini izohlashda
integrativ yondashuvlarning nazariy va amaliy ahamiyatini ochib berish, ularni an’anaviy
yondashuvlar bilan qgiyoslash hamda biologik, ijtimoiy, kognitiv, emotsional va madaniy
omillarning o‘zaro ta’sirini tahlil gilish.

Tadgiqgot vazifalari:

1. Shaxs rivojlanishiga doir an’anaviy psixologik yondashuvlarning asosiy g‘oyalarini tahlil
qilish.

2. Integrativ yondashuvlarning mazmuni va metodologik asoslarini ochib berish.

3. Biologik, ijtimoiy, kognitiv, emotsional va madaniy omillarning shaxs rivojlanishidagi
o‘rnini ko‘rsatish.

4. An’anaviy va integrativ yondashuvlarni giyosiy tahlil gilish.

5. Zamonaviy innovatsion yo‘nalishlar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Shaxs rivojlanishiga doir an’anaviy yondashuvlar

Psixoanalitik yondashuv

Psixoanalitik an’ana shaxs rivojlanishini ichki konfliktlar, ongsiz motivlar va erta bolalik
tajribasi bilan bog‘laydi. Freud va undan keyingi psixoanalitiklar shaxsning asosiy tuzilmalari
bolalik davrida shakllanishini ta’kidlagan. Erikson esa ushbu an’anani kengaytirib, psixologik,
ijtimoiy va biologik omillarni birlashtirgan holda psixososial rivojlanish bosgichlarini taklif
gilgan; u shaxs rivojlanishini fagat bolalik bilan cheklamay, butun hayot davom etuvchi jarayon
sifatida ko‘rgan. Bu yondashuvning kuchli tomoni — shaxsning ichki dinamikasi va identitet
masalasini chuqur yoritishida. Cheklovi esa biologik, sotsial tuzilma va kognitiv gayta ishlash
omillarini yetarli darajada tizimli integratsiya gilmasligidadir.

Bixevioristik va o‘rganish nazariyalari

Bixeviorizm shaxs rivojlanishini tashgi muhit, mustahkamlash, jazolash va model orgali
o‘rganish natijasi sifatida talqin qiladi. Bu yondashuv ijtimoiylashuv va xulg shakllanishini
tushuntirishda muhim bo‘lsa-da, shaxsning ichki ma’nolar tizimi, emotsional tajribasi va
identitet konstruksiyasini to‘liq gamrab olmaydi. Shunga garamay, keyingi ijtimoiy-kognitiv
modellarda o‘rganish nazariyalari yanada boyitilib, 0°z-0‘zini nazorat qilish, kuzatish orqali
o‘rganish va kutilmalar kabi tushunchalar kiritilgan.

Kognitiv yondashuv

Kognitiv yondashuv shaxs rivojlanishini axborotni qayta ishlash, o‘zini va boshqalarni
idrok etish, e’tiqodlar, sxemalar va refleksiya bilan bog‘laydi. Zamonaviy self-rivojlanish
bo‘yicha tahlillar kognitiv, sotsioemotsional va neyrobiologik istigbollarni birlashtirish
zarurligini ko‘rsatadi. Bu yondashuvning afzalligi — shaxsning o°zini anglash, ma’nolash va
garor gabul qilish jarayonlarini chuqur tahlil gilishida. Biroq u ba’zan tarixiy-madaniy va
biologik determinantlarni ikkinchi planga surib qo‘yishi mumkin.

Gumanistik yondashuv

Gumanistik psixologiya shaxs rivojlanishini o‘zini anglash, avtonomiya, sub’ektiv tajriba
va o‘zini ro‘yobga chiqarish bilan bog‘laydi. Ushbu yondashuv insonning ijobiy salohiyatini
markazga qo‘ygani bilan ahamiyatli. Lekin ilmiy-empirik tekshirish mezonlari nuqgtai nazaridan
u har doim ham yetarli operatsionlik bermaydi. Shu sababli u ko‘pincha boshqa yondashuvlar
bilan integratsiyada samaraliroq ishlaydi.

Ijtimoiy va madaniy yondashuvlar
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Ijtimoiy-madanly yondashuvlar shaxs rivojlanishini mulogot, ijtimoiy rol, madaniy
skriptlar va tarixiy kontekst bilan bog‘laydi. Zamonaviy tadqiqotlar madaniyat shaxsiyat,
emotsional rivojlanish va ijtimoiy orientatsiya shakllanishida muhim omil ekanini ko‘rsatadi.

Aynigsa madaniy neyrofan yo‘nalishi kognitiv va emotsional rivojlanish turli madaniy
kontekstlarda turlicha shakllanishini ko‘rsatmoqda.

Integrativ yondashuvlarning nazariy mohiyati

Integrativ yondashuv shaxs rivojlanishini alohida gismlarga ajratib emas, balki bir-biri
bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lgan biologik, psixologik, ijtimoiy va madaniy tizimlar kesishmasida
tushuntiradi. Bu yondashuvning metodologik kuchi shundaki, u “yoki-yoki” tamoyiliga emas,
“ham-ham” tamoyiliga tayangan holda turli nazariyalarni bir-birini inkor gilmaydigan tarzda
qo‘shadi. Zamonaviy integrativ qarashlarda genetik predispozitsiya, neyrobiologik plastiklik,
kognitiv sxemalar, emotsional regulyatsiya, oilaviy munosabatlar, maktab va tengdoshlar muhiti,
ijtimoiy tabagalanish hamda madaniy kodlar bir butun tizim sifatida ko‘riladi. Integrativ
yondashuvlar orasida eng ko‘p tilga olinadigani — biopsixososial model. Ushbu model dastlab
tibbiyot va psixiatriyada kasalliklarni tushuntirish uchun ishlab chiqilgan bo‘lsa-da, keyinchalik
shaxs rivojlanishi, moslashuv va ruhiy farovonlikni izohlash uchun ham keng qo‘llanilgan.

Mazkur modelga ko‘ra, insonni alohida organlar yoki alohida psixik belgilar yig‘indisi
sifatida emas, balki yaxlit tizim sifatida ko‘rish kerak. Shaxs rivojlanishidagi har qanday
o‘zgarish genetik va fiziologik jarayonlar, individual tajriba va ijtimoiy muhitning o‘zaro
ta’siridan kelib chigadi. Yana bir muhim yo‘nalish — biosotsial yondashuv. U biologik va
ijtimoiy omillarni alohida emas, “o‘zaro konstitutsiyalovchi” kuchlar sifatida ko‘radi. Ushbu
yondashuvda shaxsning biologik imkoniyatlari ijtimoiy muhitdan tashgarida shakllanmaydi;
aksincha, ijtimoiy tajriba biologik tizimlarga ham ta’sir giladi. Bu qarash, aynigsa, erta bolalik
tajribasi, stress, ijtimoiy tengsizlik va rivojlanish trayektoriyalarini tushuntirishda muhim.

Shuningdek, rivojlanish psixopatologiyasi istigboli ham integrativ yondashuvning
muhim ko‘rinishi sanaladi. U sog‘lom va nosog‘lom rivojlanishni qarama-garshi emas, balki bir
kontinuumning turli nuqtalari sifatida ko‘radi hamda xavf va himoya omillarini ko‘p darajada
tahlil giladi. Bu yerda genlar, miya, temperament, kognitsiya, emotsiya va sotsial kontekst
birgalikda ko‘rib chigiladi.

Integrativ yondashuv va an’anaviy yondashuvlarning qiyosiy tahlili

An’anaviy yondashuvlar ko‘pincha shaxs rivojlanishining bitta “markaziy mexanizmi’’ni
izlaydi. Psixoanaliz ongsiz konfliktni, bixeviorizm o‘rganishni, kognitivizm tafakkurni,
gumanistik maktab esa o°zini anglashni asosiy omil deb ko‘radi. Bunday yondashuvlar chuqurlik
beradi, biroq ular orasida ko‘pincha parchalanish kuzatiladi. Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda
aynan shu parchalanish psixologiya oldidagi asosiy metodologik muammolardan biri sifatida
ko‘rsatiladi. Integrativ yondashuv esa bu fragmentatsiyani kamaytirishga, turli darajadagi
tushuntirishlarni yagona tizimga keltirishga intiladi. Qiyosiy jihatdan qaralganda, an’anaviy
yondashuvlarning kuchli tomoni — tushuntirishning soddaligi va nazariy anigligida. Integrativ
yondashuvlarning afzalligi esa real hayot murakkabligiga yaqginroq bo‘lishidir. Masalan, o‘smir
identitetining rivojlanishini faqat ongsiz konflikt yoki faqgat ta’lim mubhiti bilan izohlab
bo‘lmaydi. Bu yerda miya yetilishi, emotsional sezgirlik, ijtimoiy taqgoslash, madaniy
me’yorlar, oilaviy qo‘llab-quvvatlash va kognitiv refleksiya birgalikda ishlaydi. Self-rivojlanish
bo‘yicha integrativ tadqiqotlar aynan shaxsiy va ijtimoiy identitet shakllanishida kognitiv,
sotsioemotsional va neyrobiologik jarayonlarning tutashganini ko‘rsatadi. Biroq integrativ
yondashuvning ham o°z qiyinchiliklari bor.
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U nazariy thatdan murakkab, ko‘p omilli va ba’zan empirik jihatdan boshgarish qiyin
bo‘lishi mumkin. Shunga qaramay, zamonaviy psixologiyada aynan murakkablikni inkor
etmasdan, boshqariladigan modelga aylantirish ilmiy taraqqiyot yo‘nalishi sifatida ko‘rilmoqda.

Bixevioristik yondashuv xulg-atvorni tushuntirishda samarali bo‘lsa-da, insonning ichki
kognitiv va emotsional jarayonlarini to‘liq yoritib bera olmaydi.Menimcha, an’anaviy
yondashuvlar shaxs rivojlanishining alohida jihatlarini chuqur yoritadi, biroq integrativ
yondashuvlar bu jihatlarni yagona tizimda birlashtirib, yanada to‘liq tasavvur beradi.

Shaxs rivojlanishida biologik omillarning o‘rni

Biologik omillar shaxs rivojlanishining poydevorini tashkil etadi. Temperament, genetik
moyillik, neyrofiziologik yetilish, gormonal o‘zgarishlar va umumiy jismoniy rivojlanish
individual farglar uchun muhim asos bo‘lib xizmat qgiladi. Shaxs rivojlanishi hagidagi zamonaviy
sharhlarda temperament reaktivligi va regulyatsiyasi shaxs xususiyatlarining shakllanishidagi
asosiy kuchlardan biri sifatida tilga olinadi. Shu bilan birga, biologik omillar gattiq determinizm
sifatida emas, balki muhit bilan o‘zaro ta’sirda namoyon bo‘luvchi salohiyat sifatida tushuniladi.

Madaniy neyrofan bo‘yicha tadqiqotlar ham biologik rivojlanishning ijtimoiy va madaniy
tajriba bilan o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatadi. Ya’ni miya faqat ichki biologik dastur asosida emas,
balki yashalgan tajriba, o‘rganilgan me’yorlar va emotsional muhit ta’sirida ham shakllanadi. Bu
integrativ qarash biologik omillarni boshqa determinantlardan uzib qo‘ymaslik zarurligini
ko‘rsatadi.

Ijtimoiy omillarning o‘rni

Shaxs rivojlanishida ijtimoiy omillar oiladan boshlanib, maktab, tengdoshlar, mahalla,
ommaviy axborot vositalari va kengroq institutsional tuzilmalargacha davom etadi. Insonning
“men” konsepsiyasi va 1ijtimoiy identiteti aksariyat hollarda boshqalar bilan o°zaro
munosabatlarda shakllanadi. O‘smirlik davri emotsional mustaqillik, tengdoshlar bilan
yaginlashish va ota-onadan gisman ajralish kuchayadigan bosgich sifatida tavsiflanadi. Bu esa
ijtimoiy tajribaning shaxs rivojlanishiga ta’sirini yanada keskinlashtiradi. Biosotsial yondashuv
ijtimoiy omillarni “tashqi fon” emas, balki rivojlanish mexanizmlarining ichki tarkibiy gismi
sifatida ko‘rsatadi. Xususan, ijtimoiy tengsizlik, oilaviy stress, qo‘llab-quvvatlovchi
munosabatlar yoki rad etish tajribasi shaxsning rivojlanish trayektoriyasini sezilarli o‘zgartirishi
mumkin.

Kognitiv omillarning o‘rni

Shaxs rivojlanishida kognitiv omillar shaxsning o‘zini va atrof-muhitni ganday
tushunishi, mazmunlashishi va izohlashini belgilaydi. O‘z-o‘zini idrok etish, autobiografik
Xotira, refleksiv baholash, maqgsad qo‘yish va metakognitiv nazorat shaxsning barqaror
xususiyatlari shakllanishiga xizmat qiladi. Self-rivojlanish bo‘yicha integrativ sharhlar shuni
ko‘rsatadiki, shaxsiy va ijtimoiy identitetning rivojlanishi kognitiv pishish, sotsioemotsional
tajriba va neyrobiologik tizimlar bilan birgalikda kechadi. Kognitiv omillar, aynigsa, o‘smirlik
va ilk yetuklik davrida muhim. Bu bosqichda shaxs “men kimman?”, “qanday bo‘lishni
xohlayman?”, “jamiyat meni qanday ko‘radi?” kabi savollarga javob izlaydi. Integrativ
yondashuv shu jarayonni fagat tafakkur emas, balki emotsiya, ijtimoiy tagqoslash va madaniy
narrativlar bilan bog‘liq holda tushuntiradi.

Emotsional omillarning o‘rni

Emotsional rivojlanish shaxsning moslashuvi, ijtimoiy alogalari va ichki bargarorligida
markaziy rol o‘ynaydi. Emotsiyalarni tanish, boshqarish, ifodalash va boshgalarning emotsional
holatiga sezgir bo‘lish shaxsning yetuklik darajasini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlardan biridir.
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Emotsional rIVOJIanlsh ijtimoiy va madaniy omillar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, oilaviy
uslub, tengdoshlar bilan munosabatlar va ijtimoiy me’yorlar orqali shakllanadi. erta bolalikdagi
emotsional tajriba va keyingi sotsializatsiya jarayonlari shaxsning o‘zini regulyatsiya qilish
gobiliyatiga ta’sir giladi. Integrativ psixologik yondashuvlarda emotsional regulyatsiya nafaqat
affektiv jarayon, balki kognitiv baholash, fiziologik javoblar va ijtimoiy signal almashinuv bilan
chambarchas bog‘liq tizim sifatida qaraladi. Shu ma’noda emotsional yetuklik — biologik
yetilish, kognitiv pishish va ijtimoiy tajribalar kesishmasining mahsulidir.

Madaniy omillarning o‘rni

Madaniyat shaxs rivojlanishiga chuqur ta’sir qiluvchi omillardan biridir. U insonning
o‘zini anglash usuli, ijtimoiy orientatsiyasi, emotsiyalarni ifodalash shakli, muvaffagiyat va
mas’uliyat haqidagi tasavvurlarini belgilaydi. Shaxs va emotsional rivojlanishning biologik,
mubhitiy va madaniy omillar o‘zaro ta’siri ostida shakllanishi haqidagi zamonaviy tadqiqotlar
madaniyatni ikkinchi darajali fon emas, balki rivojlanishning faol konstruktorlaridan biri sifatida
ko‘rsatmoqda. Madaniy neyrofan rivojlanishning ijtimoiy va kognitiv jarayonlari turli
madaniyatlarda turli neyropsixologik yo‘llar orgali amalga oshishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu
esa integrativ yondashuvlarning universallik va kontekstual farglar o‘rtasidagi muvozanatini
saglash zarurligini anglatadi. Zamonaviy yoshlar orasida ijtimoiy tarmoqlar ta’siri kuchaygani
sababli, shaxs rivojlanishida ragamli muhitni ham alohida omil sifatida ko‘rib chiqish zarur deb
hisoblanadi.

Zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalar

Zamonaviy psixologiyada integrativ yondashuvlar bir nechta yangi tendensiyalar bilan
boyimoqgda. Birinchisi, ko‘p darajali modellashtirish. Bu yerda genetik, neyrobiologik,
psixologik va ijtimoiy ma’lumotlar birgalikda tahlil qgilinadi. Ikkinchisi, fanlararo konsilyensiya
bo‘lib, psixologiya, neyrofan, sotsiologiya va madaniyatshunoslik ma’lumotlarini yagona
tizimga keltirishga intiladi. Gilbert va hamkorlar psixoterapiyada ham aynan parchalanishni
kamaytiruvchi integrativ ilmiy asos zarurligini ta’kidlaydi. Uchinchi yo‘nalish — rivojlanish
psixopatologiyasi va profilaktika integratsiyasi. Bu yondashuv sog‘lom rivojlanish va
buzilishlarni bir butun kontinuumda ko‘rib, xavf va himoya omillarini erta aniglashga yordam
beradi. To‘rtinchi innovatsion yo‘nalish — madaniy va hisoblashga asoslangan modellarning
integratsiyasi, bunda murakkab rivojlanish trayektoriyalari va ijtimoiy tizimlar o‘rtasidagi
bog‘ligliklar yanada aniqroq modellashtiriladi. Beshinchi yo‘nalish — integrativ psixoterapiya
va maslahat. Tadgiqgotlar integrativ yondashuvlar shaxsning affektiv, xulgiy, kognitiv va
fiziologik darajalarini bir vaqtning o‘zida hisobga olib, individualizatsiyalangan yordam
ko‘rsatishga imkon berishini ko‘rsatadi.

lmiy yangilik

Mazkur magolaning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda shaxs rivojlanishiga doir
Klassik nazariyalar alohida-alohida sharhlanish bilan cheklanmay, zamonaviy integrativ
metodologiya asosida yagona analitik modelga keltiriladi. Magolada:

« shaxs rivojlanishining biologik, ijtimoiy, kognitiv, emotsional va madaniy omillari o‘zaro
bog‘liq tizim sifatida izohlandji;

e an’anaviy va integrativ yondashuvlar qiyosiy tahlil qilindi;

o zamonaviy fanlararo innovatsiyalar bilan boyitilgan integrativ qarashlarning amaliy
afzalliklari asoslandi;

« ta’lim, diagnostika va maslahat sohalariga tatbiq etiladigan tavsiyalar ishlab chiqildi.
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Amaliy ahamlyat va tavsiyalar

Integrativ yondashuvlarning amaliy gqiymati juda yuqori. Birinchidan, ta’lim jarayonida
o‘quvchi yoki talabaning muvaffaqiyatini baholashda faqat akademik ko‘rsatkichlarga emas,
balki emotsional regulyatsiya, oilaviy muhit, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va madaniy kontekstga
ham e’tibor berish zarur. Ikkinchidan, psixologik maslahatda muammoni fagat simptom yoki
xulqg darajasida emas, balki hayot tarixi, kognitiv uslublar, affektiv javoblar va ijtimoiy tizimlar
bilan birga tahlil qilish samaraliroq. Uchinchidan, psixodiagnostikada ko‘p manbali baholashdan
foydalanish magsadga muvofiq: testlar, kuzatish, suhbat, oilaviy va ijtimoiy kontekstni hisobga
olish birgalikda qo‘llanganda shaxs rivojlanishining aniqroq manzarasi olinadi. To‘rtinchidan,
profilaktik dasturlarda biologik xavf omillari, emotsional giyinchiliklar va ijtimoiy stressorlarni
birgalikda ko‘ruvchi yondashuvlar samaraliroq bo‘ladi. Beshinchidan, oliy ta’limda bo‘lajak
psixologlarni tayyorlashda integrativ tafakkurni shakllantirish, ya’ni bir nazariy maktabga qaram
bo‘lib qolmaslik, balki holatga mos ko‘p manbali tahlil qilish ko‘nikmasini rivojlantirish zarur.

Amaliy tavsiyalar:

1. Shaxs rivojlanishini baholashda biopsixososial karta yoki ko‘p omilli profil tuzish.

2. Ta’lim muassasalarida emotsional savodxonlik va refleksiya dasturlarini joriy etish.

3. Maslahat amaliyotida individual tarix, madaniy fon va ijtimoiy tarmoqni majburiy
hisobga olish.

4. Yoshlar bilan ishlashda identitet, ijtimoiy taqqoslash va ragamli mubhit ta’sirini birgalikda
tahlil qilish.

5. llmiy tadgiqotlarda fanlararo hamkorlikni kuchaytirish.

Shunday qilib, ta’lim tizimida o‘quvchilar bilan ishlashda faqat bilim darajasini emas,
balki ularning emotsional va ijtimoiy rivojlanishini ham baholash tizimi joriy etilishi lozim.

Xulosa

Zamonaviy psixologiyada shaxs rivojlanishini tushuntirishda integrativ yondashuvlar
tobora markaziy o‘rin egallamoqda. Buning sababi shundaki, shaxs rivojlanishi bir vagtning
o‘zida biologik, psixologik, ijtimoiy, emotsional va madaniy jarayonlarning murakkab
tutashuvida kechadi. An’anaviy yondashuvlar bu murakkablikning muayyan girralarini yoritgan
bo‘lsa-da, integrativ yondashuvlar ularni yagona tizimda ko‘rish imkonini beradi.

Biopsixososial model, biosotsial yondashuv, rivojlanish psixopatologiyasi, self-
rivojlanishning kognitiv-sotsioemotsional integratsiyasi va madaniy neyropsixologik istigbollar
ana shu ehtiyojning mahsulidir.

Integrativ yondashuvlarning ustunligi — insonni fragmentlarga bo‘lib emas, yaxlit va
dinamik tizim sifatida tushuntirishidadir. Shu sababli ularning ilmiy va amaliy giymati yuqori:
ular ta’lim, diagnostika, maslahat va profilaktika jarayonlarida yanada aniqrog, moslashuvchan
va individualizatsiyalangan qarorlar qabul gilishga yordam beradi. Kelgusida psixologiya
fanining rivoji aynan ko‘p darajali, fanlararo va dalillarga tayanuvchi integrativ modellar bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib qoladi. Xulosa qilib aytganda, muallif fikricha, integrativ
yondashuvlar zamonaviy psixologiyaning eng muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ular shaxs
rivojlanishini kompleks va tizimli tarzda tushuntirish imkonini beradi.
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