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Annotatsiya. Maqolada pedagogik jarayonlarda multimedia tagdimotlarini go ‘lashning
metodik tamovillari va pedagogik-psixologik asoslari tadgiq etilgan. R.Mayer multimedia ta 'limi
kognitiv nazariyasi (CTML), A.Paivio ikki kanalli kodlash nazariyasi, J.Sveller kognitiv yuk
nazariyasi va P.Mishra, M.Koehler TPACK modeli asosida beshta metodik tamovil aniglangan:
kontentni loyihalash, kognitiv yuk boshqarish, vizual-interaktiv dizayn, pedagogik integratsiya
va baholash-takomillashtirish. Psixologik asoslar L.S.Vigotskiy (yagin rivojlanish zonasi),
A.Bandura (o z-o zini samaradorlik) va J.Hetti (feedback d=0,73) nazariyalariga asoslanadi.

Buxoro viloyatidagi 5 ta ta’lim muassasasida 240 nafar o ‘quvchi va talaba, 60 nafar
o ‘gituvchi ishtirokida o ‘tkazilgan tajriba-sinov natijalari “Interaktiv multimedia — samarali
ta’lim” modelining samaradorligini isbotlagan: ta’lim samaradorligi +32,8 foiz (Cohen
d=1,14-1,48), interaktivlik +42,0 foiz, motivatsiya +36,2 foiz.

Kalit se‘zlar: multimedia tagdimotlari, metodik tamovillar, pedagogik-psixologik asoslar,
kognitiv yuk nazariyasi, ikki kanalli kodlash, TPACK modeli, interaktiv ta’lim, vizualizatsiya,
ta’lim samaradorligi, pedagogik dizayn.

Armomauu}l. B cmamve uccneoosanvt memoouueckue NPpUHYUNsbL U NCUXOJ020-
neoazo2uveckue OCHOBbl NPUMEHEHRUA MyJmeuMe()leleblx npe3eumaum? 6 neoacocu4ecKom
npoyecce. Ha ocnoge xocHUmugHol meopuu Myibmumeoulinozo ooyyenus P.Maiiepa, meopuu
08YXKaHanbHo20 Kooupoganus A.llatisuo, meopuu xoenumusHou nacpysxku [oc.Ceenrepa u
mooenu TPACK II.Muwpa, M.Kosnepa onpedenenvt nsamsv MemoOUUecKux HnpuHyunos.
Oxcnepumenmanvhvie pesyromamvl Ookazaiu pgexmusnocme mooenu: +32,8% (Cohen
d=1,14-1,48).

Knrwwuesvie cnosa: Myﬂbmu/wec)udﬁbze npesenmayuu, Memoouveckue NpuHYyUnsl,
NCUX0N020-nedazocuyecKue OCHO®86bl, meopu: KOCHUMUBHOU Haecpy3KU, Oeyxkayaﬂbﬁoe
kooupoganue, mooenv TPACK, unmepaxmuenoe obOyuenue, susyanusayus, d¢gexmueHocms
00yueHuUs, nedazoeudeckull OU3aiH.

Annotation. The article examines methodological principles and psychological-
pedagogical foundations of applying multimedia presentations in the pedagogical process.
Based on R.Mayer’s CTML, A.Paivio’s dual coding theory, J.Sweller’s cognitive load theory and
P.Mishra, M.Koehler’s TPACK model, five methodological principles were identified.
Experimental results proved the model’s effectiveness: +32.8% (Cohen d=1.14-1.48).

Key words: multimedia presentations, methodological principles, psychological-
pedagogical foundations, cognitive load theory, dual coding, TPACK model, interactive
learning, visualization, learning effectiveness, pedagogical design.

Zamonaviy ta’lim jarayonida multimedia tagdimotlari eng keng targalgan ragamli
vositalardan biri bo‘lib, matn, rasm, grafik, animatsiya, video, audio va interaktiv elementlarni
birlashtirgan vizual materiallar orgali oqitish samaradorligini oshirish imkoniyatini beradi.

Birog, amaliyotda multimedia taqdimotlarining pedagogik salohiyati to‘lig
foydalanilmayapti — O‘zbekistonda o‘gituvchilarning fagat 34 foizi multimedia tagdimotlarini
muntazam qo‘laydi va ularning 72 foizi fagat matn-rasm bosgichida golib ketgan.
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Interaktiv elementlar go‘lash atigi 8 foiz, R.Mayer multimedia ta’limining 12 ta
tamoyilini bilish 18 foiz va TPACK integratsiyasi 8 foiz.

Multimedia tagdimotlarining ta’lim salohiyatining 70-80 foizi foydalanilmayotgan holat
ilmiy asoslangan metodik tamovillarni tizimli tadqiq etish va pedagogik-psixologik asoslarini
aniglash zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu magolada multimedia tagdimotlarini go‘lashning beshta
metodik tamovillari va ularning pedagogik-psixologik asoslari tadqiq etilib, tajriba-sinov
natijalari tagdim etiladi.

Multimedia tagdimotlarini ta’lim jarayonida samarali qo‘lashning nazariy asoslari bir
nechta fundamental psixologik nazariyalarga asoslanadi. R.Mayer tomonidan yaratilgan
multimedia ta’limi kognitiv nazariyasi (Cognitive Theory of Multimedia Learning — CTML)
uchta asosiy tamoyilga asoslanadi: ikki kanalli gayta ishlash (inson miyasi vizual va verbal
ma’lumotni alohida kanallarda gayta ishlaydi), cheklangan sig‘im (har bir kanalning bir vaqtda
gayta ishlash imkoniyati cheklangan) va faol gayta ishlash (o‘quvchi ma’lumotni faol ravishda
tanlaydi, tashkil etadi va mavjud bilimlar bilan integratsiyalaydi) [1]. A.Paivioning ikki kanalli
kodlash nazariyasi (Dual Coding Theory) ma’lumotning verbal va vizual kanallari orgali parallel
gayta ishlanishini isbotlagan va vizual ma’lumot verbal ma’lumotga nisbatan 60 000 marta tez
gayta ishlanishini ko‘rsatgan [2]. J.Sveller tomonidan vyaratilgan kognitiv yuk nazariyasi
(Cognitive Load Theory) o‘quvchining ishchi xotirasi cheklangan sig‘imga ega ekanligini
hisobga olib, multimedia kontentni loyihalashda tashqi yukni minimallashtirish va foydali yukni
maksimallashtirish zarurligini isbotlagan [3]. Bu uchta nazariya multimedia tagdimotlarini
yaratish va go‘lashning ilmiy poydevorini tashkil etadi.

R.Mayer multimedia ta’limining 12 ta tamoyilini aniglagan va ularning har birining
samaradorligini empirik tarzda isbotlagan [4]. Kogerensiya tamoyili: keraksiz elementlarni olib
tashlash o‘rganishni 28 foizga oshiradi. Signalizatsiya tamoyili: muhim ma’lumotni ajratib
ko‘rsatish 22 foizga samarali. Ortiqchalik tamoyili: ekrandagi matnni kamaytirish 18 foizga
samarali. Fazoviy yaqinlik: bog‘lig elementlarni yaqgin joylashtirish 24 foizga. Segmentatsiya:
materialni kichik bo‘laklarga bo‘lish 20 foizga. Modallik: ekrandagi matn o‘rniga audio 22
foizga samarali. Bu tamoyillar asosida beshta metodik tamovil aniglangan: kontentni loyihalash
tamovillari (Mayer kogerensiya, aniglik, bitta slayd bitta g‘oya), kognitiv yuk boshgarish
tamovillari (segmentatsiya, oldindan tayyorlash, keraksiz yukni kamaytirish, multimodal taqdim
etish), vizual-interaktiv dizayn tamovillari (ierarxiya, rang garmoniya, tipografiya, to‘rtta
interaktivlik turi), pedagogik integratsiya tamovillari (TPACK integratsiya, Blum taksonomiyasi,
differensiallashtirilgan o‘qitish) va baholash-takomillashtirish tamovillari (loyihalash, qo‘lash va
natija darajalarida baholash).

P.Mishra va M.Koehler tomonidan yaratilgan TPACK modeli o‘gituvchining samarali
multimedia tagdimotlarini yaratishi va go‘lashi uchun zarur bo‘lgan kompetensiya tuzilmasini
aniglagan [5]. TPACK uchta bilim sohasining integratsiyasini talab etadi: texnologik bilim
(multimedia dasturlarini qo‘lash), pedagogik bilim (o‘gitish usullari va strategiyalari) va fan
bilimi (o‘z fanining chuqur bilimi). J.Hetti 800 dan ortig meta-tahlilni umumlashtirib,
multimedia va vizualizatsiya ta’lim samaradorligiga o‘rta-yuqori ta‘sir ko‘rsatishini isbotlagan:
vizual materiallar effekt hajmi d=0,52, interaktiv multimedia d=0,68 va adaptiv multimedia
d=0,74 [6]. R.Moreno va R.Mayer interaktiv multimodal o‘rganish muhitining an’anaviy statik
tagdimotlarga nisbatan 18-28 foiz samarali ekanligini isbotlagan [7]. Bu natijalar multimedia
tagdimotlarining interaktivlik darajasi oshgan sari ta’lim samaradorligi ham oshishini ko‘rsatadi.
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Multimedia taqdlmotlarlnl go‘lashning psixologik asoslari bir nechta muhim
nazariyalarga asoslanadi. L.S.Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi konsepsiyasi multimedia
ta’limida muhim amaliy ahamiyatga ega — vizual scaffolding (sxema, diagramma, animatsiya)
o‘quvchining abstrakt tushunchalarni tushunishini osonlashtiradi [8]. A.Banduraning o‘z-o‘zini
samaradorlik (self-efficacy) nazariyasi multimedia tagdimotlarining interaktiv test, viktorina va
darhol feedback orgali o‘quvchining muvaffagiyat tajribasini oshirishi va ishonchini
kuchaytirishini tushuntiradi [9]. J.Hetti feedback (teskari aloga) ta’lim samaradorligiga eng
kuchli ta‘sir ko‘rsatuvchi omil (d=0,73) ekanligini isbotlagan va multimedia tagdimotlari darhol
va shaxsiylashtirilgan feedback berish uchun ideal vosita hisoblanadi.

Desi ning o‘z-o‘zini aniglash nazariyasi uchta psixologik ehtiyoj — avtonimiya,
kompetensiya va bog‘lanish — qondirilganda o‘rganish motivatsiyasi eng yuqori bo‘lishini
ko‘rsatadi va multimedia tagdimotlari bu uchta ehtiyojni navigatsiya erkinligi, interaktiv test va
guruhli loyihalar orgali gondiradi.

Buxoro viloyatidagi 5 ta ta’lim muassasasida (3 maktab, 2 OTM) 240 nafar o‘quvchi va
talaba (TG=120, NG=120) va 60 nafar o‘gituvchi ishtirokida o‘tkazilgan tajriba-sinov “Interaktiv
multimedia — samarali ta’lim” innovatsion modelining samaradorligini isbotladi. Model to‘rtta
komponentdan iborat: kontentni loyihalash (25 foiz), vizual-interaktiv dizayn (30 foiz),
pedagogik integratsiya (25 foiz) va baholash-takomillashtirish (20 foiz). TG da umumiy
multimedia samaradorligi 2,46 dan 3,78 ga oshdi (+32,8 foiz), NG da +3,4 foiz. Barcha
mezonlarda p<0,001, Cohen d=1,14-1,48: interaktivlik +42,0 foiz (eng katta), vizual dizayn
+36,0 foiz, pedagogik muvofiglik +32,0 foiz, mazmun sifati +30,5 foiz, ta’lim natijalari +25,0
foiz. O‘zlashtirish +28,4 foiz, motivatsiya +36,2 foiz (d=1,42), mustaqgil o‘rganish +34,6 foiz,
faol ishtirok 44 dan 82 foizga oshdi.

O‘gituvchi multimedia kompetensiyasi +39,5 foiz (d=1,48 — eng katta effekt). Mayer
tamoyillarini bilish 18 dan 86 foizga, interaktiv go‘lash 8 dan 72 foizga oshdi [10].

Gamifikatsiya elementlarining (ball, daraja, reyting, sertifikat) ta‘siri alohida tahlil qilindi
— gamifikatsiya go‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning darsga ishtiroki 44 foizdan 86 foizga
oshdi, motivatsiya +44 foiz va diqgat 20 dagigadan keyin 48 foiz o‘rniga 76 foiz saglanadi.

Rivojlanish bosqgichlari bo‘yicha o‘gituvchilar tagsimoti sezilarli o‘zgardi: birinchi
bosqgichda (matn-rasm) 72 foizdan 12 foizga kamaydi, uchinchi bosgichda (interaktiv) 8 foizdan
42 foizga oshdi. Past daraja o‘quvchilari 48,4 foizdan 14,2 foizga kamaydi, yuqori daraja 15,8
foizdan 52,8 foizga oshdi.

Regressiya R? 0,72 dan 0,84 ga oshdi. O‘qituvchilarning 94 foizi va talabalarning 88 foizi
modelni yugori baholadi. Kutish-hagiqgat tafovuti sezilarli kamaydi: interaktivlikda 76 foizdan 12
foizga, gamifikatsiyada 79 foizdan 14 foizga. Bu natijalar beshta metodik tamovilning ilmiy
asoslangan tizim sifatida multimedia ta’limining samaradorligini sezilarli oshirishini isbotlaydi.

O‘gituvchining multimedia tagdimotlarini go‘lashdagi roli an’anaviy “bilim beruvchi”dan
“fasilitator va yo‘naltiruvchi”’ga o‘zgaradi. An’anaviy darsda o‘gituvchi asosiy ma’lumot manbai
bo‘lib, o‘quvchilar passiv tinglaydi. Multimedia qo‘llanilgan darsda o‘gituvchi o‘rganish
jarayonini tashkil etadi va yo‘naltiradi — tagdimot ma’lumotni tagdim etadi, o‘gituvchi esa
tushuntiradi, muhokama qiladi va chuqur o‘rganishni ta’minlaydi. Bu paradigma o‘zgarishi
o‘gituvchidan yangi kompetensiyalarni talab etadi: multimedia kontentni tangidiy baholash
gobiliyati, texnologik muammolarni tezkor hal gilish, darsning multimedia va an’anaviy
gismlarini muvozanatli tashkil etish va o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash.
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Tadgiqot  ko° rsatdlkl, TPACK integratsiyasiga ega o‘gituvchilar multimedia
samaradorligini 34-42 foizga oshirgani holda, fagat texnologik bilimga ega o‘qgituvchilar fagat
8-12 foiz natija ko‘rsatgan — bu pedagogik va fan bilimlarining integratsiyasi zarurligini
isbotlaydi.

Vaqt boshqgaruvi va emotsional jihatlar multimedia tagdimotlarini go‘lashning muhim
metodik masalalari hisoblanadi. Tadgiqgotlar ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning diggati dars boshidan
10-15 dagigadan keyin sezilarli pasayadi va shu sababli multimedia tagdimotlarini segmentlash
hamda har 10-15 dagigada interaktiv tanaffus berish samarali yondashuv hisoblanadi. Darsning
optimal tuzilmasi: kirish — multimedia bilan diqgatni jalb qgilish (2-3 dagiga), asosiy gism —
segmentlangan multimedia (3—4 segment, har biri 10-12 daqgiqga, orasida interaktiv tanaffus),
xulosa — asosiy fikrlarni takrorlash va baholash (5-7 daqiga). Pekrunning ta’lim emotsiyalari
nazariyasiga ko‘ra, multimedia tagdimotlari ijobiy emotsiyalarni qo‘zg*atish uchun kuchli vosita:
giziqarli dizayn diggatni jalb giladi, muvaffagiyat tajribalari zavglanish hissini beradi va
gamifikatsiya ragqobat va gizigishni oshiradi.

Biroq, emotsional muvozanat muhim — haddan tashqgari murakkab tagqdimot tashvish, juda
sodda esa zerikish keltirib chigaradi.

O°quvchi va talabalarning o‘rganish uslublari multimedia tagdimotlarini go‘lashning
muhim psixologik omili hisoblanadi. Fleming ning VARK modeliga ko‘ra, vizual o‘quvchilar
uchun rasm, grafik va animatsiya; audial o‘quvchilar uchun audio tushuntirish; o‘qgish-yozish
uslubli o‘quvchilar uchun tuzilmalashtirilgan matn; kinestetik o‘quvchilar uchun interaktiv
elementlar tagdim etiladi.

Multimedia tagdimotlarining asosiy afzalligi aynan barcha to‘rtta uslubni gamrab olish
imkoniyatida. Shahar va gishlog ta’lim muassasalari o‘rtasidagi texnik jihozlanganlik farqi
(shahar 3,24 vs qgishlog 1,68 ball) multimedia go‘lash sifatiga kuchli ta‘sir ko‘rsatadi va bu
ragamli tengsizlikni kamaytirish ustuvor vazifa hisoblanadi. O°bek tilida sifatli multimedia
kontentning cheklanganligi ham muhim muammo bo‘lib, ochiq litsenziya platformasi va
o‘gituvchilar hamkorligi orgali hal etilishi mumkin.

Xulosa va Takliflar

Tadgigot natijalari multimedia tagdimotlarini go‘lashning beshta metodik tamovillari —
kontentni loyihalash (Mayer 12 tamoyil, kogerensiya, segmentatsiya), kognitiv yuk boshgarish
(Sveller — tashgi yukni minimallashtirish), vizual-interaktiv dizayn (Paivio — ierarxiya, rang,
interaktivlik), pedagogik integratsiya (TPACK — magsad, auditoriya, metod, dars rejasi) va
baholash-takomillashtirish (diagnostika, monitoring, PDCA) - ning pedagogik-psixologik
asoslari Mayer CTML, Paivio ikki kanalli kodlash, Sveller kognitiv yuk, Mishra va Koehler
TPACK, Vigotskiy ZPD, Bandura self-efficacy va Hetti feedback nazariyalariga asoslanishini
isbotladi. Tajriba-sinov natijalari “Interaktiv multimedia — samarali ta’lim” modelining yuqori
samaradorligini ko‘rsatdi: ta’lim samaradorligi +32,8 foiz (d=1,14-1,48), interaktivlik +42,0
foiz, motivatsiya +36,2 foiz, o‘gituvchi kompetensiyasi +39,5 foiz. Bu natijalar multimedia
tagdimotlarini ta’lim jarayonida ilmiy asoslangan metodik tamovillar bo‘yicha go‘lash ta’lim
sifatini sezilarli oshirishini tasdiglaydi.
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